
 العلمي والبحث العالي التعليم وزارة
 ديالى جامعة

 الإنسانيةللعلوم  التربية كلية
 والنفسية التربوية العلوم قسم

   

 
 النفسيستقرار لاا تنمية في إرشادي برنامج أثر

     الوالدين فاقدات الطالبات لدى
 الإعدادية المرحلة في 

 
 مقدمة رسالة

 ديالى جامعة نسانيةالإة للعلوم التربي كلية مجلس إلى
  آداب ماجستير ل شهادةني متطلبات من جزء وهي

 ( التربوي والتوجيه النفسي الإرشاد) في
 

 من الطالبة
دجنان صالح 

َّ
م

َ
ح

ُ
 م

 
 بإشراف

 لطيفة ماجد محمود أ.م.د.
 

 م1031                                                                    ـه3415



 أ  

 

 
 

    بِسْمِ الِله الرَّحْْنِ الرَّحِيمِ 

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  چ 

ٻ  پ  پ   پ  پ  ڀ  ڀ  ڀ  

ڀ  ٺ  ٺ   ٺ  ٺ  

 چٿ  ٿ  ٿ  ٿ   

A 
 

 

 قريش سورة 

 



 ب  

 
م
 شرفإقرار ال
 

أَثرربرنبمررررشاريبفرررنمرةررر ر مش ررر ر) لرسههةلا  لسوسههوسا  هههه  هههه   إعهه    أَن  شهه   أ 
و لسق سها نرن  رةر رانشبة ر راادنان ر  رالاسر ربابرانمسسر رنرنلرانبرننررقرةر رناقران ا
هه     هه   ههر    هه   ةس هها   ههةل  لت هها  ل ر  هها   إشههر   سههن  للةل هها ن صههةن ُههةلد س قَس 
 ن سرشههة   هه  آ  ب لسة سهه  ر   شهه ة   لت تههوا  سصسههةص ا  وههه   ههطل سههن س لت ههة  ص هه 
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 ل ههه  الاسررر ربابرانمسسررر رنرررنلرانبرننررررقرةر رررناقران انرررن  رةررر رانشبة ررر راادنان ررر  ر

 ق س    ة  للةل ا ن صةن ُةلد س قَس     إل  لت ا  ل ر  ا لت توا  سصسهةص ا  ه   ةس ها 
 لأخلهةل   ةل   و ه  ر     هة ليوً هة وأُه ق  سُهةسا   سهتوب عتسه  سهت ا خهة   سهن 
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 بِسمِْ اللهِ الرَّحْمنِ الرَّحِيمِ                                 

 شكر وامتنان

ــه وتوفيقـــه علـــ      ــالى الـــذي أمـــدني بعونـ ــبحانه وتعـ ــذا  أحمـــد الله سـ ــاز هـ إنجـ

البحث. ويحـتم علـيو واجـب الوفـاء والتقـدير ان ألأـكر الأسـتاذة الـدكتورة ل ي ـه          

ــة          ــة علمي ــه مــن رعاي ماجــد محمــود المشــرفة علــ  إعــداد هــذه الدراســة لمــا قدمت

ــا      ــتمرة عـــبر مســـيرة البحـــث  فقـــد كـــان لتوجيها ـ وتوجيهـــات ســـديدة ومعاونـــة مسـ

 الله عني خير جزاء. اا البحث فجزاهوإرلأادا ا العلمية أكبر الأثر في إنجاز هذ

لمـا قدمـه     , الـدكتور ال اضـل هيـثم احمـد الزبيـدي     الاستاذ المساعد وألأكر  

واتقـدم بالشـكر    ,وكان لي نعم المعين جـزاه الله خـير جـزاء    ,لي من مساعدة علمية

 والامتنان الى  الاستاذ الدكتور سالم نوري صادق .

ويعود له ال ضل  , إلى الذي ساندني ولأجعني وكل الشكر والتقدير والحب         

كــان لي فقـد   )صـلاح ســالم سـلمان(   الكـبير في إاـام هـذه الدراســة زوجـي الغـالي     

 نعم المعين جزاه الله فسيح جناته.   

ولا ي وتني لأكر أسرتي التي وفرت لي الظروف المساعدة لإنجاز هذا البحث فلهم  

 كل الحب والامتنان.  جميعاً 

بــــ خرى في إاــــام هــــذه  أوبصــــورة مــــن ســــاعدني ألأــــكر كــــل   وختامــــاً 

 اسمه... وفق الله الجميع لما فيه الخير.يُذكر  الدراسة ولم 

                           الباحثة        



 ح  

 مستخلص البحث
ل  هر  لثهر لفةعت ها و  ل     ,    سواوع  لاس قر ر  لصفس  سهن  لسو اه ع  لس سها     

و سهههه سر رهة  ةلشههههل   لهههه ي  اههههسن  قق ههههق  لورهههههة صقههههو  صسههههةن س هههه    سوسهههها ق ههههة  
و لاسهه قر ر  لصفسهه   سههةع   لفههر  عتهه     ل  لوظههةئف و لس ههةا  ل قت هها  ُههور    لأ اهه 

    أعسةلهسن  لص ةح       ُ و  لك  ققق له   ر   ,سصسقا وسص ظسا
 :      و   ه    لس ةق       قثصة ه    ل ي    ف إل

 لةل ة   ة      لو ل  ن     لسرقتا  سع    ا  لصفس  ل     ةس  لاس قر ر  ل-0
 صههةل  رصههةسش إرشههة ي ل صس هها  لاسهه قر ر  لصفسهه  لهه    للةل ههة   ة هه     لو لهه  ن  هه  -3

  لسرقتا  لاع    ا 
س ر هههها  ثههههر   رصههههةسش  رشههههة ي ل صس هههها  لاسهههه قر ر  لصفسهههه  لهههه    للةل ههههة   ة هههه    -2

    لفرا ة   لآ  ا : ا  ل ققق سن  لك سن خلا  لو ل  ن     لسرقتا  لاع    ا  و 
   هههههه ن  ر ههههههة  1.10لا  و هههههه   ههههههروق      لالهههههها إقُههههههةئ ا عصهههههه  سسهههههه و  ن .0

  لس سوعا  لاة لا     لاخ  ةر  لق ت  و ل   ي.
   هههههه ن  ر ههههههة  1.10لا  و هههههه   ههههههروق      لالهههههها إقُههههههةئ ا عصهههههه  سسهههههه و  ن .3

 و    .  سرشة ي لس سوعا  ل  ر   ا      ل رصةسش 
   هههههه ن  ر ههههههة  1.10لا  و هههههه   ههههههروق      لالهههههها إقُههههههةئ ا عصهههههه  سسهههههه و  ن .2

 . لس سوعا  ل  ر   ا و لاة لا     لاخ  ةر  ل   ي
هصههة سق ههةس  لاسهه قر ر  لصفسهه   لس هه   أ   ههةول قق ههق  لههك  ع سهه   ل قهه   لقههةل   

 هههههههههههههههههةلف  إ    و ق  ص ا  لقُ   لس ةلس لصظر ا  ر صل  و     ص   ل ةقثا ه    لسق ةس
   هه  ئ  2ن ص ههةس     قههر   سههةا لهه23ةس  لاسهه قر ر  لصفسهه   ُهه ي ه  لص ةئ هها سههن نسق هه

    ر ا 010و  لك  لون  لس وسل  لفرا  ن
 لسههص ش  ل  ر  هه  لت ققههق سههن  راهه ة   ل قهه   و هه   لوصهه  ع صهها  ل قهه    ع سههة و هها 

  لةل ههها    سههها سهههن  لتهههو    قُهههتن عتههه   ر هههة    ههه  سهههن  لوسهههل  لفراههه  31سهههن ن
 لةل ههة  للهه  01واههة لا و و  ههع ن  ر   هها    ن عشههو ئ ة  لهه  س سههوع  ن و ههر   ههوط 
 س سوعا .



 ط  

 لس هه  و ههق صظر هها  ر صلهه    ل رصههةسش  لارشههة ي  إلهه  لس سوعهها  ل  ر   هها   و هه    راهه
 سههة  ع    سههة  رلهه   لس سوعهها   6 سهه سر  لسهه   ن ,إرشههة  ا   تسهها 03عتهه  سهه   ن

صهههة   ل قههه   ههها  ع سهههة  وسهههةئ  ة ههها    ولس ةل  رشهههة  لاهههة لا  ون   راههه ة  لههه  أي 
 سص ههة : س ةسهه   ر  ههةل   رسههون  و لاخ  ههةر  ل ههةئ  ل  ص  هه ن سسهه قت  ن  , قُههةئ ا عهه   

ي  وس ة لهههها ةو ل  طئهههها  لصُههههف ا  و خ  ههههةر سههههةن و صهههه   و خ  ههههةر وللوللس وسر ههههع لهههه
   :  سة       ص ةئش  ل ق   لقةل وأظ ر    لفةلروص ةخ  

    ن  ر هة   لس سوعها 1.10ُةئ ا عص  سس و  ن و    روق      لالا إق  .0
  لاة لا     لاخ  ةر  لق ت  و ل   ي.

    ن  ر هة   لس سوعها 1.10 و    روق      لالا إقُةئ ا عص  سس و  ن  .3
 و    . ي سرشة  ل  ر   ا      ل رصةسش 

    ن  ر هة   لس سوعها 1.10 و    روق      لالا إقُةئ ا عص  سس و  ن  .2
 . أل   يو لاة لا     لاخ  ةر   ل  ر   ا

  لقُهه   لس ههةلس  لههه  ثههر  هه   صس هها  لاسهه قر ر أسههتوب لص ههةئش  ن  أظ ههر و هه   
   سع    ا .    لسرقتا و ل  ن  لصفس   ل    للةل ة   ة      ل

 .  و   اول ص ةئش  ل ق   و س ص ة ة ه   س   ل ةقثا ع    سن  ل وُ ة  و لسق رقة 
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 المستخلص                                 

 

يعد موضوع الاستقرار النفسي من المواضيع المهمة وذو فاعلية 

واثر كبير في ديمومة حياة الانسان واستمرارها بالشكل الذي 

يضمن تحقيق تطورها نحو الافضل ،والاستقرار النفسي يساعد 

نسقة ومنتظمة الفرد على اداء الوظائف والمهام العقلية بصورة م

 -وبذلك يحقق له قدرا افضل من النجاح في اعماله 

 هدف البحث التعرف على 
قياس الاستقرار النفسي لدى طالبات فاقدات الوالدين في المرحلة -1

 الإعدادية 

بناء برنامج إرشادي لتنمية الاستقرار النفسي لدى الطالبات فاقدات -

 الوالدين في المرحلة الاعدادية 

اثر  برنامج ارشادي لتنمية الاستقرار النفسي لدى الطالبات  معرفة-2

 ،وتم التحقق من ذلك من خلال  فاقدات الوالدين في المرحلة الاعدادية

 الاتية:فرضيات ال

( بددين رتدد  0.0.لا توجددد فددروت ذات دلالددة إحصددائية عنددد مسددتوى    -1

 درجات المجموعة الضابطة في الاختبار القبلي والبعدي0

( بدددين رتددد  0.0.وجدددد فدددروت ذات دلالدددة إحصدددائية عندددد مسدددتوى  لا ت-2

 درجات المجموعة التجريبية قبل البرنامج الارشادية  وبعده0

( بين رت  0.0.لا توجد فروت ذات دلالة إحصائية عند مستوى    -3 

 درجات المجموعة التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي

تا هنا مقياس الاستقرار النفسي ولتحقيق ذلك اعتمد البحث الحالي ادا

المعد وفق فنية القصد المعاكس لنظرية فرانكل وقد تبنت الباحثة هذا 

 المقياس  

( فقرة 22الاستقرار النفسي بصيغته النهائية من   اذ تالف مقياس

 ( درجة 1.0( بدائل وبذلك يكون المتوسط الفرضي  2امام كمل  



ن فرضيات البحث ،وقد وتم اغتماد المنهج التجريبي للتحقق م

( طالبة يتيمة من اللواتي حصلن على .2تكونت عينة البحث من  

درجات اقل من الوسط الفرضي وجرى توزيعهن عشوائيا الى 

 (طالبات لكل مجموعة 1.0مجموعتين تجربيه وضابطة وبواقع  

وقد تعرض المجموعة التجريبية الى القصد المعاكس  المعد وفق 

 (6( جلسة ارشادية استمرت لمدة  12مدى  نظرية فرانكل على 

اسابيع ،فيما تركت المجموعة الضابطة دون تعرضها الدى يي قصدد 

معدداكس ،ولمعالجددة بينددات البحددث تددم اعتمدداد وسددائل احصددائية عدددة   

منها : معامل ارتبداط بيرسدون ،والاختبدار التدائي لعينيتدين مسدتقلتين 

تبدار ولكولكس،ومربدع ،والتجزئة النصفية ،واختبار مان وتندي ،واخ

 كأي ،ومعادلة الفاكرونباخ ،واظهرت نتائج البحث الحالي : 

( بددين رتدد  0.0.لا توجددد فددروت ذات دلالددة إحصددائية عنددد مسددتوى    -1

 درجات المجموعة الضابطة في الاختبار القبلي والبعدي0

( بدددين رتددد  0.0.لا توجدددد فدددروت ذات دلالدددة إحصدددائية عندددد مسدددتوى  -2

 ة التجريبية قبل البرنامج الارشادية  وبعده0درجات المجموع

( بين رت  0.0.لا توجد فروت ذات دلالة إحصائية عند مستوى    -3 

 درجات المجموعة التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي

 

وقد اظهرت النتائج ان اسلوب القصد المعاكس  له اثر في تنمية 

 ولدين في المرحلة الاستقرار النفسي  لدى الطالبات فاقدات ال

وفي ضوء نتائج البحث  واستنتاجاته قدمت الباحثة عددا من 

 التوصيات والمقترحات  

 

 

 

 

 



Abstract 

 
       The subject of psychological stability is one of the 

important topics and has an effective and significant impact on 

the sustainability of human life and its continuity that will 

ensure achievement of development for the better. The 

psychological stability helps the individual to perform the 

functions and mental tasks in a coordinated and systematic way 

and thus brings him some best of success in his work. 

 

The Research aims at : 

 

1 - Measuring the psychological stability among orphan   

students in the preparatory stage 

-   Construction of a pilot program for the development of 

psychological stability among orphan students in preparatory 

school, 

 

2 - Knowing the effect of an indicative program for the 

development of psychological stability among orphan 

students in preparatory school, it was verified through 

 

The following assumptions: 

 

1 - There are no statistically significant differences at the level 

of (0.05) between Sort degrees of the control group in the 

pretest and posttest. 

2 - There are no statistically significant differences at the level 

of (0.05) between sort scores of the experimental group 

before and after the extension program. 

 3 - There are no statistically significant differences at the level 

of (0.05) between Sort scores of the experimental group and 

the control group in the post-test 

 

To achieve this, current research adopted the criteria Adatahna 

to measure the psychological stability which is previously 



prepared in accordance with the opposite intent of technical 

Frankel theory. The researcher has adopted this measure 

As the final figure of the measure of psychological stability 

consisted of: (42) items in front of Camel alternatives (4) Thus, 

the alternatives medium average will be 105 degree. 

 

The experimental method was adopted to verify the research 

hypotheses. The research sample consisted of (20) orphan 

student who received lower grades than the medium 

hypothetical average. They were distributed randomly into two 

experimental and control group and by (10) students per group. 

The experimental Group was exposed to the opposite intent 

prepared according to Frankel theory over (12) session lasted for  

6 weeks. 

 Meanwhile the control group was left without exposure to any 

inadvertently opposite, and to address the data of the research 

many statistical methods were adopted such as: Pearson 

correlation coefficient, and T- test for two independent samples, 

retail midterm, Mann-Whitney test, WalKolex, Thai square test 

Fakronbakh equation. The results of the current research 

showed: 

1 - There are no statistically significant differences at the level 

of (0.05) between Sort degrees of control group in the pretest 

and posttest. 

2 - There are no statistically significant differences at the level 

of (0.05) between Sort scores of the experimental group 

before and after the pilot program. 

 

 3 - There are no statistically significant differences at the level 

of (0.05) between Sort scores of the experimental group and 

the control group in the post-test 

 

The results showed that the opposite intended style has much 

impact on the development of psychological stability orphan 

students at the prepatory stage. In light of the result of the 

research and its conclusions, the researcher has submitted a 

number of recommendations and suggestions. 



 

  

 الأول الفصل         

 بالبحث لتعريفا          
 

 .مشكلة البحث 

 .أهمية البحث 

 ف البحث وفرضياته.أهدا 

 حدود البحث. 

 .تحديد المصطلحات 

 

 

 

 

 



 

 

 الفصل الثاني

 ودراسات سابقة نظريةخلفية   
 

  النظريات التي فسرت الاستقرار النفسي و الاستقرار النفسي 
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 يونج -فرويد                  ب  -أ 

        المنظور الإنساني -2
              لبورت                                      ا-جاريك فروم -ب ماسلو  نظرية-أ

                                                                             رلاد-ط اريكسون-و ــــــروجرزه آيزنك-د
 سوليفان –ز
  الفلسفة الوجودية 

  وروادهعلم النفس الوجودي 
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 الفصل الأول: التعريف بالبحث

 
 

 (The problem of The Research)  البحث :مشكلة 

عميقة فيه ،إذ تعرض  آثاراالراهنة التي تعصف بالمجتمع العراقي قد تركت  إن الأحداث        
نتج عنها فقدان الكثير من أبناء العراق  ،لظروف قاسية على مدى عقود طويلة من حروب مدمرة

في  ببكذلك تس ،العمل وانخفاض المستوى المعيشيوحصار اقتصادي أدى إلى فقدان فرص  ،لذويهم
ولا يخفى  ،في ظل ظروف صعبةأ الشباب نش جيلًا منفأفرز  ،كثير من العوائل الوالدين في  انفصال

على احد ما تشهده  هذه المرحلة من تحولات اجتماعية واقتصادية وسياسية ألحقت بواقع المجتمع 
مما ،كانت سائدة  عية تسببت في ظهور قيم جديدة وتلاشي قيماً ضرارا وكوارث إنسانية واجتماأالعراقي 

أدى إلى صراعات حادة بين القديم والجديد ،وحملت هذه الصراعات في طياتها الكثير من المصاعب 
  .إلي الكثير من الشقاء الإنسانيوالآلام النفسية أدت 

من  اً لمرحلة التي تشهد كثير وهي ا ،مرحلة المراهقة مرحلة مهمة في حياة الإنسان تعد        
المرحلة التي تفصل بين المدرسة والجامعة ، ففي هذه المرحلة يجتهد الفرد   إنهاكما  ،التغيرات النفسية

الطفولة والبحث عن الاستقلال الذاتي والاعتماد على النفس وتظهر تلك المحاولات بالتمرد على مرحلة 
واستكشاف القدرات ، فهي مرحلة من مراحل تكامل ة باختيار الأصدقاء والتركيز على ميول معين

 ( .  2، ص 5002،  الشمريالهوية ) عننقب فيها كشف فيها عن الذات وي  الشخصية ، إذ ي  

العوامل الأساسية في انحراف الأيتام وهم في زهرة العمر , مصيبة كبرى ومن أهم ويعتبر اليتيم 
عليه والقلب الرحيم الذي يعطف عليه ولم يجد الرعاية الكاملة فإذا لم يجد اليتيم اليد الحانية التي تحنو 

والعاطفية والنفسية فلا شك في انه يشعر والاهتمام الكبير والمعونة التامة التي تسد حاجاته المادية 
بالحزن الشديد وان الحياة لامعنى لها لهذا حرص الإسلام على رعاية الأيتام وحث على 

                                                                                                 والإحسان إليهم , كفالتهم
العمرية المختلفة بما فيها مرحلة المباشر على المراحل التغيرات تأثيرها وبالتالي فإن لهذه 

عتبر من لبنات الهيكل هذا المفهوم بما يتضمنه من خصائص جسمية وعقلية ونفسية ي   واد أن المراهقة, 
وتعد مرحلة المراهقة من أهم المراحل التي يمر بها الفرد في حياته إذ البنائي لكل مجتمع , 

تظهر عنده بعض المشكلات النفسية والتربوية والأسرية والاجتماعية نتيجة التغيرات المختلفة 
مع لمشكلاته ويفهمه لذا فهو في أشد الحاجة إلى من يست ،في هذه المرحلة يهالتي تطرأ عل
      ( .2،ص5002)الداهري،فهم نفسه ليتمكن من اجتياز هذه العقبات    ويساعده في 
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 الفصل الأول: التعريف بالبحث

 
 

                                         
ويعدددد الاسدددتقرار النفسدددي مدددن أهدددم الجواندددب النفسدددية والشخصدددية التدددي تصدددب  مهدددددة        

 اً يعدد ركيدزة أساسدية للصدحة النفسدية ومقومدة في مرحلدة المراهقد أنه إذ،بالاضطراب والتشتت 
. إذ إن عدم تحقق الاستقرار النفسي للفرد يؤدي إلى فقددان التدوازن فدي  من مقوماتها اً أساسي
 ،ممدددا يدددؤدي إلدددى أمدددراض واضدددطرابات نفسدددية ،التفاعدددل معهدددا بشدددكل ايجدددابيعددددم و ،الحيددداة 

بحسددددب  ،فددددرد إلددددى آخددددروتختلددددف أسددددباب ذلددددك مددددن علددددى الفددددرد، وسدددديطرة الأفكددددار السددددلبية 
الأوضدداا الاقتصدددادية والاجتماعيدددة والسياسدددية السدددائدة فدددي محددديط الفدددرد والمدددؤثرة فيددده بشدددكل 

عددم تدوافر  ،مباشر أو غيدر مباشدر , ومدن الأسدباب الرئيسدة لعددم حصدول الاسدتقرار النفسدي
عدد ممدا لا شدك فيده إن الأزمدات والكدوارث التدي يتعدرض لهدا المجتمدع ت ،الأمن أيا كدان نوعده

من العوامل الرئيسة في أضعاف الاستقرار النفسي لدى الأفراد إذ أن هذه الكوارث والأزمدات 
تؤدي إلى حدوث مشكلات نفسية واجتماعية واقتصادية وبالنتيجة تفضي إلى ضدغوط نفسدية 

وهددو الأمددر الددذي يلجددأ فيدده إلددى أسدداليب دفاعيددة  ،كبيددرة قددد تفقددد الفددرد سدديطرته علددى انفعالاتدده
 ضددحاياوقددد بينددت الدراسددات التددي أجريددت علددى   ،المواجهددة أو الهددروب أو الثبدداتمددن قبيددل 
-63، ص2111الطبيعية ارتفاا معدل الإصدابة بالاضدطرابات النفسدية  )حسدن ،  الكوارث

63  . ) 
إن الاستقرار النفسي يأتي من إحداث التوازن بين قوى النفس  علماء النفسويرى 

أن و  ،والتعمق في معرفة الأشياء المحيطة بالفرد  ،واعهاالداخلية باختلاف تصانيفها أو أن
الاستقرار لنفسي يتحقق لدى الفرد عند اتصافه بالفضيلة والكمال العقلي ، )عباس، 

 . (231، ص5005
شير تقارير منظمة اليونيسيف إلى إن العراق كان  يعد من البلدان الأولى في تو   

تى منتصف التسعينات من القرن الماضي لكنه العالم في رعاية  الأمومة و الطفولة  ح
بعد احتلال العراق مما  الاوضاا السيئة أضحى في المؤخرة في هذا المجال بسبب  نألآ

 (  5020،انترنيت) .على الحياة النفسية لأبنائه  انعكس سلباً 
التوافق يفقد الفرد القابلية على أد  ،يؤدي عدم الاستقرار النفسي للفرد إلى التدهور        

 (P43  :,Boil-058) .مع البيئة ويشعر بعدم القدرة على مساعدة الناس 
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 الفصل الأول: التعريف بالبحث

 
 

(  50فقد قامت الباحثة بدراسة استطلاعية أجرتها على عينة من المرشدات بلغ عددها )
%  من الطالبات يعانين من عدم 10حيث أظهرت النتائج إن   (5كما في ملحق )مرشدة 

مشكلة البحث والتي سعت الباحثة لدراستها، لذا اصبحت من هنا برزت  الاستقرار النفسي 
 :تحاول الإجابة عنه وهو حثة امام تساؤلالبا

)) هل للبرنامج الإرشادي اثر في تنمية الاستقرار النفسي لدى الطالبات فاقدات الوالدين في 
  ؟  ((المرحلة الإعدادية 
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 الفصل الأول: التعريف بالبحث

 
 

 (The Importance of the Researchالبحث : ) أهمية

في هذه المجتمعات  الأفرادتقدم المجتمعات البشرية يقاس من خلال بناء  أصب            
يمثلون الموارد البشرية التي تقود حركة الحياة  لأنهمذلك ،ميزا بويا متً هنيا وترً لميا ومً ء عً بناً 

( ويعد الشخص المستقر نفسيا  62،ص5000، ألعباديوالتطور في هذه المجتمعات )
لحياته غير معرضة  الأساسيةن الموضوعات أو  ،د ماححاجاته مشبعة ل أن ذي يشعرال

ويقصد بالاستقرار النفسي حالة  .ويكون في حالة من التوازن والتوافق النفسي الجيد ،للخطر
من الراحة النفسية التي يحس بها الفرد بالتحرر من الخوف والقلق والشعور بالأمن النفسي 

والاعتدال في الانفعال والتعبير عنه بصورة   ،والقدرة على ضبط النفس والاستقرار بالعمل
 (22،ص5003، إسماعيلناضجة متزنة )

حاجته للأمان والاستقرار عن طريق تواجده في  إشباايحقق  الإنسانن اف ،لذلك        
عن طرق  أومن خلال عمل مستقر يشعر فيه بالاستقرار  أومن يحكمه النظام آمجتمع 

 (Kassin،300،2001الروحية والدينية التي يؤمن بها ) القيم

من النفسي هو لأويعد الشعور بالأمن من مكونات الاستقرار النفسي المهمة فالشعور با   
ينطوي على الشعور ،نفسي مركب ،وهو مفهومالحاجات النفسية لدى الفرد  أهممن 

قيق المفهوم الايجابي للذات تح و والرضا عن النفس،والسلام الذاتي  منوالأ بالطمأنينة
 (236،،500،الأحمد)

ما يرغبون به من  الأفراديحقق  نأوسيلة لتحقيق الاستقرار النفسي هو  أفضلن أو        
الفرد يرغب  أنوحاجاتهم المادية والمعنوية وتحقيق الذات يعني  إمكانياتهمتتفق مع  أهداف

العمل  أداءوذلك من خلال  إليه  وما يطم لنفسهفي تحقيق ما في مخيلته وما يتمناه 
 ( 262ص ، 5005واتجاهاته واستعداداته )حمود ، وميولهوقدراته ومؤهلاته 

التطورات السريعة التي تشهدها الحياة بكافة المستويات وخاصة العلمية  إن       
ات الحياة والعلاق أساليبنتيجة لتغيير ،الكثير من المشكلات  أفرزت ،والاجتماعية والنفسية

المجتمع التي توجه السلوك الاجتماعي الذي شمله  أنظمةمع  الأفرادالتي تربط  الإنسانية
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وتعدد وسائل  ،عدد المهمات المطلوبة من الفرد د  اهذه التغييرات ازدي زم،لاالتغيير السريع
لمسايرة الحياة  إتباعهاالتوازن التي ينبغي للفرد  أساليبوتداخلت ،حاجات الفرد  إشباا
يحقق التوافق والتلاؤم  نأوعلى الفرد وسط كل هذا  ،(  6ص ،2112تبدة)  العبيدي،المس

يواجه كل ما يعترض  إنيشعر بالرضا حتى يستطيع  ن  أأو ،مع هذه المتغيرات والظروف 
 (         3: 5000سبيله من عقبات ومشكلات )محمد،

يرات السريعة  يكون على وحتى يكون الطلبة قادرين على مواكبة التطورات والتغ        
وهذا  ,يكون دعامة لبناء مجتمع سليم ,م  نظ  م مثقف   جيل واا   إعدادعاتق التربية والتعليم 

لقادرة على االة الطلبة هم عماد المجتمع ومركز طاقاته الفع   نأ , لأأ التربية الحديثة أهدافمن 
 وأكثرهاشرائ  المجتمع  همأالطلبة من  ن  لأأ ؛ التغيرات في مجالات الحياة المختلفة حداثإ

وما يقع عليهم من جراء ذلك من مسؤوليات في مواجهة تغير تلك ,تأثرا بالظروف المحيطة 
, والتي الظروف وبالشكل الذي يضمن لهم الحفاظ على اتزانهم الانفعالي وقدراتهم الفكرية

اكتساب المعرفة التي تؤهلهم لعملية البناء والتطور  إلىعود تنميتها ت
 (33: 5001زدهار)مبارك،والا

 أكثريصب  الشخص  إن إلىالشخصية وتطورها تتأثر بإشباا الحاجات  نأ إكما         
لا يعني حتما  الإشبااهذا  نأ ا  ، و ويشعر بالاستقرار النفسي والرضا ,إنتاجا وأكثر اتزاناً 

نماالتام  الإشباا لا بالإحباط  معه بالاكتفاءالمتزن المقبول الذي يشعر الفرد  الإشباا وا 
(131،P،1992 ،Bernard  ) الاستقرار النفسي له تأثير في  أن إلىليفنجر   تأشار وقد

 .(5002،603وفي البناء النفسي السليم )الشمري، الإنسانيةالمشاعر 

إن تربية الإنسان على تحمل المسؤولية تجاه ما يصدر عنه من أقوال وسلوكيات هي      
معات لما لهدا من أثر في تنظيم الحياة داخل المجت ؛ميةمسألة على قدر كبير من الأه

ن عن أعمالهم تتميز حياتهم بالاستقرار والطمأنينة والأمن الإنسانية, فالأفراد المسؤولو 
 .( 4,ص2009النفسي والاجتماعي  )العنبكي ,

يع أن إن شعور الفرد بالاستقرار النفسي يشجعه على معرفة الذات, فهو لا يستط               
أن يشبع حاجاته , فقد تكون المشاعر والعواطف في مرحلة بعد لاأ إ تهأ معرفة ذا  إلىيصل 
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مما يؤدي  ؛الشباب متأججة وغير مستقرة نتيجة لعدم إشباا  الحاجات بالشكل المطلوب
التعرض لإمراض نفسية تظهر  إلىاضطرابات نفسية وسلوكية قد يؤدي استمرارها  إلىبهم 

 .(2,ص2006بعد )الخزرجي , أعراضها فيما  

 الإنسانويرى إن  ، التطبع الاجتماعي هو عملية جعل الفرد إنسانا إنويرى سوليفان      
 Super)(,والانا الأعلى Egoلكي يحقق ذلك يجب أن يمر بثلاث مراحل هي الأنا )

Ego) ونكران الذات,(Self-Abnegation) ب التجربة الايجابية تجل أوالخبرة  أن  , وذكر
 .169)،2002الأمن والطمأنينة للفرد , وتعمل على توضي  مفهوم الذات لديه)أبو عيطة ،

قامة علاقات اجتماعية طيبة مع  الإنسانوتكمن قدرة         في التفاعل الاجتماعي وا 
يعيش حياته بأمان واستقرار بعيدا عن أطار  إن هلا يمكنه ن  أ،في في المجتمع  الآخرين

يكسب  الآخرينتفاعل الاجتماعي مع فإن  الفيه . فضلا عن ذلك  المجتمع الذي يعيش
الإحساس بقيمته وقدرته على مواجهة ضغوط الحياة ومشكلاتها التي تكسبه قيمة  الإنسان

 .(169, ,ص2009بالمسؤولية )العنبكي , الإحساس

 ة وعلىوهناك العديد من الدراسات التي تناولت الاستقرار وعلاقته بمتغيرات مختلف 
الكشف عن مستوى  إلىهدفت التي ( 2004) عينات مختلفة منها, دراسة الجميلي

الاستقرار النفسي لدى عينة من المعلمين والمدرسين ، وأساتذة الجامعة ، والأطباء ، 
في حين أشارت دراسة   والموظفين ، والشعراء والصحفيين ، والفنانين ، وطلبة الجامعة ،

 ين التربويين يتمتعون بفاعلية ذات واستقرار نفسي عال  .أن المرشد إلى  (2006)عبيد 

بين ~ هارتباطيإلى وجود علاقة  (2010)دراسة الشويلي  أشارتفي حين          
ستقرار النفسي لدى طلبة الجامعة ,وكانت للاالحذر (  –الأسلوب المعرفي )المجازفة 

النفسي. وترى الباحثة من  النتيجة هي تمتع طلبة الجامعة بمستوى عال  من الاستقرار
البحث  أهمية نأ إ لتربويين والطلبةامن المدرسين والمشرفين  ليلقخلال مناقشتها لعدد غير 

لتعامل مع غير قادرين على تطوير أساليب ا الإعداديةطلبة المرحلة في ان  تتحدد
م مما يجعل استقرارهم النفسي في حالة من التأرج  وعد ؛الضغوط التي يتعرضون لها

 .التوازن 
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ت عد الصحة النفسية للفرد الهدف الأساس الذي يسعى التوجيه والإرشاد النفسي و 
أن يكون الفرد صحيحاً  إلىتحقيقه ، إذ تهدف هذه البرامج  إلىعن طريق برامجه العديدة 

يعيش حياته في اتزان وهدوء وفي أجواء بعيدة عن مصادر القهر لجسمياً وعقلياً ونفسياً، 
الصراعات والكبت والمخاوف والقلق والاكتئاب والتوتر والعصاب، وتحريره من النفسي و 

جميع مشاكل عدم النضج ومن الاضطرابات النفسية التي قد يتعرض لها خلال مراحل 
نموه المختلفة، أو نتيجة تفاعله مع البيئة المحيطة به بما تشتمل عليه من مسؤولين ورفاق 

 .وأهل وغيرهم 

يعيش في جو ل   ،تحقيق الأمن والطمأنينة النفسية لدى الفرد إلىذه البرامج وتسعى ه        
فساح المجال أمامه  للإبداا والتفوق  بعيد عن التهديد، الأمر الذي يمكنه من تحقيق ذاته وا 

 ( . 22: 5003والإنجاز والإنتاجية ) العزة وعبد الهادي ، 

نددددى ببندددداء الشخصددددية المتوازنددددة إن المدرسددددة علددددى اخددددتلاف مراحلهددددا ومسددددتوياتها تع   
والمتكاملة في أبعادها أو خصائصها عن طريدق مراحلهدا الدراسدية ونشداطاتها وفعالياتهدا ومدا 
يرافقهددا مدددن إرشددداد وتوجيدده ورعايدددة لمتطلبدددات النمددو وحاجاتددده الاساسدددية، وبمددا يحقدددق للطلبدددة 

سدلوك الناشدئة، بمدا  الصحة النفسية، والتفاعل الاجتماعي، إذ إن وظيفة المدرسدة التدأثير فدي
يحقدق لدديهم تغييدرات سدلوكية تتفدق ومطالدب المجتمدع وتحقيدق أهدافده وفدي الوقدت ذاتده تتفددق 

ن مرحلة المراهقة التي يمدر بهدا الطلبدة 20:2116مع مطالب نموهم وحاجاتهم )خضير: ( وا 
مرحلدة مدن  لأنهدافي المرحلدة المتوسدطة تزيدد مدن امكانيدة الاصدابة بالاضدطرابات الشخصدية 

               مشددددددكلات نفسددددددية وعصددددددبية أسددددددبابها بعددددددض التغيددددددرات الجسددددددمية أو أن تكددددددون اجتماعيددددددة
كصدددددددور الدددددددرفض، والنفدددددددور التدددددددي تبددددددددو مشدددددددتركة بدددددددين المراهدددددددق والكبدددددددار فدددددددي محيطددددددده 

 (.  21-21:2112)الهيتي:

وتتميز هذه المرحلة بسرعة الغضب دفاعاً عن الكرامدة، وحدب المراهدق للاهتمدام بده مدن     
خدددددددددرين، وشددددددددديوا حدددددددددالات اليدددددددددأس بيدددددددددنهم التدددددددددي قدددددددددد تددددددددددفع بعضدددددددددهم الدددددددددى الانتحدددددددددار الا

 (.15:2133)أسعد:
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ويشير )اريكسون( الى أن مرحلة المراهقة تتميز بالتناقض بين هوية الفرد واختلاط       
الادوار عند المراهقين، وهم يسعون الى الاستقلال والانفصال عما يمليه عليه الكبار 

  ( .22:2111)هانت:

خدمة  إلىومن المعلوم أن الإرشاد النفسي هو أحد العلوم الإنسانية التي تهدف        
فقد أصب  الإرشاد يهتم  ,ونتيجة للتطور الحاصل في ميادين الحياة كافة ,الإنسان وسعادته

يعيش في مجتمع  إنسانابالصحة النفسية بوجه عام وزاد اهتمام الإرشاد بفهم الفرد بوصفه 
ور، وبالتالي فهناك حاجة لتحقيق التوافق والتكيف مع هذا التغير سواء في متغير ومتط

ن ,في تفاعل مستمر مع البيئة  الإنسانأو العمل أو الدراسة، ويكون  الآسرةمجال  هذا وا 
يهتم بتواصل التكيف وتحقيق الصحة النفسية التي تكفل للفرد السعادة ) المرشدي  الإرشاد

ن .(203: 5000والسهيل،  يقدم المساعدة للمسترشد في ضوء استعداداته  الإرشاد وا 
تحقيق قدرة المسترشد على توجيه ذاته وحياته بنفسه، وتحديد أهدافه  في  إلىوقدراته ويسعى 

 ( . 63: 2111الحياة وتحقيق مطالبه في ضوء معايير المجتمع ) محمود، 
نأ         الإرشادي المقنن والمنظم عن طريق البرنامج مهمة فإن العملية الإرشادية وا 

والوسائل المساعدة لتحقيقه، فالبرنامج الإرشادي عنصر أساسي  الأهدافوالشامل والمحدد 
وجوهري في تنظيم العملية الإرشادية ومن السبل الضرورية التي يسهم في تكوين جماعة 

 جانب قدرته على مساعدة الجماعة إلى, والمحبة والاحترام  الآلفةيسودها جو من 
مواجهة الأزمات والمشاكل التي تواجه الإنسان في جوانب الحياة المختلفة  علىالإرشادية 

نتيجة للتطورات التي  ,ت لها تلك البرامج الإرشادية، وت عد البرامج الإرشادية مهمةنيب   التي
حصلت في مجال التربية وعلم النفس والتأكيد على تنمية شخصيات الطلبة من جميع  

سمية والنفسية والاجتماعية والعقلية والانفعالية والأكاديمية وغيرها) عذاب و النواحي الج
 ( . 0،: 5022رضا،

يأخذ مكانه في  ن  أو  ,فالإرشاد النفسي يسعى لمساعدة الفرد في الاستعداد للمستقبل 
المجتمع الذي يعيش فيه، فهو عملية مساعدة الفرد القادر على توجيه ذاته ببصيرة وكفاية 

لتحقيق الصحة النفسية والتوافق في مجالات الحياة من خلال تطبيق مبادئ ونظريات ,
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دون  إمكاناتهموفق  إشباا أقصىالإرشاد في تعديل السلوك للمسترشد بهدف تحقيق 
 .(  53-52ص ،5000الخروج عن معايير المجتمع. )الرشيدي، 

والتوجيه التربوي  لإرشاداخدمات  أهميةوقد أكدت الكثير من الدراسات والبحوث       
في معالجة  الأثروكان لها في مدة محدودة, ت بقأ برامج مصغرة ط   عدادإوالنفسي من خلال 

تأثير الإرشاد في معالجة  اأوض  فيه ,التي( ،211دراسة)المعمري  :منها ,سوء التوافق
 .(6،،ص،211)المعمري،  .سوء التوافق الشخصي والاجتماعي للأحداث الجانحين

( أن المرشد التربوي ليس أداة لحل المشكلات بقدر ما هو ،211وترى )الخيال ،       
ليتمكن فيها الطلبة من  ,ايجابية أكثرلتكون  ,في تهيئة البيئة المدرسية أساسمنظم وعامل 

ومدرسين  إدارةمن  ,التوافق النفسي والأكاديمي مع الأطراف المتفاعلة معها كافة
 .( 2ص ،2113وغيرهم.)الجوفي، 

في حياتنا المعاصرة عما كانت تزداد وقد بدأت أهمية الإرشاد التربوي والنفسي         
يعود إلى استخداماته العديدة في مختلف مجالات الحياة بصورة  السابق. والسببعليه في 

فالإرشاد    ,( 3،ص2113،  وسيجعامة وفي مجال التعليم على وجه الخصوص . )
الفكرية إلى  الأمراضى الصحة النفسية  وذلك بمنع تسرب المحافظة عل إلىيهدف 
لبناء  الإرشادكذلك يهدف  ,تكون المسوغ لعدم التوازن في التفكير الإمراضفهذه  ،الإنسان

الشخصية القوية، فهو يساعد الفرد على اتخاذ القرار بصدد موضوا مهم بالنسبة له وحثه 
 .( 53ص ،2112أ الفروق الفردية . )عفيفي، على الاقتناا بهذا القرار ، مع مراعاة  مبد

وتتعدد أساليب وطرائق الإرشاد وفقا لتعدد المناهج النظرية والبحوث العلمية فضلا         
 والإرشادو عمومية المشكلة، أوفردية  ,عن طبيعة المشكلة ومتغيراتها وحاجات المسترشد

 ,والخياري ,مباشر وغير المباشرال فمنها الإرشاد  ,أساليبعدة له جماعي،  أوفردي  إما
وتشترك جميعها في نفس الهدف أي )تفريغ الانفعالات المكبوتة ، واستبصار الفرد بذاته 
وبيئته، واكتمال النضج والاستقلال الذاتي ليتغلب الفرد على مشاكله من خلال استبصاره 

 .(3،،ص،211بها( .)المعمري، 
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صة في الحالات ذات المشكلات العامة ويبرز دور الإرشاد الجمعي بصورة خا     
إلى أن  الإرشادما مشكلات التوافق النفسي والاجتماعي ، وترجع فلسفة المشتركة لا سي  

الفرد كائن اجتماعي يهتم بتكوين علاقات اجتماعية كما يهتم بعملية التفاعل الاجتماعي 
مجتمع، والفرد يعدل سلوكه الذي تحدده القيم والمعايير والاتجاهات المكتسبة والنابعة من ال

يغيره كرد فعل لموقف الجماعة ، إلا انه يصعب عليه أحيانا تحقيق توافقه وتعديل  أو
 ،2113سلوكه ويحتاج إلى من يقف  بجانبه لمساعدته في معرفة ذاته )أبو عيطة، 

 .( 531ص

ويمكن خلق ظروف في مجموعة صغيرة من الطلبة، من خلال المشاركة في        
كلات الشخصية بين أعضاء المجموعة، ويعتبر المسترشدون في المجموعة الإرشادية المش

             أفرادا عاديين يعانون من عدة مشكلات لا تمنع من إمكانية إحداث تغيير في شخصياتهم . 
 ( 22، ص،211)الشب ، 

ب على أن البحوث التجريبية أظهرت أن المناقشة بأسلو  (Gall, 1985)ويؤكد جال 
 أطفالالمجموعات الصغيرة يمكن أن تحقق النتائج الايجابية في كل المستويات ابتداء من 

 ( ،26ص ،2111بطلبة المرحلة الجامعية .  )إبراهيم،  وانتهاءالمرحلة الابتدائية 

والخبرات اللازمة  والأنشطةولابد للمناخ المدرسي أن يتسم بالود ويكفل الفرص    
بداءالمناقشة الموضوعية لتدريب المتعلمين على   ,الرأي في اتخاذ القرارات وفي تنفيذها وا 

ولا شك في أن مثل هذا الجو سيساعد على  ,وتحمل المسؤولية وتعلم المهارات الاجتماعية
                                                         نمو شخصيات اقرب إلى الاتزان والتكامل والتوافق والصحة النفسية السليمة .

 (31،،ص2111)القريطي ، 

مهارات حل المشكلة، من خلال تعويدهم  الأفرادوالمناقشة الإرشادية تتضمن تعليم        
، وذلك بوضعهم أمام مشكلات تناسب قدراتهم وتستثير المنظم العلمي في التفكير الأسلوب

ين الجيد والرديء، من خلال رغباتهم في التعلم، و تمكنهم من تنمية قدراتهم على التمييز ب
الخبرات المتنوعة، ليتمكنوا من استقاء معلوماتهم من مصادر صحيحة، ومما لاشك فيه أن 
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 الأفرادوالتحليل، لها أهميتها القصوى في تعليم  والإصغاء الأسئلةعلى المناقشة وتوجيه 
  (   251-251،ص ص5000كيفية التغلب المشكلات التي تواجههم .  )العناني، 

ن أهمية الخدمات الإرشادية التي تعمل على تحقيق الذات للفرد واكتسابه إ        
المهارات والمفاهيم العقلية التي تعمل على استمرار العملية التعليمية وتنمية الثقة بالنفس 

 (،2، ص 5000وتقبل المسؤولية الاجتماعية )العيسوي ، 

له هو ما تمنحه  الأمموخير ما تقدمه  ,قةالإنسان أغلى وأثمن موجود على وجه الخلي   
وقد تم التركيز في البحث  ,تربوياً وعلمياً وثقافياً  إعدادهمن فرص متع ددة من خلال  إياه

والتي  ,التي تقابلها في مراحل النمو مرحلة المراهقة المتوسطة الإعداديةالحالي على مرحلة 
 لة الرشد.يمر بها طلبة  المرحلة  الإعدادية التي تسبق مرح

للحياة، وتحمل  الإعدادوتع د هذه المرحلة من المراحل المهمة ،وهي مرحلة   
وهي مرحلة تكامل النضج الجسمي والعقلي  ,المسؤولية والمشاركة الفعلية في المجتمع

اللفظية ,والانفعالي والاجتماعي، ويميز هذه المرحلة بوضوح القدرات العقلية الخاصة 
قدرة العقلية العامة ى لابالإضافة  والإدراكوالتذكير والاستقراء والاستنباط والكتابية والعددية 

 (.10: 5005)الذكاء(. )أبو عيطة، 

يواجه مشكلات يتعذر عليه  الإعداديةويستنتج مما تقدم أن المراهق في المرحلة      
بثقت الحاجة ونظراً لأهمية طلاب المرحلة الإعدادية ان .تفاقمها إلىقد يؤدي مما تجاوزها، 

 معلى تقبل التغيرات التي تطرأ عليه مالتي تعمل لمساعدته الإرشاديةلوجود الخدمة 
 لها. ونوالتوافق معها والتي قد تعمل على حل المشكلات التي يتعرض

( الحاجة للخدمة 2113( و )الرفاعي، ،211وقد أكدت نتائج دراستي)الفقي،     
 ,ا التخصصات العلمية المختلفة في المرحلة الثانويةالمتكاملة التي تتوفر معه الإرشادية

 والنفسي والاجتماعي والمهني للفرد بما يحقق ذاته.)ابو عطية، الأكاديميلتحقق التوافق 
 (.12ص  ،5005
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وترى الباحثة أن تحقيق الخدمة الإرشادية يتم من خلال تطبيق الجانب العملي    
ما لها من دور كبير في التصدي للعديد من ل ,للإرشاد ومن خلال  البرامج الإرشادية

المشكلات التي يتعرض لها المراهق العربي بشكل عام والمراهق العراقي بشكل خاص   
نتيجة للظروف الصعبة التي يتعرض لها , والدراسة الحالية ما هي إلا  محاولة للتعرف 

لاجتماعية التي لتخفيف من حدة الضغوط النفسية وال الإرشاديةعلى أثر هذه البرامج 
 .يتعرض المراهق في مجتمعنا 

وهنا تبرز أهمية تبني فكرة برنامج إرشادي يمكن أن يسهم في مساعدة الطالبات         
وتقوية اندماجهن وتكيفهن ,وحل مشكلاتهن الأكاديمية والاجتماعية  ,ذواتهنعلى فهم 

انطلاقاً من كون وظيفة من خلال تبصيرهن بحاجاتهن النفسية، و  ,الاجتماعي والأكاديمي
تقوية ثقة الطالب بنفسه،  ىالإرشاد في المؤسسة التربوية وظيفة وقائية وعلاجية تعمل عل

البرنامج الإرشادي مهم وضروري  إنوفهم ذاته، والتكيف مع بيئته المدرسية . ومن المؤكد 
ليه . وان في المرحلة الثانوية التي تضم فئة عمرية حيوية ومهمة ، وهي بحاجة شديدة إ

نجاح البرنامج الإرشادي يتطلب تعاون إدارة المدرسة والهيئة التدريسية والآباء والأمهات 
 (   (Dallas, 1995, p.701والمؤسسات وثيقة الصلة بالمدرسة 

إعداد البرامج الإرشادية إنما هو محاولة لرفع مستوى تقدير الذات وتنمية  إن 
ولتحقيق مستوى أفضل من النمو النفسي والصحة  ؛العلاقات الاجتماعية بين الأفراد

عداد المراهقين نفسياً واجتماعياً وتهيئتهم لمواجهة المراحل المقبلة وقد أشارت  ,النفسية، وا 
العديد من الدراسات والأدبيات إلى أن إدخال برامج إرشادية محدودة ذات استراتيجيات 

لمشكلات التي يعاني منها واضحة لها أثر في تعديل السلوك وعلاج الكثير من ا
 (25-22: 5005المراهقون. )الدراجي، 
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 بما يلي: لدراسة حاليةا أهميةق تتض  بمما س

 يعيشها المجتمع العراقي في مختلف  مع التغيرات التي الإرشادييتزامن البرنامج -2

 المجالات الاجتماعية والاقتصادية والسياسية وما قد يصاحبها من اضطرابات نفسية  
                                            .  ثارهاآللتخفيف من حدة هذه الاضطرابات وزوال 

تنمية الاستقرار النفسي لدى طالبات المرحلة  إلىدراسة تجريبية تهدف  أولهذه   تعد -5
 .الاعدادية في محافظة ديالى 

 .المكتبة العراقية بدراسة حديثة الدراسة  هذه ترفد -6

 التطبيقية فتتجلى فيما يأتي:  لأهميةا أما

 الإرشادتقدم برنامجا إرشاديا يمكن استعماله من قبل المسؤولين في وحدات  أنها -2
 )إن ثبتت فاعليته (. الإعداديةالنفسي في المرحلة 

ضرورة القيام  إلىبالإرشاد والتوجيه  والمختصينفي وزارة التربية  العاملونينبه  -5
 .خفيف من  بعض المشكلات النفسية والتربوية   للت الإرشاديةبالبرامج 

 . وتربوياً  واجتماعياً  وعلمياً  نفسياً  إعداداً بأعداد الطالبة  الإرشاديةتسهم البرامج  -6
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 البحث وفرضياته:  أهداف

 أهداف البحث :

طالبات فاقدات الوالدين في المرحلة الالاستقرار النفسي لدى مستوى  قياس ددددد2
  .الإعدادية

لتنمية الاستقرار النفسي لدى الطالبات فاقدات الوالدين في  ,بناء برنامج إرشادي -5
 . الإعداديةالمرحلة 

تنمية الاستقرار النفسي لدى الطالبات فاقدات إرشادي في برنامج  معرفة اثر-6 
 .الإعداديةالوالدين في المرحلة 

 فرضيات البحث 

بين درجات المجموعة ( 0,02)د مستوى وق ذات دلالة إحصائية عنلا توجد فر   -2 
 الضابطة في الاختبار القبلي والبعدي.

بين درجات المجموعة  (0,02)وجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوىت لا -5
 وبعده.  الإرشاديالتجريبية قبل البرنامج 

درجات المجموعة التجريبية ( 0,02) توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوىلا  -6
 البعدي.ابطة في الاختبار والض

 حدود البحث

 يتحدد البحث الحالي:

للمدارس الصباحية في  الإعداديةفي المرحلة  كليهما أو الأم وأ  الأببالطالبات فاقدات 
 ( 2102-2102(بعقوبة للعام الدراسي  مركز قضاء 
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 Definitions of the Termsتحديد المصطلحات 

 The Effect -الأثر: -أولاً  
  
 الاثر في اللغةً :-0
بقية الشيء، والجمع آثار، وخرجت في أثره أي بعده، والتأثير إبقاء الأثدر فدي السدوء تدرك )  

 ( . 33: ،212) ابن منظور، (فيه أثددراً 
 :0990،عرفه الحتمي-5

تأثير المتغير المستقل    لبأنه مقدار التغير الذي يطرأ على المتغير التابع بعد تعرضه 
 (52ص، 2112،)الحتمي

  COUNSELING PROGRAM الإرشاديا : البرنامج ثانيً 
 : 2112صوالحة -0

تقدم لمجموعة معينة من اجل ,والعمليات  والأنشطة الإجراءاتمجموعة من  بأنه )
مشكلات السلوكية التي يعانون اللبلوغ هدف معين وتخليصهم من  ,تحقيق حاجاتهم

 ( 1، 5005)صوالحة ،(منها 
 : 2112بد الخالق ع-2
تقديم  إلىمجموعة من الخطوات المنظمة والقائمة على أسس علمية، تهدف )  

لفهم مشاكلهم والتوصل إلى حلول بشأنها، وتنمية ,لمساعدة الفرد أو الجماعات  ,الخدمات
مهاراتهم وقدراتهم لتحقيق النمو السوي في شتى مجالات حياتهم، ويتم في صورة جلسات 

: 5005الخالق ، ) عبد(ادلة متفهمة بين المرشد والمسترشد منظمة في إطار من علاقة متب
13 . ) 
 :2112عرفه العبيدي -2    
 إلىتهدف بعضها الآخر, مع  بعضها مترابطةالنشاطات الفعاليات و ال سلسلة من بأنه)    

 ( السليملتحقيق النمو  ,اكتساب السلوكيات المرغوبة و مساعدة المسترشد في التوافق
                                                        .    (26، 5002العبيدي، ) 
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 :2119زعيزع  أبوعرفه  -،    
رة شابالم ،الإرشاديةالخدمات  ,لتقديم؛علمية  أسسهو برنامج مخطط منظم في ضوء )  

ئية سواء  وقاالمؤسسة التربوية  تضمهمالذين  الأفرادلجميع  وجماعياً  مباشرة فردياً الوغير 
وذلك عن طريق استخدام ,علاجية بهدف مساعدتهم على تحقيق النمو السوي  أوكانت 

 (وبالتالي تحقيق الصحة النفسية داخل المؤسسة وخارجها  ,محددة إرشاديةاستراتيجيات 
 .( 53ص،  5001،زعيزا  أبو)   

 :2101عرفه جاسم  -2     
طط لها على وفق حاجة المنظمة المخ والأنشطةهو مجموعة من الفعاليات )  

 .( 26، ص5020) جاسم، (بهدف تنمية شخصية المسترشد بجميع جوانبها  ,المسترشدين
 تعريف الباحثة الإجرائي للبرنامج :

هو مجموعة من الأنشطة والإجراءات التي تحتويها الجلسات الإرشادية التي وضدعت )
سدددي لددددى عيندددة الدراسدددة او مدددن اجدددل مسددداعدة الطالبدددات للوصدددول إلدددى تنميدددة الاسدددتقرار النف

 .(عن طريق استعمال اساليب وفنيات ارشادية وجوديةالبحث 
 Developmentالتنمية  : ثالثاً 

 الباحثة على مجموعة من التعاريف التي تناولت مفهوم التنمية منها :  بعد اطلاع
ي عربي :في اللغة العربية ان التنمية هي اشتقاق فعل )نمى(ذالتنمية في الاشتقاق ال -2

ي ل ينم النون والميم والحرف ا لمعتل اصل واحد ,يدل على الارتفاا وزيادة, نمى الما
وتنمي الشيء :ارتفاا من     وزاد ونمى الخصاب ينمي وينمو اذا زاد حمرة واسوداد

 ( .31،ص ,2131, )هارونمكان  الى مكان 
 Psychological Stability : الاستقرار النفسي :رابعاً  

الشخص المستقر نفسيا بأنه ذلك الشخص القادر   -: Rolomay ,1935ميو رولو  .0
على تكوين حالة من التوازن بين الأشكال الثلاثة للوجود )الوجود المحيط بالفرد, والوجود 

                                                                                  (91,ص0922)ماي, الخاص بالفرد, والوجود المشارك في العالم( . 
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 :Erikson 1993.أريكسون 2
النجاح في عبور أزمات النمو المتلاحقة لدى الفرد باتجاه الإيجابية، والنجاح في 

 . (2، ص5002)الرخاوي، . تصحي  أخطاء المراحل السابقة 
 : 2110مختار -2
، 5002)مختار، .(هو شعور الفرد بقيمته الشخصية واطمئنانه إلى وضعه وثقته بنفسه )

 ( 53ص
 : 2112الشمري  -4
الرغبة القوية عند الأفراد لتجنب حالات الألم والوصول إلى الراحة النفسية والجسدية )      

فضلا عن  الشعور بالأمن ,والاجتماعية والتخلص من حالات الضيق والخوف والقلق 
 .( 651، ص 5002)الشمري، . (النفسي بالاعتماد على الأشخاص والمؤسسات والهيئات

 :2112 إسماعيل-2
نتيجة التحرر من الخوف والقلق  ,حالة من الراحة النفسية التي يحس بها الفرد) 

والشعور بالأمن النفسي والاستقرار بالعمل والقدرة على ضبط النفس والاعتدال في الانفعال 
 ( 22,ص5003،إسماعيل) (والتعبير عنها بصورة ناضجة متزنة

( للاستقرار Rolomay ,1935 ): لقد تبنت الباحثة تعريف رولوميالتعريف النظري
 .النفسي

على  هممن خلال إجابت الأفرادهو الدرجة الكلية التي يحصل عليها لتعريف الإجرائي :ا
 مقياس الاستقرار النفسي المعد لهذا الغرض. 
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 :الوالدين : فقدان اً خامس
 :0992 الإمامعرَفه  -0  

يبلغوا سن  نأكلاهما قبل  أووالبنات الذين فقدوا احد الوالدين  بناءالأويقصد به ) 
 .(56ص ،2116 ،الإمام) (الرشد

 التعريف النظري للباحثة :
 والاب بسب الموت او الفقدان.فقدت الام المرحلة الاعدادية التي  هي كل طالبة في 
 ( (preparatory stag: المرحلة الإعدادية:سادساً 

 :0990لتربية، عرفتها وزارة ا
هدددي مرحلدددة مدددن مراحدددل التعلددديم الثدددانوي تدددأتي بعدددد المرحلدددة المتوسدددطة مددددة الدراسدددة ) 

منهددا: ثددلاث سددنوات وتفددي بترشددي  مددا اكتشددف مددن قابليددة الطلبددة وميددولهم وتمكددنهم مددن بلددوغ 
مسددتوى أعلددى مدددن المعرفددة والمهدددارة مددع تنويددع بعدددض الميددادين الفكريدددة والتطبيقيددة وتعميقهدددا 

عدادًا للحياة العملية الإنتاجيةتمهيدًا   (.5: 2112. )وزارة التربية، (لمواصلة الدراسة وا 
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 الإطار النظري ودراسات سابقة  :الفصل الثاني

 تمهيد عن  الاستقرار النفسي 

 اللغة : ويعني الاستقرار في         

( . . " قر      رَّ قَ تَ سْ قه ،ويقال حه وحق  وض   –لة والرأي أر المس]ق ر ر[ . )مصدر اِ
أي استقر فيه".           –( الطائر في وكره ،و)قرر( العامل على عمله رَّ )قَ 

 (.563، ،ص 4002)مصطفى ،
رَفَ الطَّقْ  لى ما كانَ " عَ ا عَ تً يَ ثابِ قِ يْ بَ ير، أَ يِ غْ هِ تَ يْ لَ رَأْ عَ طْ مْ يَ رارًا ": لَ قْ تِ سُ اسْ

ا". )مصطفى  وتاً وَسُكونً بُ وءاً وَثُ دُ ا و هُ نانً ئْ مِ اطْ رارًا أي َ" قْ تِ لادُ اسْ تِ البِ رَفَ ،  " عَ هِ يْ لَ عَ
  ( .563، ص 4002،

  ةً وَ ﴿قوله تعالى  –" الاستقرار بمعنى الأمن والطمأنينة رْيَ لًا قَ ثَ ضَرَبَ الل هُ مَ
ان   كَ لِّ مَ ن كُ داً مِّ ا رَغَ هَ ا رِزْقُ يهَ تِ أْ نَّةً يَ ئِ مَ طْ ةً مُّ نَ تْ آمِ انَ  ( 114"  )النحل،آية ﴾كَ

 " هود،  ﴾ وَاسْتَوَتْ عَلَى الْجُودِيِّ ﴿و منه قوله تعالى : هذا الاستواء بمعنى استقرار(
و يقال : استوي  قرت على جبل الجودي".(  أي أن سفينة نوح عليه السلام است22أية 

 الرجل على ظهر دابته أي استقر عليها ، قاله اللغويون وغيرهم 
  . مرادفات كلمة استقرار :ُ ثبُوت، ثبَات، دَوَام، إقامَة، سُكْنَى 
  . ٌأضداد كلمة استقرار : سَفَر، تجوالٌ، رَحيلُ، هجْرَةٌ، تَرْحال 

http://www.almaany.com)) 

بأنه التحرر من الاضطراب في العقل والعاطفة )الهدوء  اصطلاحا :-ويعني الاستقرار  
 (Webester،1991وراحة البال(. )

ن مختلفان، ئاوقد قرر أفلاطون أن للنفس طبيعة غير مادية، والنفس والجسم عنده شي      
   -هي :وللنفس عند أفلاطون ثلاثة أقسام 

مركزها الرأس، وهي أعلى أقسام النفس مرتبة وأرقاها منزلة، وتسمى أيضا النفس  -:الحكمة
 العاقلة. 
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 مكانها البـطن، وهـي أدنى مـراتب النـفس وأحـطها.  -: النفـس الشهوانية

مركزها القلب، وهي تشغل الموقع الوسط بين الحكمة والشهوانية، ويرى أفلاطون  -: الشجاعة
-44ص 4001ذه الأقسام توجد عند الناس بأشكال متباينة ودرجات متفاوتة )عاموي ،أن ه
55.) 

الاستقرار النفسي يتحقق عن طريق التوازن بين قوى النفس   أنَّ   أفلاطونويرى        
: 4002إذ يتوقف استقرار النفس واطمئنانها على نجاح النفس الشهوانية ) العبيدي،  ,الداخلية 

20) 

فالنفس مشتقة من التنفس، باعتبار أن ,ا أرسطو فقد عد  النفس والجسم مركباً واحداً أم     
بالنفس والجسم تكون حياة ، فطالما أن الجسم يتنفس فهو حي. ووجد أن الاستقرار لا يتحقق 

 (143: 4004عباس ، فالخير الاسمي  هو السعادة  ) إلا بالفضيلة،

سي( على شعور المرء بقيمته الشخصية واطمئنانه إلى ويدل الاستقرار بمعناه )النف       
وضعه وثقته بالنفس ،وهو شعور ينشأ لدى الفرد في أعقاب حصوله على نسبة كافية من 

                                                                     (52،ص1121)رزوق ، التقدير والتشجيع ولاسيما من جانب أساتذته وأوليائه.   

والاستقرار النفسي من وجهة نظر الدين هو الاعتدال والقدرة على تكوين علاقات مستقرة      
لتفادي المؤثرات السلبية للبيئة، ولا يقصد بها البيئية  ,مرضية خلقياً ونفسياً واجتماعياً ودينياً 

الخارجية فإنه من ذلك هي البيئة النفسية. فمهما يحدث في البيئة  الأهمالمحيطة فحسب، بل 
لم تتصدع أو تتأثر البيئة النفسية للفرد، والبيئة النفسية الحصينة نتاج  إذالا يترك أثراً سلبياً 

الصادق تعد أهم الحوافز التي تؤدي إلى تحقيق السلوك الناضج والاستقرار  والإيمانالدين 
 ( .76-17، ص1221النفسي  )عبد العزيز، 

فهوم الجانب الروحي للنفس والعقل والقلب، ويجعلها أسباب ويوضح الدين الإسلامي م      
 الاستقرار وطمأنينة الفرد، أو أسباب وقوعه في القلق وعدم الاستقرار والاطمئنان .

وتوضح الآيات الكريمة أثر كل من النفس والعقل والقلب في حياة الإنسان، ففي قوله تعالى: 
نسَنَ وَنَعْلَمُ )            (مَا تُوَسْوِسُ بِهِ نَفْسُهُ وَنَحْنُ أَقْرَبُ إِلَيْهِ مِنْ حَبْلِ الْوَرِيد وَلَقَدْ خَلَقْنَا الْإِ
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 ({ إِلاَّ مَنْ أَتَى اللَّهَ بِقَلْب  سَلِيم77يَوْمَ لَا يَنفَعُ مَالٌ وَلَا بَنُونَ}ى :)، وقوله تعال(16)سورة ق :
مُونَ﴾ لنَضْرِبُهَا لِلنَّاسِ وَمَا يَعْقِلُهَا إِلاَّ الْعَ  قوله تعالى: ﴿وَتِلْكَ الْأَمْثَلُ ، و (72-77)الشعراء :

 (25)العنكبوت:  سورة

منها: المعنى الإنساني،  ,ردت النفس في القرآن الكريم للدلالة على معان  متعددةو  وقد       
(. 455وتفسر بأنها ذات الإنسان ، فيقول سبحانه وتعالى: "ولا تكلف نفس إلا وسعها")البقرة:

 ﴾وَاصْطَنَعْتُكَ لِنَفْسِي﴿ ما وردت للدلالة على الذات الإلهية ، كقوله سبحانه وتعالى:ك
(. ويعرف الغزالي النفس بأنها الشيء الثابت في الإنسان، وما يطرأ عليها ويزول 21)طـه:

 فهو الأعراض. 
 أما القشيري فيرى أن النفس موجود مستقل، وهي لطيفة مودعة في هذا القالب       

(. والنفس من الإنسان ذاته، وتوصف بحسب أحوالها فإذا سكنت 42، ص1267)الغزالي، 
 ﴾يَّتُهَا النَّفْسُ الْمُطْمَئِنَّةُ أَ يَ ﴿ورضيت كانت النفس المطمئنة المقصودة بقوله سبحانه وتعالى: 

ذا اعترضت ودافعت الشهوات كانت النفس اللوامة، لأنها تلوم صاحبها عن 41)الفجر: (. وا 
 (. 4)القيامة: ﴾وَلا أُقْسِمُ بِالنَّفْسِ اللَّوَّامَةِ ﴿ صيره، وقد أقسم الله بها إذ قال سبحانه وتعالى:تق

ذا تركت الاعتراض وأذعنت للشهوات ودواعي الشيطان كانت النفس الأمارة التي          وا 
  . (35سف:)يو  ﴾إِنَّ النَّفْسَ لَأَمَّارَةٌ بِالسُّوءِ  ﴿: بقوله وصفها سبحانه وتعالى

وقد ورد تعبير الاستقرار النفسي في القرآن الكريم بعبارات مختلفة منها، الطمأنينة.         
 ﴾الَّذِينَ آمَنُوا وَتَطْمَئِنُّ قُلُوبُهُمْ بِذِكْرِ اللَّهِ أَلا بِذِكْرِ اللَّهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ ﴿قال سبحانه وتعالى: 

ارْجِعِي إِلَى رَبِّكِ رَاضِيَةً  *يَا أَيَّتُهَا النَّفْسُ الْمُطْمَئِنَّةُ ﴿ (. وقال سبحانه وتعالى:47)الرعد:
 (. 47، 41)الفجر: ﴾مَرْضِيَّةً 
وتعد الطمأنينة إحدى العوامل المساعدة في ظهور الاستقرار النفسي ، فالطمأنينة        

ح، والقدرة على حل النفسية تؤدي إلى إدراك الفرد للآخرين بشكل ودي، وتقبل الذات والتسام
(. كما جاء 27، ص1222المشكلات وشعور الفرد بالسعادة، والرضا، والهدوء .)مطلك، 

يلفِ قُرَيْش  ﴿ لقول الله سبحانه وتعالى:مصداقاً الاستقرار النفسي بمعنى الأمن وذلك  إِلفِهِمْ  لِإِ
يْفِ*فَلْيَعْبُدُوا رَبَّ هَذَا الْبَيْتِ   ﴾*الَّذِي أَطْعَمَهُمْ مِنْ جُوع  وَآمَنَهُمْ مِنْ خَوْف  رِحْلَةَ الشِّتَاءِ وَالصَّ
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هُوَ الَّذِي أَنْزَلَ السَّكِينَةَ فِي ﴿(. وجاء أيضاً بمعنى السكينة ، قال سبحانه وتعالى: 2-1)قريش:
ن، والاستقرار (.أي أوجد الثبات، والاطمئنا2)الفتح: ﴾قُلُوبِ الْمُؤْمِنِينَ لِيَزْدَادُوا إِيمَناً مَعَ إِيمَنِهِمْ 

خُذْ مِنْ أَمْوَالِهِمْ صَدَقَةً تُطَهِّرُهُمْ وَتُزَكِّيهِمْ بها وَصَلِّ عَلَيْهِمْ إِنَّ ﴿فيها. وقال سبحانه وتعالى: 
، وتطمئن يسكنون الى دعوتك  هم(، أي أن105)التوبة: ﴾تَكَ سَكَنٌ لَهُمْ وَاللَّهُ سَمِيعٌ عَلِيمٌ ؤ صَل

ل )صلى الله عليه وآلة وسل م( والأئمة ، وعلماء المسلمين ذلك كله قلوبهم بها. وقد فس ر الرسو 
، لم يُصَب بالإيمان، فالإيمان هو القوة الرصينة والقدرة التي لا تزلزل، التي إذا حل ت في قلب  

-562،ص4005)فلسفي، ذلك القلب بالقلق ، بل يستطيع أن يثبت في أحرج المواقف.
511.) 

لُ عَلَيْهِمُ الْمَ ﴿ قال سبحانه وتعالى:        ئِكَةُ أَلاَّ تَخَافُوا لإِنَّ الَّذِينَ قَالُوا رَبُّنَا اللَّهُ ثمَُّ اسْتَقَمُوا تَتَنَزَّ
(.وأشار الكندي إلى أن الاستقرار 50)فصلت: ﴾وَلا تَحْزَنُوا وابشروا بِالْجَنَّةِ الَّتِي كُنْتُمْ تُوعَدُونَ 

في الحياة ، أي دفع الأحزان اعتماداً على مجموعة النفسي يتم من خلال الازدراء بالمآسي 
اعتماد م أن الحياة فانية، والامتلاك يسبب الألم. فالحزن ينشأ عن لأفكار مسبقة محكمة، تع

 (. 451، ص1277في سعادته على أنواع الحسيات، التي لا ثبات لها .)زيعور،  الفرد 
 تعالى، وبفرض سلطان الإنسان على هذا أما مسكريه فيجعل الاستقرار رهناً بمحبة الله       

العالم الذي هو جزء منه، وتدبيره بما يتفق مع متطلبات الحكمة العملية. فضلا عن الرغبة في 
 (.465، ص4002كسب الأصدقاء، والحرص على التمتع بصحبتهم .)فخري، 

قلب نمت فيه  أي النفس المتمتعة بالاستقرار النفسيَ قرر الغزالي أن القلب السليمَ و       
بالرياضة وطهُر من الخبائث، أما القلب المخذول  الإيمان ،وعُمِّر بالتقوى ، وزكا, بواعث

، 1277مرسي، ))النفس الشقية المهمومة( فمشحون بالهوى، خاضع للشهوات تذله وتشقيه 
                                  (.                                                                            72ص

م( أن سعادة النفس الحق ة والدائمة هي أن يستطيع 230 -م710ويرى الفارابي ) 
الاستغناء عن كل مادة في وجودها، فالأنفس ينبغي أن تكون مكتملة بالعلم والعمل ، مثل 

 عت عن الجسم أنفس أهل المدينة الفاضلة فإذا تخلصت النفس من المادة، صارت سعيدة وارتف
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م( فجعل سعادة النفس واستقرارها بالتمسك بالعلم 1051-270بمستواها. أما ابن سينا )
 (. 166، 1221والعمل، والتخلص من الجهل والكسل )نجار، 

استقرار النفس وسعادتها تكمن في هجر كل ما هو جسدي  خوان الصفا أن  إوأشار         
د. والاستقرار رهن بالاجتماع، والتعاون، وفي أن ومادي، ونفورها من كل ما يتصل بالجس

إما الجرجاني فيؤكد أن النفس المستقرة هي , (32، ص4002أحدهم الآخر. )فخري،  يحب
التي تم نورها بنور القلب حتى انخلعت عن صفاتها الذميمة، وتخلقت بالأخلاق الحميدة . 

 ( .417، ص1257)الجرجاني، 
مية برعاية اليتامى وحفظ حقوقهم المشروعة وتربيتهم وتهيئتهم اهتمت التربية الإسلا        

( أية قرآنية تتحدث عن 45)الثلاث والعشرين للحياة وقد ورد في كتاب الله تعالى ما يقارب
صلى الله عليه )الأيتام ( كما أكد المصطفى  اليتيمة، اليتم، اليتيم بألفاظ متعددة مثل )اليتيم،

في الوجود وتوفير حياة كريمة لها حتى يبلغ الرشد والعقل وحث  على حق هذه الشريحة (وسلم
في ذلك اجر عظيم من الله ينتظر الإنسان في الدنيا والآخرة مكافأة  برعايتها, لأن  على القيام 

وما كنت لديهم إذ يلقون أقلمهم أيهم يكفل مريم وما كنت ﴿ : ىقال تعال ,لمن يقوم بهذه المهمة
ورعاية اليتيم   ,( حتى الملائكة يتسابقون على اليتيم 22إل عمران ) ﴾لديهم إذ يختصمون 

ليست رعاية مادية فحسب بل هي رعاية تعني القيام بشؤونه في التربية والتعليم والتوجيه 
والإرشاد والنصح والقيام بما يحتاجه من حاجات تتعلق بحياته الشخصية من مأكل وملبس 

، 1221مسلم ، ),فراد خاصين, وقرنها بالإحسان لإن بعبادتهالإنسا أمر الله تعالىوقد ,وعلاج 
 ( 423ص

القربى واليتمى والمسكين  ىواعبدوا الله ولا تشركوا به شيئا وبالوالدين إحسنا  وبذ﴿ :قال تعالى 
والجار ذي القربى والجار الجنب والصاحب بالجنب وابن السبيل وما ملكت إيمنكم إن الله لا 

 (  .  56) النساء :  ﴾خورايحب من كان مختالا ف

وتركز التربية الإسلامية على عملية التنشئة الاجتماعية لليتيم في كنف اقرب الناس إليه  
ا إلى إعداد الإنسان الصالح وليس مجرد ما فقده من حنان وعطف ينقصه، سعيً عضوه ليعو  

ه والعائل الذي يرعاه المواطن الصالح . واليتيم طفل من بين أطفال المجتمع الذي فقد أحد أبوي
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رعاه فتقوى أعصابه وتنمو جوارحه التي كانت تحوطه وتوالقلب الذي يحنو عليه والروح 
وتشتت البال  ,تسلمه المقادير إلى الكآبةوه وينشرح صدره وتبتسم له الحياة وعندما يموت أب

ووصية ,فما أحوجه إلى عناية من الرؤوف الرحيم وما أحوجه إلى تشريع حكيم ,والحرمان 
 لاً ك   في الحياة ليسَ  ليه نفسه وتحفظ له ماله وتعده رجلًا عاملاً كريمة من رب رحيم تحفظ ع

        .(160م : 1224بئا على أمته ) المحمود، على غيره ولا عِ 

 النظريات التي فسرت الاستقرار النفسي

  psychoanalytic theoriesمنظور التحليل النفسي   -1  

   Sigmond Freud(1939-1856سيجموند فرويد ) - أ

يولوجي، اللشخصية عند فرويد ثلاثة مكونات أساسية، أولها المكون أو الجانب الب       
والثاني يمثل الجانب النفسي، أما الثالث فيعكس إسهام المجتمع في بُنية الشخصية، وأنها 

انياً عند الشخصية، ليست أجزاء من الشخصية أو أقساما بالمعنى ولاهي موضوعاً نوعياً أو مك
بل إنها تشير إلى عمليات أو أنظمة أو انساق للعقل ،إنها تنظم الحياة العقلية ،وتتفاعل 

 ( .  59،ص2010ديناميا ) الكفافي وآخرون ،

من ثلاثة نظم أساسية  (فرويد)لذلك تتكون الشخصية من وجهة نظر رائد التحليل النفسي      
 ( super ego(، والانا الأعلى )  Egoوالانا)(، IDالهو ) -أو قوى رئيسة هي :

( الذي هو صيغة الدوافع الأولية )الجنسية والعدوانية ( والتي هي IDيمثل الهو أو الهي )     
عبارة عن محاولة للإشباع العاجل لهذه الدوافع . إذا ما أثيرت ولاسي ما التي تهدف إلى البحث 

 ( .215، ص2002عن اللذة  )عدس وقطامي،  

( أصل الشخصية ، وأكثر أنظمة أو انساق الشخصية أساسية. إن IDلذلك تعد  الهي )       
 ( .59، ص2010الهي بوصفها وظيفة تكون وراء الوعي الشعوري )الكفافي واخرون، 

( بوصفه النظام الأصلي للشخصية، أو المؤسس للبناء IDونظر فرويد إلى الهو)       
             فسية، والمصدر الذي يستمد منه )الأنا، والانا الأعلى(النفسي، ومستودع الطاقة الن
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، 1995اللذان يطوران فيما بعد طاقتهما، ويعمل ) الهـو ( بشكل كامل وفقا لمبدأ اللذة. )علي،
 (                              24ص

ها في أنفسنا،  أما الأنا أو الذات أو الشخصية الشعورية فهي تلك الشخصية التي نعرف      
ونشعر بها،  ويرى فرويد أن )الأنا( تنازعها قوى ثلاثة هي الذات، والانا الأعلى، والواقع 
والهو، ولأجل أن تكون الشخصية الشعورية أو الأنا في حالة توازن واستقرار لابد من التحقق 

، 1952وصي، من النزعات مما يسمح به العالم الواقعي بعد موافقة الأنا الأعلى عليه )الق
 (.121ص

يختار من البيئة وظيفة للجوانب التي ,يعد )الأنا( إذاً الجزء المسيطر على الشخصية       
يستجيب لها، ويقرر الغرائز التي ستشبع، وكيفية ذلك الإشباع، وعلى الأنا عند قيامه بهذه 

)الهو، والانا التنظيمية أن يعمل على تكامل مطالب كثيرة تتصارع فيما بينها، وهي مطالب 
  -الأعلى، والعالم الخارجي (، لذلك يمكن تلخيص وظائف الأنا في ما يلي:

نشاء علاقات مع التكيف مع البيئة المحيطة،  -1  الآخرين. وا 

 ا  ضبط الغرائز وتنظيمها، والتعبير عنها بطريقة مقبولة اجتماعيً  -4

  أساسه.اختيار الواقع أو التصرف على  -5

 مليات الثانوية، وما ينشأ عنها من خلق وابتكار.  النهوض بالع -2

 الاضطلاع بالوظائف النفسية )البسيطة والمركبة (. -3

اللجوء إلى حيل دفاعية إزاء الصعوبات والصراعات التي تنشأ عن الخارج أو الداخل، كي  -6
 يحافظ على حالة التوازن والاستقرار النفسي.

(، فهو الجزء الثالث من الشخصية والذي يتولد من Super-egoأما الأنا الأعلى)       
حصيلة الخبرات التي يمر بها الأنا، وذلك نتيجة احتكاكها بالواقع الاجتماعي، وبما فيه من 
معايير وقيم وأنظمة، وهي تقابل ما نسميه بالضمير، فتتشكل من قيم الإباء والمجتمع الذي 

 . (217، ص2002يعيش فيه  الفرد  )عدس وقطامي ، 
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ويصل فرويد من خلال تحليله لهذه القوى الثلاثة للشخصية إلى ان الشخصية المستقرة        
حداث حالة التوازن مع الظروف  مرتبطة بقوى الأنا التي تعمل على حماية الشخصية، وا 

 ( .55، ص1987البيئية  )هول ولندزي، 

مـا قبـل الشـعور تلتـزم بقــوانين وأشـار فرويـد إلـى وجـود عمليـات عقليـة فــي الشـعور، و            
( وهــي عمليــات شــعورية secondary processمنطقيــة أطلــق عليهــا اســم العمليــات الثانويــة)

 Realityمنطقيــــة ومنظمــــة مــــن الإدراك والتفكيـــــر والتقيــــيم، وهــــي تخضـــــع لمبــــدأ الواقــــع )
principleواقع (، الـــــذي تـــــرتبط فيـــــه الصـــــور العقليـــــة الخاصـــــة بـــــالتفكير والتقـــــدير والحكـــــم بـــــال

الخـارجي، أمـا العمليــات العقليـة الموجــودة فـي اللاشــعور فإنهـا تلتــزم بقـوانين غيــر منطقيـة أطلــق 
(،التي تخضـع لمبـدأ اللـذة، ويسـعى Primary processعليها ) فرويد(  اسم العمليات الأولية)

لإشـــــباع اللـــــذة ،وتحقيـــــق المتعـــــة أو التحـــــرر مـــــن التـــــوتر، ولا يعطـــــي أي اعتبـــــار للمنطـــــق، أو 
                                                                                                                                                                                                                                                  (   16، ص1223)علي، سباب أو الواقع أو الأخلاق الأ

ففي رأي فرويد أن ما يجعل الفرد يتوازن ويتجه نحو الاستقرار، أو يختل توازنه، ويتجه       
نحو عدم الاستقرار هو الكميات الخاصة بالتوازن الداخلي المتغير، وقوة عامل معين من 

در عن الأنا الأعلى، لذلك عوامل كبت )الأنا أو القوى المضادة له( أو المنع أو الكف الصا
    يرى فرويد أن هنالك عدة عوامل تقرر نوع وحالة الاضطراب في التوازن، وهذه العوامل 

  -هي :

 المستويات البنائية السابقة من التطور والصلات البنائية الشخصية . -1

 ، والانا الأعلى ( .كالأناالفعالية الإجرائية لهذه البناءات ) -4

 تعلمها من خبرات الحياة السابقة.  نا التي تم لكيفية للأالأدوات ا -5

 نوعية المطالب اللبيدية والعدوانية وكميتها للشخص . -2

الثبوت على مرحلة سابقة من النضج، أو حول صدمة معينة بسبب كثافة في الشحنات  -3
، 1223لي، النفسية أو تصادم بالعلاقات المتبادلة مع الآخرين أو بالظروف الاجتماعية.)ع

 ( .                                                 24-21ص
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  Carl gostav yung(1781-1691يونج ) -ب 

اعتمد كارل كوستاف يونج في دراسته للشخصية الإنسانية على تاريخ الإنسان وتعر ف        
العلية، فسلوك الحضارات الشرقية، ومن أبرز سمات نظرية يونج أنها تجمع بين الغائية و 

الإنسان ليس مشروطا بتاريخه الفردي والعنصري )العلية( فحسب بل بأهدافه وبمختلف 
ضروب طموحه )الغائية(، أيضا وكل من الماضي بوصفه واقعاً والمستقبل بوصفه مكاناً يقود 

 ( . 24،ص4011سلوك الفرد إلى الحاضر )الصاحب، 

إلى المستقبل، بمعنى أنها تنظر إلى الأمام إن نظرية يونج  في الشخصية هي نظرة       
متطلعة إلى مستقبل نمو الشخصية والى تطوره، كما  أنها نظرة إلى الخلف بأنها تأخذ 
الماضي في الاعتبار، وفي لغة يونج أن الإنسان  تحركه الأهداف بقدر ما تحركه الأسباب، 

سلافه، فالإنسان ألى تاريخ ونظر يونج إلى شخصية الإنسان بوصفها نتاجا ووعياً يحتوي ع
الحديث قد يشكل في شكله الراهن بفعل الخبرات المتراكمة للأجيال الماضية )غياري 

 ( .547، ص4007،وآخرون

وقد استعمل يونج مصطلح الذات مرادفاً لمعنى النفس أو الشخصية في صورته         
كزاً للشخصية في كتاباته النهائية في كتاباته المبكرة، ولكنه استعمل الذات بوصفها مر 

المتأخرة، وهي تربط بين  هذه التنظيمات جميعا على نحو يكفل للشخصية الوحدة والاتزان 
 ( .17،ص4002والاستقرار )الظاهري، 

لأنها تكون قادرة على إعطاء حالة  ؛ الذات من المكونات الأساسية للشخصية وعد          
الأفراد من وتكسب الشخصية المستقرة والمتميزة  من الاستقرار والثبات النسبي للشخصية،

الآخرين من خلال التفاعل بين الذات واللاشعور الجمعي واللاشعور الفردي، إذ يتم التوافق 
بينها من خلال عملية التسامي ، وتبدو هذه العملية بعد سيطرة القوة الروحية على السلوك ، 

 (. 57، ص4006والتي يسعى الفرد إلى تحقيقها )الخزرجي،

لذلك تعد الشخصية من وجهة نظر يونج نظاما شبه مغلق، مما يكفل لها الاستقرار         
النسبي من جهة مع تماشي إصابتها بالجمود التام من جهة أخرى، ويحتوي نظامها على طاقة 
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،  4011حيوية تستعمل في النشاطات المتعددة التي تقوم بها أنظمتها المختلفة )الصاحب،
 (.25ص

وقد ميز بين اتجاهين أساسيين متعارضين للشخصية عدَّهما نمطين للشخصية، هما      
المنبسط والمنطوي ، فالمنبسط يكون بصورة عامة متجها نحو العالم الخارجي ويميل إلى 

شكاله المنبسط العقلاني واللاعقلاني، أما أالاختلاط بالآخرين، ويوصف بأنه اجتماعي، ومن 
تصف بأنه يتجه نحو العالم الذاتي، وهو حساس وحذر، ويميل إلى العزلة، ه ين  إالمنطوي ف

 ( .22-25، ص4011شكاله المنطوي العقلاني واللاعقلاني  )الصاحب، أومن 

في الجانب  تصنيف الناس في فئتين المنبسطون في جانب والانطوائيون على أنه لا يُعَد  
طريق التمييز بين الأفراد على أساس المقابل، نهاية المطاف، بل انه خطوة أولى على 

اختلاف سماتهم النفسية ،فقد كشفت الدراسات في هذا الميدان عن فوارق مهمة بين الأفراد 
الذين ينتمون إلى أحد النمطين، ويعني ذلك  القيام بتصنيف الناس ليس على أساس الفروق 

نما تبعا لتفاوت وظائفهم النفسية  ا.أيضً  العامة العريضة بينهم فقط، وا 

اختار يونج التفكير والإحساس والانفعال والحدس لتكون أساساً لتصنيف الناس إلى         
ن،  ومن ثم اعتمد على الربط بين هذه ين ( أو حدسيين )عاطفييمفكرين وحساسين وانفعالي

الأنماط الأربعة بالنمطين الانطوائي والانبساطي ليقدم مخططه النهائي لأنماط الشخصية، 
واحد من الأنماط الأربعة يمكن أن يكون منبسطا أو انطوائيا وفقا لموضوعات اهتمامه  فكل

 (.501، ص4004وتوجهاته )عاموي، 

 الإنسانيالمنظور -4
  Maslow ، 1908-1970نظرية ما سلو  - أ

في الشخصية البشرية اتسم بالتفاؤل والتركيز على الصحة النفسية  رأي ماسلو  إن        
 على النمو والتقدم بدلا من الركود، وعلى الفضائل ورك ز ه على العجز ،أكثر من تركيز 
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 سلوالإنسانية للإمكانات ، وليس على الضعف والمحدودية ،وبصورة أساسية كان لدى ما
-506، ص1275شعور قوي بالثقة في قدرتنا على ان نصوغ بناء نمونا الايجابي )شلتز،

501. ) 

، والتي تدرج ضمن الإنسانة من الحاجات التي يمتـلـكها مجموع أكد ماسلوكما و           
ثم ينتهي بأعقد الحاجات  الأساسيةوالبدائية  الأوليةهرمه المعروف الذي يبدأ بأدنى الحاجات 

تطوراً، وبين هذا وذاك تقع سلسلة أخرى من الحاجات التي تسعى إلى  وأكثرهاالمحققة للذات، 
ولإشباع هذه الحاجة يسعى  ,والسلامة الأمنة إلى تحقيق ذات الشخص، ومن بينها الحاج

الشخص إلى عدة أساليب واستراتيجيات وحيل يحاول الفرد من خلالها السيطرة على الآخرين، 
خضاعهم لسيادته، أو الخضوع لسيطرتهم لتأمين سلامته، فمن  إما من خلال السيطرة عليهم وا 

السيطرة على الآخرين، فرض قوة تأثيره، الحيل التي يشبع بها الفرد حاجته للأمن في حالة 
ذا ذا ما وقعت ضمن المستويات  وا  ما أفرط في ذلك فانه يتحول إلى حالة الاستبداد، وا 

الاعتيادية، عندها يمكن تسمية ذلك بالأسلوب الديمقراطي في التأثير الاجتماعي، مما يجعله 
الانتماء السليم للجماعة ينتقل إلى إشباع حاجة أساسية أخرى، والمتمثلة بالحاجة إلى 

  (Maslow, 1968, p.188) الاجتماعية.

نظريته تؤكد التعاطف مع الآخرين وحبهم ،ملتزما بقيم مثل الحق  ن  إفي ضوء ذلك ف     
والخير والجمال، مع إشباع الحاجات إشباعا متزنا، وأولى )ما سلو( أهمية كبيرة لتحقيق الأمن 

ذي يشعر بالسعادة والطمأنينة هو الذي يشبع هذه الحاجات، الشخص ال ن  أه يرى لأن   .النفسي
 ( .52، ص4010وان مثل هذا الاهتمام يعبر عن فهم ايجابي للطبيعة البشرية )الشويلي،

للإنسان طبيعة فطرية خيرة، أو في اقل الأحوال محايدة، وعندما  ن  أ لذلك يرى ماسلو     
 ( .274، ص1227البيئة )صالح والطارق، يصبح الإنسان مضطربا نفسيا فالسبب يعود إلى

هناك عدداً من الحاجات الفطرية التي تثير سلوك كل فرد وتوجهه، لذلك يرى  ن  أوقد أكد     
احتياجات الفرد تشكل عناصر رئيسة تؤثر في سلوكه، وهذه الاحتياجات في ترتيب  إن

فحاجات  ,ت الحبفحاجا,تصاعدي، يبدأ من الحاجات الفسيولوجية تليها حاجات الأمن 
فحاجات تحقيق الذات، لذلك يُعَد  ما سلو أول من وضع تسلسلا هرميا  ,التقدير والاحترام
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للحاجات حسب الأهم قبل المهم، وعدَّ قاعدة الهرم هي الأساس، فمن دون إشباع الحاجات 
 يطمئن على إشباع الحاجاتلا  بعد إِ  شيءأن يفكر بأي  الإنسانالفسيولوجية لا يستطيع 

 ( .117، 46، 43، ص1222المتصلة ببقائه حيا )الزبيدي والشمري،

إن نمو الشخصية وتطورها من وجهة نظر )ماسلو( يعتمد على الحاجات وتدرجها في        
الإشباع بحسب أهميتها وضرورتها للفرد، ويعني هذا وجود مراحل في نمو الشخصية وتطورها 

(Rychman ،1978،p،320. ) 

الحاجات التي يريد الفرد إشباعها، وهذه الحاجات تتدرج  فيلى وجود أولويات وأشار إ      
من الحاجات اليسيرة إلى المعقدة، فالفرد يريد إشباع الحاجات الثلاثة الأولى، فيقوم بالبحث 

    عن طرائق ملائمة لإشباع الحاجات الأخرى من خلال العلاقات مع الآخرين في البيئة                       
 (pasquali ،1985،p،152 ),    لذلك يؤكد )ما سلو( وجود نوعين أساسين من الحاجات

 -: Basicالحاجات الأساسية -هما : لدى الإنسان

(، وحاجات الأمن، وحاجات  PhysiologicalNeedوهي الحاجات الفسيولوجية)        
 ن  لأ؛ ة، أو حاجات النقصالحب والانتماء، وحاجات التقدير، وتسمى هذه الحاجات الحرماني

حاجات النمو وهي حاجات تحقيق الذات ونموها ،وهي و  .الإنسانإشباعها ضروري جدا لحياة 
حاجات عليا تظهر بعد إشباع الحاجات الأساسية،  فضلا عن ذلك فقد أضاف مستويين 

 النموآخرين هما الحاجة إلى الفهم والمعرفة، والحاجات الجمالية، لذلك أطلق عليها حاجات 

(Engler،1985،p307( ،)O.counell،1974 ، p 184)  .  

ن           سعادة الفرد واستقراره النفسي يتوقفان على مستوى الحاجات التي يستطيع  وا 
الوصول إليها وتحقيقها ، فالفرد الذي يشبع حاجات تحقيق الذات يكون أكثر سعادة  واستقراراً 

اجات الدنيا، وان هدف نظرية ما سلو هو التقدم من فرد  آخر مازال في مستوى إشباع الح
إلى الهدف النهائي المتمثل بتحقيق الذات،  فهو ينظر إلى عملية تحقيق الذات بوصفها 
عملية لا يمكن أن تكتمل، بل هي عملية مستمرة لا تنتهي إلا بنهاية حياة الفرد )عبد 

 ( .35، ص2009الله،
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ى الإنسان الواحدة تلو الأخرى في ضوء النظام ن الحاجات تظهر لدألذا يرى           
الهرمي نفسه وتمتد على مراحل نموه الفردي، فالحاجات الفسيولوجية تحتل مكانة الصدارة في 

والاستقرار بالنسبة له أكثر أهمية وحيوية  الأمنسلوك الوليد، وما إن يكبر قليلا حتى يصبح 
متعددة مع الآخرين ثم إلى تقويم ذاته وبعد مرور الوقت يتجه بنشاطه نحو إقامة صلات 

( الحاجة إلى تحقيق الذات، وأكد أهميتها في هما)ماسلو وتقديرها ،ومن بين الحاجات التي ابرز 
 ( . 427-426، ص2002حياة الشخصية )عامود،

 مكونات الاستقرار النفسي حسب نظرية ماسلو:

  الطمأنينة والسلام : -1

شباعهاإلى الطمأنينة و  الفرد حاجة هو    حالة  يؤدي إلى نشوء بصورة صحيحة مما السلام وا 
الحاجة إلى الطمأنينة ذات أهمية إن  ويرى ماسلو  ,من الخوف والقلق التحررمن الاستقرار و 

 وحماية ونظاماً وتحرراً من الخوف. استقراراً  كبيرة لدى الأفراد وأن إشباعها يتطلب

 ,من أن معظم الأفراد يشبعون هذه الحاجة رغم على  إلى أنه وقد أشار ماسلو أيضا      
 معروف على ماهو يفضلون ماهو درجة أعلى من الطمأنينة، يزالون ينشدون  فإنهم لا
مين أننا ندخر للمستقبل وثائق التأ ويفضلون النظام على الفوضى، ويرى ماسلو ,مجهول

 من ف, على الرغممعرو  غير نتقل إلى عمل جديدن من أن أمين أكثر عمل   ونفضل البقاء في
الزامية في حياة الإنسان  تقصرية أو تالنوع من الطمأنينة ليس إلى هذا الحاجة ذلك فإن  

 (. 425: 1275السوي ) شلتز،

  ـ العمل :2

هو قدرة الفرد على إشباع حاجته من خلال العمل الذي يقوم به عن طريق الإبداع      
لذواتهم يشعرون كأن لديهم رسالة يقومون بها فيه، فالمحققون  والتميز في العمل الذي يعمل

شعور بالالتزام وهو  ومهنة هو له معظم طاقاتهم، وتكريسهم لعمل  ما العمل الذي  يكرسونفي 
 (. 257: 1227الرحمن،  أحد المتطلبات البارزة لتحقيق الذات من وجهة نظر ماسلو. ) عبد
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  -ـ الإيمان بالقيم الروحية :3

 التي يؤمن بها تحقيق التوافق الروحي من خلال المعتقدات الدينية لىالفرد عهوقدرة    
التعامل مع مواقف الحياة، وشعوره بالارتياح  الفرد والمعبرة عنها كوسيلة يستطيع من خلالها

عندما يكون حسن الخلق مع الله ونفسه والآخرين . ويرى ماسلو أن الأفراد المحققون لذواتهم 
العميقة والتي تنصهر  والدهشة والبهجة التي تمثل الخبرات الدينية يمرون بلحظات من العجب

الفرد بقوته وثقته القصوى وبقدرته على  هذه الخبرات يشعر إثناءتسمو . وفي  أو الذات فيها
تمسكه بالقيم الدينية  وهُ نة لديه قوية وعميقة من خلال إيماوالتي تكون الخبر  في الأمور، البت

 (.501:  1275ز،والروحية لديه )شلت

  -تقبل الذات وتقبل الآخرين:  -4 

على تقبل أنفسهم والآخرين وتقبل طبيعتهم الخاصة بهم ) ضعفهم وقوتهم (  الأفرادقدرة  هو   
المتعلق  الإثم وأ تحريف الصورة المكونة لديهم ودون شعورهم بالخجل دون محاولة لتخطئة أو

 الآخرين تحملا لأخطاء راد المحققون لذواتهم أكثربأي فشل لديهم، ويؤكد ماسلو على أن الأف
            بالفشل  لا يشعرون فإنهم  الآخرين ولذلكعلى ذاتهم وعلى  الإحكام لإصدار يلاً م وأقل

الرحمن،  من الممكن التغلب عليه )عبد إن أي قصورإزاء يشعرون بالذنب  لا والقلق وكذلك
1227 :225.) 

 -البساطة والتلقائية : - 1

الاجتماعي والذين  القائم على الرياء والطبيعي وغير سلوك الأفراد الواضح والمباشر هو      
هم عليه. حيث يؤكد ماسلو على أن سلوك  لايخفون مشاعرهم وانفعالاتهم أو يظهرون بغير ما

 .يجب أن يكون واضحاً  الأفراد
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 : E. Fromm(1980-1900)أريك فروم) - ب

تحكمه العديد من الحاجات، مثل: الحاجة إلى الانتماء، والحاجة رى فروم أن الإنسان ي    
إلى التعالي بمعنى تجاوز الطبيعة الحيوانية للإنسان، وتحوله إلى كائنات إنسانية خلا قة. 

وصول الفرد إلى الاستقرار  ولذا فإن   ؛ والحاجة إلى التجذ ر، والحاجة إلى الهوية الشخصية
)هول  من حاجاته الضرورية، وكيفية إشباع هذه الحاجات.النفسي لابد أن يكون نابعاً 

 ( . 11، ص1262ولندزي، 

فالحاجة إلى الانتماء تكمن في كل ظاهرة من ظواهر العلاقات الإنسانية الودية، وهي  
المشاركة الإيجابية، والمحبة تسمح له بتجاوز وجوده  ن  لأ؛ الشعور بالمقاسمة والاشتراك

 (                                                                           42، ص1262ورية في الحفاظ على الاستقرار النفسي . )فروم، الفردي. وهذه الحاجة ضر 
؛ اغلب مشكلاته ناتجة عن انفصاله عن مجتمعه ن  وبما أن الفرد كائن اجتماعي، فإ      

الجماعة، فضلًا عن حاجته إلى الإبداع،  لأنه بحاجة إلى الانتماء، والشعور بالأمن في ظل
عدم الاستقرار يأتي من عدم إشباع هذه الحاجات. )الزبيدي  نَ والابتكار، والاستقلال الذاتي. وأ

 ( . 43، ص1222والشمري، 
ويرى فروم أن الإنسان غالبا ما يكون مدفوعا إلى البحث عن انسجام جديد يحل محل       

يعة. فالإنسان بعدما يشبع حاجاته الحيوانية ينطلق نحو إشباع الانسجام الحيواني مع الطب
( التي تشعر الإنسان بالاستقرار النفسي )ربيع، 47، ص1272حاجاته الإنسانية )فروم، 

(. ويحاول الفرد في حاجته إلى التجاوز أن يكون مبدعاً، وهذا الإبداع 541، ص1276
ا يبدع، وبإشباع هذه الحاجة يحصل الفرد يقتضي بذل النشاط، وتوافر العناية ، وان يحب م

(، وفي حاجة الفرد إلى التجذ ر يحاول أن يجد 54، ص1262على الاستقرار النفسي، )فروم، 
جذورا جديدة له، ولا يشعر بالاستقرار إلا بعد أن يعثر عليها، فالإنسان عند ولادته تنقطع 

الجديد، ولا يستطيع أن يتحمل هذه صلاته بجذوره الطبيعية الأولى، فيشعر بالعجز في موقعه 
العزلة، فيحاول إيجادها من خلال أواصر الدم، أو الاستئناس بالآخرين والعناية بنفسه وتحمل 

 (.53-52، ص1262مسئوليتها ومسؤولية غيره، )فروم، 
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لكي يشعر بالاستقرار النفسي، وهي حاجته إلى المعرفة  ,كما يحتاج الإنسان إلى الهوية       
ات. وهي كبقية الحاجات الحيوية للإنسان لازمة له. ويؤكد فروم أن الحرية التي حصل بالذ

عليها الأفراد جاءت على حساب الروابط التي تعزز الأمان، وحالة الشعور بالاستقرار، لذا 
  .لابد من وجود الإطار المرجعي لإشباع حاجاتهم التي تعود عليهم بالاستقرار النفسي

 (34، ص4005)الشمري، 
ويعتقد فروم أن الفرد المتمتع بالاستقرار النفسي،  يكون مستقلا عن الآخرين، ومنفتحا عليهم،  

              ،1222ولديه تنظيم موجه في الحياة، وقدرة على التحمل، والثقة بالنفس. )وادي، 
 ( .52-55ص

التي حملت صفات النفسي  من خلال النظريات  الاستقرار إلىبعض المنظرين  وأشار        
 منتظمة ومختلفة. شكالاأخذت ظاهرة تصنيف الناس فأ الأشخاصعلى 

 Allport (1897-1967) البورت -ج  

نا، إلا أنه يعتقد أن بأهمية استعمال وسائل الدفاع للأ الرأي القائل البورتويؤيد           
م استقرارها . الإفراط باستعمال هذه الوسائل يعد مؤشراً على اضطراب الشخصية وعد

((Ryckman, 1978, p.141  ومن المعايير الدالة على الاستقرار النفسي لدى ألبورت
دراكه لمهاراته  ارتباط الفرد بعلاقات حميمة مع الآخرين، وقدرته على الاستبصار الذاتي، وا 

مكاناته الواقعية، فضلًا عن تبنيه فلسفة واضحة للحيا   (.31، ص4001)الشمري،  .ةوا 
 
 :Eysenck (1916-1997)أيزنكانز ه -د

 الشخصية على أساس ثلاثة عوامل، أو أبعاد أساسية:.  أيزنكلقد وصف       
عدم الاستقرار(،  –الثبات(، ويقيس مستوى الشخص في )الاستقرار -البعد الأول: )الانفعالية

 ويتصف الأشخاص المستقرون بالهدوء، والثبات الجيد، والتوافق، والشعور بالأمان
 ( 34،ص1272والاطمئنان، )العاني،
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العقل -و البعد الثاني: )الذهانية(، ويقيس هذا البعد مستوى الشخص في )العقل المتصلب
ما يتصف الأشخاص نيبالذهانية ، ب ، المرن(، إذ يتصف الأشخاص من ذوي العقل المتصلب

، 1220لخالق، من ذوي العقل المرن بالصداقة، والتعاون، والمشاركة الوجدانية. )عبد ا
الانبساطية(، ويقيس هذا البعد الانطواء والانبساط لدى -والبعد الثالث: )الانطوائية .(371ص

(. ويتعلق هذا البعد بمواقع الضبط، ومدى الاستقرار العاطفي، 37، ص4000الفرد. )صالح، 
ح عن بدو مبتسماً للترويي بأنهفيتصف الفرد ذو الضبط الخارجي، من الناحية الاجتماعية 

 الآخرين.
 : RogersCarl(1987-1902)روجرز  -ه

ويحدث الاستقرار النفسي عندما يصل الفرد إلى التنسيق، والموازنة بين خبرات            
م ذاته. ولكي يصل حتى يحدد فيما إذا كانت  ,خبراته باستمرار الفرد إلى الاستقرار عليه أن يقوِّ

وذلك للتفاعل مع الخبرات المستمرة . )هول ؛ مهناك ضرورة لإجراء تعديل في بناء القي
 (.615، ص1211ولندزي، 

فإذا اتفقت الذات الواقعية للفرد مع ذاته الاجتماعية والمثالية، فإنه يشعر بالاستقرار         
مع نفسه، ومع المحيط الذي يعيش فيه. أما إذا كان هناك تنافر، أو عدم تطابق بين الذوات 

 .بعدم الاستقرارالثلاث، فانه يشعر 

 E. Erikson(1994-1902) أريكسون - و
ويتضح مما تقدم أن الاستقرار النفسي عند أريكسون هو النجاح في عبور أزمات          

اتجاه الإيجابية ، وأن يصلح أخطاء المراحل السابقة ، لذا فإن لكل مرحلة بالنمو المتلاحقة 
، 4001)الرخاوي،  الاستقرار النفسي للفرد. من المراحل الثماني تأثيرها وأهميتها في تحقيق

 (.1ص

ويؤكد أريكسون أن الاستقرار النفسي يكمن في قوة "الأنا" وقدرتها على القيام بوظائفها ، إذ 
يعمل الأنا على تنظيم وتوحيد خبرات الفرد وسلوكه بصيغة تكييفيه، وهي منظم نفسي داخلي 

من الضغوط الناشئة عن "الهو" ، ي له، وتخليصه يقوم بحماية الفرد، وتوفير الاستقرار النفس
  p.63)،1271.(Samuelنا الأعلىوالأ



22 

 الإطار النظري ودراسات سابقة  :الفصل الثاني

 A . Adler (1937-1870ادلــر ) -ط

فهم شخصية الفرد وطبيعته الداخلية  تستلزم الكشف عن الإطار  ن  أيرى ادلر       
ته ضمن سياق كائن اجتماعي تتشكل حيا الإنسان ن  ، إذ أ الإنسانالاجتماعي الذي يحيا فيه 

محدد بالروابط والعلاقات  الإنسان ن  أمن المعايير الأخلاقية والثقافية والاجتماعية .وبما 
 الإنسانوالاقتصادية أثراً مهماً في دوافع  ؛ للظروف الاجتماعية  ن  أالاجتماعية .لذلك يرى 

 ( .96،ص2009وسلوكه وفي تكوين تفكيره )الخوجا،

د الإهمال والرفض والدلال التي يتعرض لها الفرد في حياته قالنقص العضوي و  ن  أأكد ادلر 
 نْ أالفرد يعاني من مشاعر النقص، ويحاول  ن  أذلك تعرضه إلى الاضطرابات النفسية ؛ 

ه في النهاية ن  واقعية لإظهار تفوقه الشخصي، إذ أيعوض هذه المشاعر بوضع أهداف غير 
التوتر، ويخشى القرارات  ه دائم ن  ص غير دقيق لتقدير ذاته فضلا عن أشخ

 .Ryckman,1987, p93)والاحباطات.)

 Sullivan ،S ،  H 1949-1892 سوليڤان -ز

أشار سوليڤان إلى أن  فهم الطبيعة البشرية للشخصية يتم من خلال استيعاب سلوك       
 ،2008)أبو اسعد وعربيات، الفرد وفهمه، ومن خلال علاقته وتفاعله مع الآخرين من حوله،

 ( .55ص

يهدف في سلوكه البشري إلى إشباع الحاجات البيولوجية  الإنسان ن  وطبقا لسوليفان  فإ
من خلال العلاقات الاجتماعية، كما يهدف  إلى  والشعور بالاستقرار النفسي  والاجتماعية،

الناجمة عن الخطأ  الأمورالتقليل من الشعور بالضيق والقلق والخوف وعدم الاطمئنان ، تلك 
 .(Hwlock, 1974, p.140) بِهِ لصلات الاجتماعية بين الفرد وما يحيط في ا
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 :الفلسفة الوجودية

تيار فلسفي يميل إلى الحرية التامة في التفكير بدون قيود ويؤكد على تفرد  الوجودية 
رادة واختيار ولا يحتاج إلى موج   ه. وهي جملة من الإنسان ، وأنه صاحب تفكير وحرية وا 

واضحة المعالم، ظهرت كحركة أدبية وفلسفية  لأفكار المتباينة، وليست نظرية االاتجاهات و 
 ن  أ. الوجودية توضح عنها في حقب سابقة بَ تَ كَ  نْ في القرن العشرين، على الرغم من وجود مَ 

ولهذا السبب هو  ,الفرد حر بالكامل ن  ( يعني بأالإلهخارجية )غياب التأثير المباشر لقوة 
والمسؤولية الفردية , الحرة. والإنسان هو من يختار ويقوم بتكوين معتقداته  أفعالهمسؤول عن 

خارجاً عن اي نظام مسبق. وهذه الطريقة الفردية للتعبير عن الوجود هي الطريقة الوحيدة 
 ،4002للنهوض فوق الحالة المفتقرة للمعنى المقنع )المعاناة والموت وفناء الفرد(. )حباتر،

 (102ص
ما يبدو لنا من التسمية نفسها، هي بميلها إلى الوجود فهي لا تبالي بماهية الوجودية ك 

الأشياء وجواهرها، كما لا تبالي بما يسمى بالوجود الممكن والصور الذهنية المجردة، أي أن 
غرضها الأساسي هو كل ما هو موجود، أو بتعبير آخر هو وجود كل ما هو موجود في 

الأشياء الملموسة، والأشياء التي تقع عليها أنظارنا، وتلمسها الواقع والحقيقة، فهي فلسفة 
 (.14: ص 4001أيدينا، أو التي نتصل بها بنوع من أنواع الاتصال المادي ) سارتر، 

(، المبشر بالفلسفة الوجودية متأثراً 1733ـ 1715إذ يعد الفيلسوف )سيرين كيركيجارد،        
ي هاجمها فيما بعد معترضاً على ما جاء بها حول (، الت1751ـ 1110بالفلسفة، )لهيجل، 

 نكرانها لإرادة الإنسان وذاته الإنسانية إذ يقول كيركيجارد )أين أنا من نظامك ياهيجل ؟(.

ني أنا( وبهذا نرى أن كيركيجارد يؤكد اً وحسب في نظامك ياهيجل إولن أكون عنصر       
 (. 111 :1215أهمية الوجود المميز أو المتفرد،  )سماح، 

ويؤكد كيركيجارد أن الخبرة الداخلية دافعاً صادقاً، وقدم صورة تفصيلية عن الظاهرة        
الذاتية للوجود البشري فقد تحدث عن المسؤولية والقلق، والحب، والاغتراب، )المسعودي، 

4001  :21    .) 
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هة الأسئلة التي الفلسفة هي محاولة لمواج ن  ( على أ Gon Lockوأكد )جون لوك          
يجاد أجوبة مترابطة تتصل بوحدة النظر ,تلح على الإنسان في كل زمان ومكان فضلًا عن  ,وا 

ها البحث في ماهية الأشياء وأصولها وعلاقة بعضها عمق هذا النظر وتماسكه وشموليته . إن  
أحداثه مع البعض ومع الإنسان والوجود الإنساني . إنها تعرف على مظاهر الكون ووقائعه و 

يجاد تعليل منطقي معقول لأسراره   )مرحب،  ( 41ص ، 4001وا 

وت وأصل كلمة ))فلسفة((  وتاريخها يدلان على ذلك . فقد روى المؤرخ اليوناني هيرود     
أي باحثاً ,ك تقلبت في كثير من الأمصار متفلسفاً(( ن  : ))لقد بلغي أكريزوس قال لصولون ن  إ

الكلمة أيضاً في حق الأثينيين حيث قال)) نحن قوم نتفلسف ليس  باً وأستعمل بركليس هذهمنق  
 ،4002فينا أنوثة(( أي إننا نحب البحث والنظر لأننا أرباب عقول وشجاعة )فضل الله، 

 (11ص

فالنظرية الوجودية فـي أشـكالها المتطـورة، هـي ظـاهرة تنتمـي إلـى العصـور الحديثـة إذ إننـا  
بعيـدة فـي تـاريخ الفلسـفة، بـل حتـى المحـاولات التـي قـام بهـا يمكن أن نتعقب جذورها إلى فتـرات 

الإنســان قبــل ظهــور الفلســفة، لكــي يصــل إلــى لــون مــن ألــوان الفهــم لذاتــه، وبالتــالي فقــد أظهــرت 
)مـاكوري،  النظرية الوجوديـة إلـى العلـن، وطريقـة فـي التفكيـر قـديمتين قـدم وجـود الفكـر  البشـري

1274 :52  ) 

ف بأنه منظور يقبل ويؤكد على حرية الفرد في الاختيار وعدم فالاتجاه الوجودي يعر   
 (.Barker, 1999, p.18الخضوع التام للتقاليد )

فكار الرئيسية التي دارت حولها الفلسفة الوجودية من التأزم العميق الذي عاشه نمت الأ 
 ه عالم منغلق، رج له مما له فيمخاللا  نظرا لوجوده في عالم مهموم عالم  ,نسان بكل وجدانهالإ
نسان التي لا تقهر على مقاومة كنها ولدت من الثورة على هذا الانغلاق ومن توكيد قدرة الإل

 عطائه معنى.ا  العدم و 

ن الفلسفة الوجودية حينما قامت جاءت مناقضة صريحة وعاملة في اتجاه مضاد لتلك إ  
الب معينة من ناحية صب الناس في قو  إلي لجماعية وتلك الفلسفات التي تدعوالحركات ا

 .  (www.annabaa.avg)  سلوب الحياة ونوع السلوكأالاعتقاد والتفكير و 
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ومن الأفكار التي يستند إليها الاتجاه الوجودي هي طبيعة الإنسان، إذ يرى الاتجاه     
ي ـ الجانب النفسي أو العقلي ـ والجانب الوجودي بأن للإنسان ثلاثة جوانب هي ) الجانب البدن

  (Frankl, 1986, p.11)الروحي(،

الذي أغفلته الاتجاهات   Spiritualإذ يركز الاتجاه الوجودي على الجانب الروحي       
عن        نسان بهاالعلاجية الأخرى، ويفسرون الجانب الروحي على انه حقيقة وجودية يتميز الإ

لأخرى التي تفتقر إلى هذا الجانب ، بل ان الجانب الروحي يميز كل غيره  من المخلوقات ا
 (.157: 4007خر  )البر يثن، سان عن الآإن

الاتجاه الوجودي إلى أن البعد الروحي للإنسان أكثر عمقاً من البعد النفسي، وأن  ويشير      
 ن  ي، وعلى ذلك فإحي والبعد البيولوجالبعد النفسي يقع في مستوى من العمق بين البعد الرو 

يولوجية االبعد الروحي مسؤول عن كثير من المشكلات والأمراض النفسية وربما الأمراض الب
 (.Krill, 1987, p.42أيضاً، )

كلا من  ن  , وأنسانيةساسية في دراسة الطبيعة الإأيؤكد الوجوديون على الخبرة كظاهرة  
يضا أل الخبرة نفسها ومقابل معناها للفرد التغيرات النظرية والسلوك الظاهر يكون ثانويا مقاب

ويكون الإفراد أحرارا بشكل حقيقي فقط عندما يتعلمون عمل الخبرات والتعايش مع نتائجها ,
 (557،ص4002بو اسعد ،أ)

ويصور لنا الاتجاه الوجودي وجود الإنسان في شكل ديناميكي يعيشهُ في ثلاث عوالم        
 (.May, 1969, p.121خل)بينهما نوع من الترابط والتدا

(، وهو العالم الذي يعيشه الإنسان مع الكائنات الأخرى ومع  umweltالأول: العالم المحيط )
كل ما يحيط به في الطبيعة، إذ يتسم هذا العالم بأنه على اتصال وتبادل مستمرين، ويتحقق 

شباع الحاجا  ت .الوجود الإنساني في هذا العالم من خلال العمل والانجاز وا 

(، وهو العالم الذي يعيشهُ الإنسان مع الأفراد الآخرين، إذ  Mitweltالثاني: العالم المجتمعي) 
يتسم هذا العالم بصفة التفاعل والالتزام والمسؤولية المتبادلة خلال عملية التفاعل بين الأفراد، 

 خرين .ويتحقق الوجود الإنساني في هذا العالم من خلال تكوين علاقات شخصية مع الآ
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(، وهو العالم النفسي الذي يعيشهُ الإنسان من خلال  eigenweltالثالث: العالم الخاص )
علاقته مع ذاته وقيمة الخاصة، ويتحقق الوجود الإنساني في هذا العالم من خلال الوعي 
النفسي والمتمثل في إدراك الحرية في الاختيار وتحقيق الانجاز والحكم على الأفعال وتقييم 

 (. 152: 4007برات وتحمل المسؤولية،  )البرثين، الخ

ثم يتولى  ,يجعل معنى لوجوده الفلسفة الوجودية تركز على محاولات الشخص لأنْ إذاً         
وتؤكد نظرية الشخصية , هِ حاول أن يحيا طبقاً لقيمهُ ومبادئِ مسؤوليتهُ على أفعاله الخاصة كلما 

(، Anthenticالشخص الأصيل) :هما ,اصالوجودية على نمطين أساسيين من الأشخ
وترى أن الشخص الأصيل يدرك تماماً في سلوكه  ,(In anthenticوالشخص غير الأصيل )

الافتراضات الوجودية المتعلقة بطبيعة الإنسان فهو يمارس بنشاط وفاعلية الحاجات 
كم أو الرأي، أو الوظائف المتعلقة بالمنطق الرمزي أو الخيال أو إصدار الح ايكولوجيةالس

والشخص الأصيل متكامل بشكل جيد، يبدي الأصالة والتغير بشكل واضح، أما الشخص غير 
الأصيل فيستحوذ عليه التعبير عن الحاجات السيكولوجية التي تميز الإنسان، ويكون سلوكه 

 (.22 -27: ص1271مجزءاً وتسيطر عليه مشاعر عدم الجدوى وفقدان الأمن، )صالح، 

 

الوجودية جاءت كردِّ فعل على  ن  ألظهور الحركة الوجودية :  الفكرية والعقائدية ومن الجذور
تسلط الكنيسة وتحكمها في الإنسان بشكل متعسف باسم الدين وتأثرت بالعلمانية وغيرها من 
الحركات التي صاحبت النهضة الأوروبية ورفضت الدين والكنيسة. كما تأثرت بسقراط الذي 

 (52،ص 4002)عربيات، سك بنفسك"وضع قاعدة "اعرف نف

 (2001أشار بارك Existential  Philosophyومن مقومات الفلسفة الوجودية         
Park  َالدخول في طريق غير واضح في الحياة ما هو إلا عمل من دون هدف (إلى أن         

 (purposeless  في الوجود ، فيجب علينا أما أن نختار حياتنا ، أو حياتنا ) تختار لنا بفعل
العوامل الاجتماعية المؤثرة فينا منذ الولادة . إذ انه ليس هناك أهداف تلقائية في الحياة 
ذا أردنا أن  الإنسانية . وأن البشر يجب عليهم أن يخلقوا أهدافهم ويسعون إلى تحقيقها . وا 

 نكون أكثر أصالة فهناك عدد من الخطوات يجب إتباعها : 
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 From Conformity to Autonomyلاستقلال الذاتي من الانصياع إلى ا  -1

( يجب أن نصبح أشخاصاً Life – purposesقبل أن نفكر بتكوين أهداف حياتنا )   
نصبح متوافقين قبل  (،  وأنَ Thoughtful( ، ومفكرين ) Well – integratedمتكاملين ) 

بحث في العمليات أن نفكر في أن نصبح مستقلين . وأن عملية التعلم نفسها تجعلنا ن
(نبدأ بإعادة النظر في  Enculturationالاجتماعية التي أوجدتنا . وحينما نفهم التحضر ) 

         عني حكم الذات ي( والاستقلال  Socialization)  بعض جوانب التنشئة الاجتماعية 
 (being self – governing ويمكن أن نكون أكثر استقلالية عن طريق عملية تك ، ) ون

( . أي نجرب عدة بدائل قبل أن نقرر الهدف السياسي  Free Choicesالاختيارات الحرة ) 
 (  Park، 2001 ، p55لحياتنا . )  

ذا تطور عضو ما من مجتمعنا من       أكد بارك أيضا أن كل إنسان يتحضر بدرجة ما . وا 
لأن لديه الجوانب  دون اتصال إنساني ، فلن يصبح شخصا . إذ انه فسلجياً يبدو إنساناً 

ه من المستحيل تكوين أي علاقة ن  أنا نجد ن  إلم ينشأ اجتماعيا ، ف اة نفسها ، ولكن إذيالفسلج
( انه  Deterministic Psychologistsهادفة معه . إذ يرى علماء النفس المحددون ) 

لاختلاف يكون ليس هناك بديل للانصياع وطبقا لهم فأننا محددين تماما بالوراثة والبيئة ، وا
في اختلاف عوامل التحديد . وكلنا قد جرب القوى الثقافية التي تظهر إلى حد ما في حياتنا 

والوجوديون لا يعترضون على استنتاجات العلوم الاجتماعية . وكل يوم تظهر مقاييس ,اليومية
إلى القليل من لكن الوجوديين أشاروا هم متأثر بعمق البيئة الثقافية , الملاحظة علماً أن أكثر 

وهؤلاء الأشخاص المبدعون ذاتيا لا يغيرون  خاص خارج أنموذج الانصياع العام ,الأش
كل شيء نفعله ينتج من  أن  ة . واتفق السلوكيون والوجوديون على الإحصائيات الموجود
 ( .  Park ، 2001 ، P56الأشخاص الآخرين ) 

 Authentic Projects of – Beingللوجود  –خطط الأصالة  -2

فإذا أردنا أن نصبح أكثر  ,( We are what we pursueون ما نسعى إليه ) نحن نك      
من قبل . خطتنا أو مهمتنا الأولى في  ةنخلق أسباباً للحياة ربما تكون غير موجود أصالة 

(  Experiment( ، وتجربة )  Imagine، تصور )  ( Exploreالأصالة هي اكتشاف ) 
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تبدو مناسبة لجهدنا . للحياة حتى نجد مجموعة من الأهداف والغايات التي مع معاني مختلفة 
خطته في الأصالة للوجود هي مساعدة الآخرين في أن يصبحوا أحراراً في  أن  أشار بارك إلى 

أي معنى الحياة يكون خلف قلقهم الوجودي، عدم شعورهم بالهدف، وحدتهم، بأسهم،  –الوجود 
أضاف بارك  عدة الآخرين ليصبحوا أكثر أصالة,الأساسي هو مساكآبتهم. ويضيف بأن هدفه 

بأن خطط الأصالة المحتملة لم يسبق تجريبها مع أهداف الحياة المألوفة، أي تتداخل مواهبك 
 .ترى انك بحاجة إلى فعله ,واهتماماتك مع شيء ما

                                                            (park ، 2001 ، p57 . ) 

 Awarenessالوعي   -5

الإنسان هو الكائن الوحيد من بين الكائنات الحية الذي يعي ذاته، وهذه الحقيقة تأخذ  ن  إ    
            وعي الذات  ن  ذاته، وفرد يدرك هذا التأثير. إأشكالًا مختلفة في الحياة ففرد يشعر ب

                        من الإدراك الذاتي  هو الإحساس الناضج لوصف الشخص في المراحل الأخيرة
(Self – Realization ًالذي يصبح فيه الفرد أكثر وعياً بكماله بوصفه شخصاً مبدعاً مميزا )

مرجعاً  بوصفها لوعي يعتمد على الذات الظاهرة تحقيق ا ن  ,وا  مع الإصرار على تحقيق قدراته 
يجب أن يزيد الوعي بنفسه بوصفه شخصاً  نهأساسياً للشخص ، وجوهر الإنسان المتفرد، فإ

ذلأن  ت والآخرين ؛يتعلم الثقة بإدراكاته لوعيه بالذا وأنْ  عمل  اه يعرف الكمال في إنسانيته وا 
حقيقة في جوهره، وفي الإحساس والوعي الوجودي تكون  الشخص على تطوير وجوده كونه

جوهرنا ( وتستخدم وسيلة لكي  العملية الإنسانية مميزة وعن طريقها نكتشف ونخلق وجودنا )
 ( Gale ، 1974 ، p 129نكون أو نتحقق ) 

الشخص الكامل الأصيل ،   Berenson & Carkhuff 1967رهافد بيرسون وكاحد   
 والشخص الوظيفي ) الفعال ( الذي يزيد من وعيه وقدرته على توجيه الذات وهو : 

 .ممة لتطوير الإبداعيدرك أن أكثر المكافآت الاجتماعية تكون مصالذي  -

 يدرك أن أكثر الناس يعيشون في لعبة رخيصة .  الذي -

 خطوات عمل أعلى أو أرقى بمن يرتبط بهم .  ةيتهيأ لمواجهالذي  - 
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 لية الثقيلة التي تأتي مع الحرية . الذي  يدرك المسؤ -

 لا يخاف العيش بعنف .   الذي - 

يقة فعليه أن يواصل عملية التجدد ويجب أن يدرك بأنه من أجل أن يعيش بهذه الطر الذي  -
 يبني جسراً خلفه.

 يدرك أن أية علاقة إنسانية مهمة هي عملية عميقة . الذي  -

 من الطاقة .  يعمل بمستوى عال   الذي -

 كل ما يحققه هو شيء مهم وجيد .  يدرك أن  الذي  -

 .يدرك بأن الحياة تكون فارغة من دون عمل  -

 ة ) أن الخطر الحقيقي للعيش في الحياة يكون من دون خطر ( )الشمري،حقيقالذي يؤمن ب -
 (41ص ،4005

 التوجه الظواهري :  – 4

ويعني انه يتوجب على المعالج النفسي أن يدخل عالم المريض . وهو الإصغاء بأقصى ما 
يمكن من المشاركة الوجدانية لكل شيء يقوله المريض ويتعلق بخبراته . وأشار رولو ماي 

Rollo May،   إلى هذا الافتراض عن طريق السؤال الذي طرحه "  هل بمقدورنا أن نكون
رفه كما هو في عالمه الخاص ، متأكدين من إننا ننظر إلى المريض كما هو في الواقع ، ونع

 (  52،ص1263نا نسقط عليه نظرتنا الخاصة بخصوص حالته )غلاب، نْ أم أ

وير الحياة الروحية للمريض ، وهي عملية تتضمن إدراك ويهدف العلاج النفسي إلى تط       
انية . أي المريض لمسؤوليته نحو الآخرين ونحو نفسه في تحقيق صورة مشرقة للحياة الإنس

عالمه الحاضر وليس أتي من المريض نفسه كما يستكشف هو  التبصر يفترض أن ي ن  أ
ف . وهدف التبصر ليس السيطرة كشا) هنا والآن ( ويشاركه المعالج في هذا الاست الماضي

ما التكامل ، أي ملء الأجزاء المفقودة من الذات ، التي ينظرون إليها على أنها عقلانية ن  إ
اءة بطبيعتها ، والتي سيكون بمقدورها بعد العلاج مواصلة دافعها الطبيعي نحو تحقيق وبن  
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تتسم ى اة لها معنً الذات . كما سعى الوجوديون إلى مساعدة الناس على أن يخلقوا حي
 (                   42، ص 4005بالأصالة ) الشمري ، 

 : Invoementالمشاركة  -3

(أن الأشخاص الذين لم يجربوا حرية الأصالة في الالتزام 1263أوضح )كارل يسبرز       
ما يظهر قلقهم هو نقص  وأن   تمتع بالمواهب العديدة في الحياة,والمشاركة لا يستطيعون ال

توجههم يتميز بالقلق والتعقد في امتلاك هذه  ن  مه لهم. وا  الحرية الداخلية مع الاعتبار لما نقد  
التمتع بالحياة بسبب تجمد  مقلق يجعل من الصعب عليهم المواهب، وان هذا الانشغال ال

 (                          31،ص1227المواهب لديهم  )القيسي ، 

ن المتعــة تكون ممكنة إذا ما تقبل الشخص المواهب في الحياة وأضاف) روجرز( با         
وكان مستعدا لتحريرها عندما تختفي وان الالتزام الوجودي والمشاركة ضروريان للمتعة 

خص بالحرية للتحكم بالوجود كذلك للمعاناة الحقيقية وكلاهما ممكن عندما يحاط الش ,الحقيقية
كل شخص يقرر في حياته كيف يتمتع أو يتألم وهكذا  ن  ة فإالحياة هي الموهبة والقدر  ن  وبما أ

ن الشخص من تحديد درجة المتعة أو الكآبة فان الانفتاح الحقيقي في الالتزام والمشاركة يمك  
وقبل الاشتراك الوجودي، يميل الشخص إلى تجنب الانجذاب للحاضر بالعيش في الماضي أو 

مشاركة الكلية يكتشف انه محاط بالوجود الملتزم المستقبل، ولكن مع الحرية الأصيلة في ال
 (                          33،ص1227)القيسي ، 

 meaningالمعنى   - 6

ذاته الشخص المشارك بعمق في وجوده يكون شخصاً متفتحاً ومخلصاً في بناء  ن  إ     
كما  ي حياته ,ه بالبحث عن معنى واضح فوهذه الثقة تسمح ل الأساسي وقدراته في الوجود ,

لية البحث المتواصل عن هدفه الشخصي ، لشخص الملتزم والمشارك يتقبل مسؤ أن ا
حباطا ته . وبهذا يؤكد وعيه بذاته  ويؤكد هويت  ه ، ويختبر التزاماته ومشاركاته ,بصراعاته وا 

 ويطور حديات في الصراع الداخلي الأصيل ,وفي  البحث عن الهدف يتقبل ويواجه الت
بقدراته الدفاعية ، من الوعي  وهذه الاستقامة توضح كلاً  في الاستقامة الوجودية ,الاتجاه 
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في  ومع هذا التوجه, ضعاف تأثير البنى غير الأصيلة على الحياة اليومية والاستعداد لإ
يكون نو يكون مستعداً لتحمل محدداته وأخطائه وتقبل نتائجها .  الاستقامة الذاتية الأساسية 

 ( . (Gale, 1974, p.152حث في وجوده التزاماً بالهدف لنفسه ولعالمه مستعداً للب

 Becomingالكينونة    – 1

الدفاعية المتأصلة في النضال من أجل أن تكون هي التحدي الشخصي للإنسان .  ن  إ    
أن المرء يجب أن يتقبل تحمل مسؤولية  إلى Erich Frommوهذا ما أشار إليه أرك فروم 

أن الإنسان مستقل  Galeخدام قدراته يمكن أن يعطي معنى للحياة "  ويرى كالي وجوده وباست
يسعى نحو الإنجاز المتكافئ بسلوكه الداخلي والفردي ذي الهدف الموجه . وأن المرء لدية 

إيجابية عن نفسه في جهوده للعيش كائناً حراً، ة متأصلة لاكتساب ) تعلم ( نظرة قدرة داخلي
        . وفي هذا الأسلوب الإيجابي للدفاعية والتعلم الإنساني يصبح المرء مسؤولًا، ومبدعاً 

دراك النضال ــ الذاتي ، يستطيع  اً بمصيره ــ موجه اً ) متحكم لروحه (. وعن طريق التحدي وا 
المتعلم تطوير الكفاءة بوصفه شخصاً عن طريق تلبية حاجاته الأساسية بمستويات مختلفة من 

 (.(Gale, 1974, p.59القدرة 

 Psychology  Existentialعلم النفس الوجودي :

لقد اعتمد علم النفس الوجودي في ظهوره على الفلسفة الوجودية التي تبلورت في القرن    
التاسع عشر عن طريق كتابات سورين كيركيجارد وفردريك نيتشه . إذ عد كيركيجارد الخبرة 

ة عن الظاهرة الذاتية للإنسان مثل صنع القرار الداخلية واقعاً صادقاً وقدم صورة تفصيلي
والمسؤولية والذنب والقلق والاغتراب وفسر حياة الشخص على أنها سلسلة من القرارات 

 الضرورية . 

نظر المن وجهة  Psychology Existentialلقد انطلق لفظ علم النفس الوجودي        
           لكن هذا المفهوم   Structuralismوهي البنائية  E.B. Tichnerالتي اخذ بها تجنر 

) البنائية ( أصبح يشير الآن إلى أي صيغة من الصيغ السيكولوجية التي انبثقت من 
  .(121ص ،1276الوجودية ) برديائيف ،
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با ور يمكن إجمال أسباب قيام علم النفس الوجودي في أن بعض العلماء في أمريكا وأ         
اذج النظرية التي قدمتها مدارس التحليل النفسي وغيرها من المدارس بعدم كفاية النم اشعرو 

وا أساليب التحليل النفسي عاجزة عن المعاصرة في فهم الاعتلال النفسي فهما كاملا ، وعد  
إدراك العالم الداخلي لمراجعيهم وما يعانونه من أزمات نفسية خانقة وصراع نفسي عنيف ، 

لوسائل الجديدة لفهم الفرد بالشكل الذي يعانيه ويحسه وليس لذلك دعا هؤلاء إلى استعمال ا
كما تفسره افتراضات التحليل النفسي . وعدوا تجارب الفرد تجارب خصوصية نسبية تتعلق 
بالطريقة التي يدرك بها نفسه والآخرين من حوله والعالم المحيط ، وقد استندوا على مبدأ 

كون المدركات ذاتية ، فما تدركه أنت بطريقتك هو في الفلسفة والتي تتلخص في   الظاهرآتية
معنى آخر بالنسبة لشخص آخر وكما قال كارل يسبرز ) نحن ندرك كما نرى وليس كما هو 

 موجود(     

نفسهم بحثا عن ومن هنا تساءل الوجوديون في جدوى المؤسسات الاجتماعية وتمعنوا في أ    
الوجود ( أرضا خصبة لانتشار وشيوع الفلسفة وأصبحت هذه المعضلة )  حل لمعضلة الوجود,

 (  126، ص 1272الوجودية وتطورها في نظرية الشخصية والعلاج النفسي) سلامة ، 

ن إ  The Basics of Existential Psychologyعلم النفس الوجودي  أسسومن 
كون مفيدة ن الإنسان حر، وهو يصنع نفسه بنفسه، والمؤثرات الخارجية قد تيرون ا  الوجوديين

أو معوقة ولكنها ليست مقررة ولا محددة ، تعيش الكائنات الإنسانية في ثلاثة عوالم في الوقت 
نفسه : العالم البيولوجي من غير وعي ذاتي ، وعالم العلاقات الداخلية أو المواجهات مع 

لوجود في الأشخاص الآخرين مع وجود الوعي المتبادل ، وعالم الكينونة أو الكيان الذاتي أو ا
 ( 223، ص 1271) باترسون ،  ذاته أو العالم الخاص وهو عالم علاقة الفرد بذاته  

لا يوافق علماء النفس الوجوديون على نموذج الإنسان الطبيعي عند فرويد الذي يتحكم       
د الإنسان يول لأن   ,، لا يؤمن علم النفس الوجودي بالوراثةبه حتمية نفسية فيزيائية وبيولوجية

ه لو كانت هناك عناصر ن  الحياة من دون رغبة منه، ويقول إ في هذا العالم ويقذف به في
يعرف علم النفس الوجودي الصحة  وأرشدته ولحددت لسلوكه في الحياة.وراثية لهدت الإنسان 

ش الإنسان من دون قلق فكرة يالنفسية على أنها خلو نسبي من الأمراض، وأن فكرة أن يع
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يضع بدلًا عنها فكرة أن الصحة النفسية هي أن يعيش الإنسان بدون قلق غير صحيحة . و 
 ( 42ص ، 4003) الجبوري ، . عصابي قدر الإمكان

وما يميز الإنسان هو رؤيته المستقبلية فهو يعيش الماضي في الحاضر من أجل     
النفس  نه يصاب باليأس و الاكتئاب . وعلم، وان لم يجد لحياته مستقبلاً  فإالمستقبل 

الوجودي يقوم على بث الأمل في المريض عن طريق إدراك مشروعه الذي يجاهد من أجل 
 ته,حقيقه لأن الموت هو الحقيقة الأكيدة أو الحتمية في الحياة والكائنات الإنسانية تعي حقيق

 أنها لا بد أن تموت وأنها يجب أن تواجه هذه الحقيقة .

 The pioneers of Existential psychologistsرواد علم النفس الوجودي : ومن 

 Victor Frankl 1905 – 1997فرانكل :  فيكتور -أ

في النمسا في آذار/مارس  ولدَ فيكتور فرانكل في مدينة فِيَن ا  : Franklنبذه عن حياة المنظر 
ا كما ن  يَ لقسم الأعصاب في أحدى مستشفيات فِ  اً رئيس وعمل  طبيباً للأعصاب ثمُ  1203ام ع
ا ، وأستاذاً ضيفاً في عدد من ن  يَ ل أستاذاً لعلم الأعصاب والطب النفسي في جامعة فِ عم

يُعد المؤسس الأول لما أُطلق عليه حَديثاً "بعلم نَفس المتحدة الأمريكية كما  جامعات الولايات
وأيضاً المحدد الأول لمَعلم جديد من معالم العلاج  Meaning Psychologyالمعنى"  
وقد نشأ نشأة  Logotherapy تمثل "بالعلاج بالمعنى" أو "العلاج اللوغي"  النفسي الم

 قُدِّرمشابهة لنشأة فرويد الذي نشأ في نفس المدينة وعمل ضمن نفس الاختصاص  وقد 
 لفرانكل أن يصبح زعيماً لثالث مدرسة نمساوية في العلاج النفسي بعد مدرستي فرويد وأدلر .   

 (Wong , 1999 ,p. 47 )  

خبرة إنسانية نادرة أثناء فترة الحرب العالمية الثانية إذ شهدت حياتهُ الكثير من بوقد مَرَّ فرانكل 
, على صعيد الإنسانية ة سواء على صعيد حياته الشخصية أم على صعيد مجتمعه أمالمعانا

حتى  عتقالمع أفراد أسرته والكثير من أبناء بلدته وظلَ رهن الإ 1224تم اعتقاله عام  أذ 
متنقلًا بين معسكرات التعذيب النازية وعندما خرج للحرية وجد أن أباه وأمه وأخاه  1223عام 
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وزوجته الأولى والكثير من رفاقه قد تم إعدامهم في أفران الغاز ، وكانت هذه الخبرة الرهيبة 
 .  لها أثر في نضج فِكر فيكتور فرانكل واكتمال تصوره عن أهمية المعنى في الحياة لديه

  -ولقد ألَّفَ فرانكل العديد من المؤلفات وكانت من أهمها :

 Therapie and Theory Neuroses  ( 1236لعلاج في العصاب ) النظرية وا •

 Man Searsh for Meaning(     1265الإنسان يبحث عن المعنى ) •

  Existialism and   Psychotherapy  (  1261ودية  ) العلاج النفسي والوج •

 The Will of Meaning(    1262إرادة المعنى )  •

 The Cry of Meaning(    1217الصرخة المعنى )  •

 The Doctor and The Soul(     1276الطبيب والروح )  •

 ( 112 –117، ص4010، ) حامد     

ية ولكنهُ ترك للإنسانية رسالة صميمها الحر  1221ولقد رحل فرانكل عن عالمنا عام       
ها الوحيد استعادة الإنسان لإنسانيته ودوجوهرها تحمل الإنسان المسؤولية وبالتالي يصبح مرد
 (  3، ص 1221من خلال المعنى الذي يحققه في حياته . ) فوزي ، 

لقد تأثر فيكتور فرانكل مبكراً بـآراء فرويـد وبمدرسـة التحليـل النفسـي فـي بدايـة الأمـر إلا         
مبدأ مزيف في علـم الـنفس ويـرى أن اللـذة والمتعـة لا  ك أن مبدأ اللذة لفرويد نه أكتشف بعد ذلأ

أو تعطــي للحيــاة معنــى ولكنهــا نتيجــة لتحقيــق الأهــداف والطموحــات ويضــيف إذا كانــت المتعــة 
الأفــراد الــذين  ن  تــوفر إلا القليــل، ويؤكــد فرانكــل أ هــذه الحيــاة لــن ن  اللــذة تعطــي للحيــاة معنــى فــإ

لسعي لتحقيق المتعة واللذة في الحيـاة فشـلوا فـي إيجـاد معنـى لحيـاتهم ) فرانكـل عكفوا من أجل ا
ـــر وتلقـــى تدريَ  52 – 55،ص 1274،  ـــآراء ادل ـــأثر فرانكـــل ب ـــم ت ـــنفس (  ومـــن ث ـــم ال بـــهُ فـــي عل

الفــردي مــن خــلال ادلــر مباشــرةً حتــى أن بعــض المفــاهيم الأساســية فــي نظريــة  العــلاج بــالمعنى 
لأولـــى ادلـــر لية" . كـــل هـــذه المفـــاهيم قـــد وضـــع لبناتهـــا ايـــة" ، "المســـؤ "المعنـــى" ، "الحر  -:مثـــل 

 (    Wong, 1999, p.47وتأثر بها فرانكل . )
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رادة القـــوة الأ إلا  دلـــري غيـــر كافيـــان لتفســـير طبيعـــة انـــه اكتشـــف أيضـــاً أن دافـــع المكانـــة وا 
الســلوك الإنســاني، لــذلك يقــرر فرانكــل وضــع مــا أســماه بمبــدأ ) إرادة المعنــى ( ليعــارض بــه كــلًا 

رادة القوة الأدلري) فرانكل،   (  2 -5، ص1221من مبدأ ال لذة الفرو يدي  وا 

مهيئة للحصول ويعتقد فرانكل أن السعي إلى تحقيق ال لذة أو الوصول إلى المكانة ال        
ر كل صور النشاط الإنساني حيث أن المعنى في الحياة على القوة والنفوذ لا يمكن أن تفَُس  

لدى كل إنسان هو الذي يمكن أن يجعل من السعي الدؤوب وتحمل المعاناة شيئاً يرفع من 
قيمة الحياة ويجعلها تستحق أن تعاش وأن الإنسان الذي يكتشف لحياته معنى وهدف هو 

رادة القوة والنفوذ الإ نسان الذي يستطيع أن يتحمل نُدرَة ال لذة والمُتعة والافتقار إلى المكانة وا 
دون أن ينتقص هذا من سعادتهِ أو من صحته النفسية فالسعي الرئيسي للإنسان هو تحقيق 

 (151، ص4010)حامد ، المعنى في الحياة لا تعقب اللذة أو تعاظُم القوة .

ن من وجهة نظر فرانكل أكثر من مجرد جهاز نفسي محكوم بغرائزه الشهوية الإنسا ن  إ       
المكبوتة كما يصوره فرويد، وأرقى من أن يكون أسيراً للقوة أو السلطة كما يصوره 

( ويركز فرانكل في نظريته على معنى الوجود الإنساني Starck, 1992, p.132-137أدلر)
ته وهو القوة الدافعة الأولية في الإنسان وفي ذلك وكذلك سعي الإنسان للبحث عن معنى لحيا

سعي الإنسان  ن  أ( ويؤكد فرانكل Frankel, 1964, p.130يتضح "إرادة المعنى" . )
المتواصل للبحث عن المعنى هو الدافع الأساسي لديه والذي يُعبر عنه "بإرادة المعنى" ،وهو 

أنهم يتفاوتون فيما بينهم في فطري ومتأصل عند البشر جميعهم في مختلف الظروف إلا 
 ( Earnshaw ،2000( )133،ص 1276درجة امتلاكهم لإرادة المعنى .)صالح ، 

هُ وحدة لها ثلاثة أبعاد متفاعلة ومتكاملة هي ن  لقد صور فرانكل الإنسان على أ           
ة البشرية في البعد السوماتي ،والبُعد النفسي ،والبُعد الروحي. ويقصد بالبُعد السوماتي الحيا

البُعد الروحي  إماالواقع الجسدي، والبُعد النفسي يمثل الدوافع والانفعالات والسلوكيات جميعها ،
فيمثل كل ما يدفع بالإنسان إلى زيادة توتره وبشكل ملائم وموجه نحو تحقيق قيم أو أهداف 

أكثر من البُعدين محددة ،ونحو تحقيق المعنى في الحياة ، ويركز فرانكل على البُعد الروحي 
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الآخرين إذ يجعل هذا البُعد من الإنسان كائناً حراً فاعلًا شجاعاً ومسؤولا عن اتخاذ قراراتهِ وقد 
 .يدفع بالإنسان إلى السمو فوق حاجاتهِ وغرائزهِ النفسية والجسدية

 ( Langle &rgler،2003،P.136)                                                      

لبحث عن المعنى في ويشير فرانكل في نظريتهِ إلى  أن الفرد يسعى وبشكل فطري ل 
نجاح  ن  , إالنجاح في تحقيق المعنى في حياته أو الفشل  ما  : إن  اه يواجهه حالتن  حياته وبهذا فإ

الفرد في تحقيق المعنى في حياته يجعل من حياة الإنسان مليئة بالحيوية والنشاط والقيمة 
هذا المعنى لا يكون من خلال  ن  أالعيش والاستمرار والقيمة في الحياة ، ويرى فرانكل وجديرة ب

نما يتعداه إلى السمو والارتقاء فوق سب كما يصف علماء النفس الإنسانيون و تحقيق الذات فح ا 
مجرد تحقيق الذات قد لا يبعث روح التحدي والعمل نحو التقدم والإيثار بينما  أن   اذالذات 
وهذا التعبير لا  ,ى وهدفلسمو فوق الذات قد يدفع الإنسان إلى الموت من أجل معنً يكون ا

المعنى في الحياة هو معنى فريد  فرانكل يؤكد على أن   ن  حققه تحقيق الذات، وطبقاً لذلك فإي
 (      Frankel, 1964, p.135ونوعي ولابد لهُ أن يتحقق من خلال الفرد نفسه . )

الهدف الحقيقي للوجود الإنساني لا يمكن أن يوجد فيما يسمى  ويشير فرانكل إلى أن
 Self-Transcendenceبالذات"  بتحقيق الذات فالوجود الإنساني الأصيل هو "تسام  

"روجرز "اللذان يؤكدان على  "  ما سلو" ولها وبهذا يختلف فرانكل عن كل من  وتجاوزٌ 
-Selfالتسامي بالذات  أن  إلى  تحقيق المعنى من خلال تحقيق الذات، ويشير فرانكل

Transcendence  لم يول الاهتمام الكافي من قبل علماء النفس فقد كان جل              
هناك الكثير  في حين أن  , اهتمامهم منصباً على الدافعية ومبدأ إعادة التوازن وتحقيق الذات 

             لذة والقوة ليس لشيء سوىالبشر يُفضلون آخرين على أنفسهم  ويفتخرون بابتعادهم عن ال من
 (171-121، ص1274لحياتهم ) فرانكل،  اً ى حقيقيوجدوا في ذلك معنً  أنهم

(Langle & Orgler،2003،P.135)  

وهو بذلك  ,المعنى الخاص في الحياةبوقد ركز فرانكل اهتمامه على ما يسمى     
         عام ومجرد ، أما فرانكل فيقول  تعارض مع ادلر الذي أعتبر معنى الحياة ما هو إلا معنى

نهُ لا ينبغي أن نَبحث عن معنى مجرد للحياة فَلكل شخص مهنتهُ الخاصة أو رسالته ) إ
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الخاصة في الحياة التي تفرض عليه مهاماً خاصة ومحددة عليه أن يقوم بها وفي ذلك لا 
أن مهمة أي يمكن أن يحل شخص محل شخص آخر كما أن حياته لا يمكن أن تتكرر و 

مثلما تعتبر فرصته الخاصة في تحقيقها فريدة كذلك(. )فرانكل , شخص في الحياة مهمة فريدة 
 (121 –123، ص 1274، 

 وقد أشار فرانكل إلى أن هناك مستويان للمعنى في الحياة هما : 

 معنى اللحظة الراهنة أو معنى الموقف الحاضر .  -1
 المعنى الجوهري أو المعنى الفائق .  -4

من الأفضل للإنسان أن يحقق المعنى في المستوى الأول بدلًا من الانشغال  هيعتقد فرانكل أن  و 
المعنى في المستوى الثاني يكمن في  لأن  ,بمعنى الحياة في المستوى الثاني بدلالته الجوهرية

لذا كان من المستحيل تحديد معنى عام للحياة ،  ؛بُعد فوق قدرة البشر ومخفي عن البشر
حقيقياً ومحدداً للغاية مثلما تكون مهام الحياة  ئاً غامضاً ولكنها تعني شي ئاً ياة لا تعني شيفالح

 ,Frankel, 1986أيضاً حقيقية ومحددة للغاية فهذه المهام تشكل مصير الشخص. )
p.122 ( ويقول فرانكل ) أن المعنى في الحياة يختلف من شخص لآخر وعند الشخص الواحد

 (  141، ص 4010حامد ، )من ساعة إلى أُخرى(.  من يوم ليوم آخر و 

لخاص يرتبط إلا أن فرانكل في الوقت نفسه يؤكد على أن هذا المعنى الفردي وا       
ما يوجد في العالم الخارجي أكثر مما هو في ن  بالمعنى العام ويقول إن المعنى الحقيقي للحياة إ

العلاج بالمعنى أو العلاج  رانكل في أن  داخل الإنسان كما لو أننا في نظام مغلق ويركز ف
يهتم بالمستقبل أكثر من الماضي والحاضر ويتم بموجبه المريض مباشرةً بمعنى حياته  اللغوي

أن ابتداعه لهذا النوع من إلى ويعاد توجيهه وتوجه نحو معنى هذه الحياة ، ويشير فرانكل 
في  الاعتقالصوصاً أثناء فترة العلاج جاء نتيجة لملاحظات وتجارب إكلينيكية متعددة خ

 Noogenic Neurosisالسجون النازية وهو العلاج الأمثل لحالات العصاب معنوي المنشأ 
 ,الذي يكمن في البُعد الروحي لشخصية الإنسان، مثل الإحباط الوجودي والفراغ الوجودي

أساليب العلاج هو الأمثل لما استعصى علاجهُ ب اللغويويُعتبر العلاج بالمعنى أو العلاج 
 ( 156 -150، ص1274النفسي  التقليدية الأخرى. ) فرانكل، 
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  -ويقوم العلاج بالمعنى على المفاهيم الثلاثة الآتية :

 حرية الإرادة .  -1

 إرادة المعنى .  -4

 معنى الحياة .  -5

انية ه المخلوق الوحيد الذي يتمتع بالحرية والإمكأن  ينظر فرانكل إلى الإنسان على       
لاختيار المعاني في الحياة ، وهو المخلوق الوحيد الذي تدفعه إرادة المعنى للعيش بجدارة 

( )القوصي ،د ت ،  11،ص 1221وافتخار حتى في ظل أصعب الظروف . )فرانكل ،
1274 ،10) 

وتستطيع أن تكشف عن المعنى في الحياة بثلاثة طرق مختلفة طبقاً لنظرية العلاج بالمعنى 
 وهي: 

واسطة الإتيان بفعل أو عمل أو إنجاز مثل إنجاز الأعمال اليومية والشعور بالمسؤولية ب -1
هذه الطريقة هي الأوضح مقارنةً بالطريقتين  إن  وتحقيق الأهداف ، ويعتبر فرانكل 

 .  الآخرتين

بواسطة أن يخبر الفرد قيمة من القيم مثل المرور بخبرة روحية أو دينية أو تجربة خبرة  -4
يدرك  إنويركز فرانكل على خبرة الحُب أكثر من غيره إذ من خلاله يمكن للفرد  الحُب ،

الإنسان شخصاً آخر في أعمق أغوار شخصيته ، فلا يستطيع الإنسان أن يصبح واعياً 
 كل الوعي بالجوهر العميق لشخص آخر إلا إذا أحبهُ .

ي ركز عليها فرانكل بواسطة أن يعيش الفرد حالة من المعاناة وهي من أكثر الطرق الت -5
حيث يرى فرانكل أن تحمل المعاناة لها فرصة كبيرة لاكتشاف الإنسان لذاته وتحقيق 

 (Wong, 1999, p.51المعنى الأعمق في حياته .  )

وقد أكد فرانكل على الأهمية الإيجابية التي تتركها المعاناة في حياة الإنسان ،حيث        
عادة تقييمها، وأكد أن المعنى الأعمق في أعتبرها فرصة جوهرية لاكتشاف ذا ت الإنسان وا 
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الحياة يتحقق من خلال المعاناة وأضاف فرانكل أن المصائب والصدمات الكبرى يمكنها أن 
 .ى حقيقي وعميق لحياتهتقود الإنسان إلى اكتشاف معنً 

 (Debats ،1990 ،P27-34) (Gallant ،2001 ،P.23) 

ى الأهميـة الإيجابيـة التـي تتركهـا المعانـاة فـي حيـاة الإنسـان علـ Mayكما وقـد أكـد مـاي        
 ، 1225باعتبارها من الدلائل المهمة التي تقود الإنسان إلى التعرف على قيمته وكرامتـه )مـي،

( وقد أكدت العديد مـن الدراسـات علـى الأهميـة الإيجابيـة للمعانـاة فـي حيـاة الإنسـان فقـد 71ص
اللـذي ن يمـرون فـي ظـروف عصـيبة للغايـة أثنـاء الحـروب  أن   إلـى 1277أشار جـورارد ولنـدزمن 

( كما توصـل كـل 142،ص 1277قد نجحوا في تحقيق معنى متين لحياتهم )جورارد ولندزمن ،
يكــون أقــوى  أنْ  إلــى مــن فورســت ومكنــزي إلــى أن مــوت أحــد أو كــلا الوالــدين قــد يــدفع بالطفــل

دفع بالطالـب إلـى أن يصـبح أكثـر انتظامـا اعتمادا على نفسه ،كما أن الرسوب في الدراسة قد يـ
ـــدفع بالأطفـــال نحـــو تصـــرفات أكثـــر  فـــي طريـــق دراســـته ،وأن   ـــذي يُلحـــق بالعائلـــة قـــد ي العـــار ال

ـــة )جـــورارد ولنـــدزمن ، نـــك ز  (  ويشـــير و 20،ص 4001( )الأعرجـــي ،12،ص  1277اجتماعي
Wong 2002  مـن أيلـول  في دراسـته علـى الآثـار النفسـية للنـاجين مـن أحـداث الحـادي عشـر

المعانـــاة والآلام المرتبطـــة بالأحـــداث الصـــادمة كانـــت  إلـــى أن   فـــي الولايـــات المتحـــدة الأمريكيـــة
لكثيــرين ممــن عاشــوها فرصــة لاكتشــاف ذواتهــم ولإضــفاء المعــاني لحيــاتهم فقــد قــام العديــد مــنهم 

جراء تغييرات جذرية عليها لغرض الإحساس بالمعنى وتحقيقه فـ  ي نـواحيبإعادة تقييم حياتهم وا 
هـذا مـا كـان ليحـدث لـولا وجـود حاجـة ملحـة لـديهم لتحقيـق المعنـى  أن  Wongنكز حياتهم،ويؤكدو  

 ( .  (Wong, 2002( 24ص 4001لمعاناة. )الأعرجي ،في حياتهم من خلال ا

 حيث المعنى فقدان حالة تحدث حيث حياته في المعنى تحقيق في الفرد فشل حالة في أما
 والتيأس والخواء الضيق ومشاعر واللاجدوى الحياة في والعبثية والسأم الملل مشاعر تسود

 ( وهي 124،ص 1274) فرانكل،  Existential Vacuumالوجودي"   ماهفرانكل "الفراغ
 الإنسان تواجه التي الكبرى الوجودية مخاطر أهم اليوم ،ومن عالم في الانتشار واسعة ظاهرة

 حالة أوفي التقاعد سن مرحلة في أو المراهقة ةمرحل مثل معينة فترات في وقدتحدث المعاصر
مثل  الراحة أيام مثل معينة أيام في تحدث أوقد النفسية الأزمات فترة وفي العمل أو فقدان
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جلياً.  بداخلهم الفراغ ويصبح بالمشاغل المزحم الأسبوع اندفاع ينهي الجمعة" حيث يوم "فراغ
 لإدمانا مثل ونفسية سلوكية اضطرابات لىإ تدريجي بشكل الوجودي الفراغ حالة يؤدي وقد

يذاء الذات الكحول وتناول حالة  لأن ل إلى أنويشير فرانك ((Boeree, 2006والانتحار وا 
ن   الاضطرابات لمعظم الرئيسي الحياة، السبب في المعنى أوفقدان الوجودي الفراغ  النفسية وا 
 النفسية الضغوط من أكثر تؤثر لوجودا في والعبثية والخواء والملل الحياة في اللاجدوى حالات
 (Gallant, 2001, p23. ) النفسية للفرد الصحة على

ة في النظرية النفسية وحدها كفيلة أن تجعل منه مساهمة كبير  فرانكل فكتورإن شخصية  
ا ن  يَ فقد تعلم في مدرسة الطب وأصبح فيما بعد ومسؤولا عن القسم العصبي بجامعة فِ الوجودية, 

تحول فرانكل إلى الوجودية وذلك بعد أن تعرض إلى  ثره المبكر بالفكر الفرويدي ,د تأوبع ,
السجن خلال الحرب العالمية الثانية وقد لاحظ أن أولئك الذين لم يستطيعوا العيش في 
مخيمات السجون كانوا يمتلكون معنى تقليدياً لتحمل ذلك ، ولم يكن لديهم تدريب كاف خلال 

قدرة الإنسان على خلق المعنى الخاص به الذي يؤكد عليه علم النفس حياتهم فيما يتعلق ب
الوجودي وطور فرانكل أسلوبا خاصا في العلاج النفسي يهدف إلى تشجيع الفرد على أن 
يكتشف  ما هو ذو معنى بالنسبة له في عالم يبدو عديم المعنى  والمتمثل في كتابــه ) بحث 

القسم الأول من هذا الكتاب يعد  ن  , إ( Mans Search of Meaningالإنسان عن المعنى 
ا أم   ه لهذه الأحداث ,المساهمة الأولى المحسوسة لتجربته في المخيمات النازية وتأويلات

يعنى العلاج النفسي  لعلاج النفسي اللغوي أو الحواري ,النصف الثاني منه فهو مقدمة ل
وفي كتابه ,  Meaning Therapyى ( . اً " علاج المعنى " ) أو العلاج بالمعنفياللغوي حر 
ناقش فرانكل بشكل مستفيض إيمانه بأن  The Will of Meaningالمعنى "،  إرادةالأخير " 

المعنى  الكفاح من أجل المعنى هو جوهر أو متضمن أساسي لنظام الدفاعية الإنساني . إن  
ومن دون هذا  حديدها ,رتنا في دوامات الحياة وتعند فرانكل هو ما يكون قادراً على مؤاز 

غير قادرين هم المعنى ، سنترك أشبه ما نكون بالسجناء الذين يتعرضون لنيران الرشاشات و 
 (24ص ،1274فرانكل،على احتمال الحياة الوحشية ) 

  Rollo May  (1994 – 1909 )ماي :  زولوا  -ب 
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كانت بداية  ,أمريكايشار على رولو ماي بثقة على أنه الأب لعلم النفس الوجودي في     
وكانت  1950المساهمات لرولو مي من خلال أطروحته في الدكتوراه التي طبعت سنة 

ففي الوقت الذي لم يكن هذا الكتاب  ,(The Meaning of Anxiety) معنى القلق: بعنوان
ق القل دَّ بعَ  طالب مايِ  تبه ، لكنه يبقى عملًا ذا دلالة , في هذا الكتاب هو الأكثر إثارة بين ك

صنع عدة تحديدات مهمة فيما يخص القلق من  جزءاً مكملًا للوجود الإنساني , وبعمله هذا
يمكن و   .قبيل التفريق بين العصاب والقلق الوجودي ، ناقش ذلك في فصل العواطف والخبرة

البداية الرسمية أو الحقيقة لحركة  Existence 1958عد كتابه الموسوم الوجود أو الكينونة 
ي بمجموعة متواصلة من الكتب اوبعد نشر هذا الكتاب تلاه م ,سيين الوجوديين في أمريكاالنف

 Counseling The Art خلال الثلاثة والثلاثين عاماً اللاحقة وهي : فن الإرشاد 
ofاكتشاف الوجود،of Being-Discovering  الحب و الإرادة ،Love and Will  الحرية

 (. Myth Cry ofوصرخة الأسطورة ) Freedom and Destinyوالقضاء والقدر 

كثيراً بالتحليل  الطريقة التي طورها ماي و التي بقيت وجودية بشكل متفرد قد تأثرت إن       
نظرية التحليل من الواضح سيطرة  تبع أبرز الأحداث في تاريخه يبدوومن خلال ت النفسي ,

الفلسفي والمعرفي يبدو انه احتفظ بالكثير  ومن خلال تأريخه المهني وبناءه النفسي وتقنياتها ,
 من طريقة التحليل النفسي ، في حين فصل عنها مجالات مهمة أخرى . 

 James1915جيمس :  –ج 

، لكنه لا يقل عنهما  فكتورفرانكلي اقد يكون تأثير جيمس كما هو الحال عند رولو م     
ي هو الذي قاد جيمس إلى اأن تأثير مدلالة . لقد تأثر جيمس نفسه برولو مي ، في الحقيقة  

 Existential Humanisticابتداع ما أسماه الطريقة الإنسانية الوجودية في العلاج 
Approach to) Therapy  في الوقت الذي أسهم فيه جيمس في كتابات مهمة في ).

تي ال Video Tapesتطوير الفكرة الوجودية ، لكن الأكثر أهمية هو الأشرطة التسجيلية 
لعلاجية عرف وتميز بها . أعطت هذه الأشرطة توضيحات مصورة ممتازة حول هذه الطريقة ا

كان جيمس الأكثر تأثيراً لكونه معالجاً نفسياً من خلال طريقته التي  وما تكون عليه العلاجية ,



22 

 الإطار النظري ودراسات سابقة  :الفصل الثاني

التي توضح حنوه وشفقته وانتباهه أكثر من كثير من  non – verbalلا يستخدم فيها الكلام 
 معالجين الآخرين الذين يعدون الكلام هو كل ذخيرتهم . ال

 Karl jaspersكارل يسبرز  – د

كارل يسبرز من بين الفلاسفة الوجوديين أغزرهم إنتاجا وأوضحهم تفكيرا وأوسعهم          
ليس فيه غموض هيدجر، ولا جفاف لغته ولا  ربهم إلى التفكير الإنساني العام,اهتماما وأق

 حاته ضراوة اصطلا

به  بل هؤلاء جميعا أشدهم تأثيرا بأبِ الوجودية كيركيجورد . عُنىوليس فيه عبث سارتر وهو ق
 (  60، ص1261، منذ بداية اتجاهه الفلسفي الخالص ) بدوي 

بل الفلسفة في نظره تنبع  ليست إدراكا لصورة العالم وشكله, أدرك يسبرز أن الفلسفة         
بل ممارسة لما هو  ل ولكنه فعل من نوع خاص الفلسفة ,فع ,الفلسفيمن تعقيد الحياة والفكر 

 ممارسة تنبثق من الحياة في أعماقها لا من سطحها ي داخل وجودي ومنه ينبع تفكيري (,)ف
 (  63ص  ،1222)الجابري، 

صورتها على ارتباط بالموقف  ن  رسة الفلسفية تنبثق عن الحياة، فإولما كانت المما     
والمسائل الكبرى  الموقف بدوره مرتبط بالتسلسل التأريخي الذي أفضي إليه,. وهذا ريخي التأ

التي أثارتها الفلسفة على مدى التأريخ أثارها يسبرز لنفسه فانتهت به إلى البحث في المعاني 
 -:الرئيسية التالية 

التي  : وهو أن الإنسان هو الحقيقة الأساسية الوجود ــ ويقصد به الوجود الماهوي -1
لأن الإنسان هو الإنسان بفضل ما يفعله ويتخذه وهذه الإمكانيات  استطيع إدراكها في العالم ؛

 إنما تصدر عن وجود ماهوي.   

لتاريخي فالتأريخ هو العلم بحوادث ــ يفرق يسبرز بين ألتاريخ و الشعور أ ريخيةالتأ  -4
يخي فهو شعور الذات لما حققته في الماضي خلال التسلسل الزمني للعالم ، أما الشعور التار 

 .مظاهر نشاطها المختلفة 
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والآنية لها الحرية بمثابة تعبير عن إرادتها ، لكن  ــ هي جوهر الوجود الماهوي , الحرية -3
ولقد حاول علم النفس  الإرادة معناها أن أريد دائماً , الإرادة ليست نشاطاً سابقاً ، بل حرية

 سميه ) البواعث ( بواعث الاختيار والعمل الحر . التقليدي أن يبحث في ما ي

ــ هو الحقيقة الفعلية التي ليس وراءها شيء ، وأمامها لا أملك إلا أن أضل صامتاً  العلو   -2
حيث لا يوجد مجال لأي قرار جديد؛ لأنه ليس ثم نقص, وهي الحقيقة المتحققة تحققاً فعلياً ب

، 1261انه منطقة الأشياء المتحققة فعلا )بدوي،  العلو يحيط بنا كل إطار أي ن  ولهذا فإ
 (                             70ص

 :النظرية الوجودية

 أكثر المفاهيم شيوعا وأكثرها سوء فهم   Existentialismيعد مصطلح الوجودية           
،وعلماء أيضا ، فقد شاع مفهوم الوجودية في الدوائر العلمية والأدبية واستعمله  الفلاسفة 

 أذمعناه الحقيقي تقريباً  ن بطرائق كثيرة و متنوعة و بشكل أَفقدْ ون والفنانو يوالروائالنفس والدين 
اقترن المفهوم الشائع للوجودية بالإحساس بالحزن والكآبة واليأس، أو إبراز الجوانب السيئة 

 ( 405، ص1272للطبيعة الإنسانية.  ) صالح ، 

( في القرن التاسع 1733ـ 1715تابات سورين كير كجور ) وتمتد جذور الوجودية إلى ك
عشر ، فقد حاول )كير كجور( أَن يفهم الوظائف الإنسانية القائمة على رفضه لمفاهيم  هيجل 
في فهم الواقع عن طريق مطابقة الواقع  مع الفكر المجرد والمنطق، وهَدَفَ )كير كجور( ثم 

جل(، وذلك بالبدء بالتحليل مع التركيز على هينب )ل)نيتشه ( إلى تصحيح الفهم الأحادي الجا
( الذي استعمله الوجوديون لوصف Daseinواقع وجود الفرد أَو ما يسمى بمصطلح )

 . (111، ص 4004)أبو عطية ،  . الخاصية الفذة أو المتفردة لوجود الإنسان

في أي وقت،  البشر هم وحدهم القادرون على اختيار سلوكهم ن  يعتقد الوجوديون إ      
ويتحمل الراشدون ذوو الشخصية السليمة مسؤولية أفعالهم، والقرارات التي يتخذونها، ويحاولون 

الاجتماعية نحو الانصياع والتوتر الشديد والنزوات  والضغوط تخطي العقبات والمعوقات
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                                                             يولوجية والمشاعر، ويصبحون واعين لضغوط القوى الخارجية المفروضة على أفعالهم االب
 ( 36ص ،1988)جورارد،

الفرد الأصيل يعيش خبرة القلق ، ويحس بها  نتيجة   ويرى  الوجوديون  أيضا  أن         
 رفة بالنتيجة التي ترتبت على ذلك؛لوعيه  الحاد ؛لأنه يجب عليه أن يقرر، ويفعل دون مع

ا الفرد غير الأصيل الذي تكون خبرته في اله  سيتوقف عن اختيار المستقبل . أم  ه  في حلأن  
القلق أقل وأضعف حدة، فهو لا يملك  المعرفة الحي ة بما تعنيه الوحدة والعزلة و الموت 
والتوقع ،وهذا لا يعني  أن الفرد ينجو تماما من الذنب، ولكنه يحاول أن يحفظه إلى الحد 

 ،1984تياره المستقل على نحو دائم مما ينتج له زيادة الفـــــــرص )صالح،الأدنى عن طريق اخ
 .        (178 -177ص

ى لوجـــوده ،ثـــم يتـــولى معنًـــلوجـــوده يجعـــل  نْ كـــز الوجوديـــة علـــى محـــاولات الشـــخص لأوتر  
ــــة  ــــه، وتطــــرح نظري ــــا لقيمــــه ومبادئ ــــا طبق ــــه الخاصــــة كلمــــا حــــاول أن يحي مســــؤولياته عــــن أفعال

ة نمطــين أساســيين مــن الشخصــية، همــا الشــخص الأصــيل والشــخص غيــر الشخصــية الوجوديــ
الشـخص الأصـيل، فهـو يمـارس بنشـاط وفاعليـة الحاجـات السـيكولوجية، أو  ن  أالأصيل، وترى  

، فهــــو يمــــارس بنشـــاط وفاعليــــة الحاجــــات الســــيكولوجية أو الإنســـانالوظـــائف المتعلقــــة بطبيعــــة 
 الــــــــــــــرأيل أو إصــــــــــــــدار الحكــــــــــــــم أو الخيــــــــــــــا أوالوظــــــــــــــائف المتعلقــــــــــــــة بــــــــــــــالمنطق الرمــــــــــــــزي 

 (21،ص2009لساعدي،ا)

ا الشخص غير الأصيل فيستحوذ عليه التعبيـر عـن الحاجـات السـيكولوجية التـي تميـز أم    
الإنســـــان ،وينظـــــر إلـــــى نفســـــه بوصـــــفه ) لاعـــــب أدوار( مفروضـــــة ســـــلفا ، ومجســـــدة للحاجـــــات 

ـ ا يتضـمن اسـتغلالا للآخـرين، غيـر متكامـل ونمطيـا، وغالبـا مـ زءًاالبيولوجية ، ويكون سلوكه مج 
وهـــــــو ذو اتجـــــــاه مـــــــادي  صـــــــرف ،وتســـــــيطر عليـــــــه مشـــــــاعره الناتجـــــــة عـــــــن الـــــــذنب والأســـــــف 

 ( .46ص ،1991 (،)العبيدي ،143،ص1984)صالح،

شخصية مستقرة وغير مستقرة، مما جعل العديد من العلماء يأخذ  إلىويمكن أن يصنف       
  -ستقرين، وغير المستقرين نفسيا وهي :ين النمطين في وضع المعايير للأشخاص المذبه

 (52،ص2006)الخزرجي،



22 

 الإطار النظري ودراسات سابقة  :الفصل الثاني

ى تكوين حالة من التوازن  بين إن  الشخص المستقر نفسيا، هو ذلك الشخص القادر عل -  1
   -وهي :,شكال الثلاثة للوجود الأ

 .الوجود المحيط بالفرد، أو العالم المحيط بالفرد   -أ

 .الذاتي أو الشخصي أو العالم الخاصأو العالم  الوجود الخاص بالفرد، -ب

 .الوجود المشارك بالعالم أو عالم العلاقات المعتادة -ج

 الشخص المستقر نفسيا، ملتزم بالحياة ، يسعى وراء الأهداف التي يختارها . -

الشخص المستقر نفسيا هو ذلك الشخص الذي تكون لديه القدرة على تحمل المسؤولية،  -5
المسؤولية مفهوم صارم جدا ،فهو لا يرتبط بالإنسان المتردد أو الضعيف ومفهوم الوجودية عن 

 (535،ص 4003والخاضع للأعراف والتقاليد. )الشمري ،

الشخص المستقر نفسيا هو ذلك الشخص الذي يتمتع بتكامل الشخصية، وطبقا للوجودية  -2
راع يحاول الفرد ضعف التكامل ينجم عن صراع الذات، وللتخلص من هذا الص أوفان التفكك 

إدراك الفرد لذاته  ن  ؛لأأن يكون واعيا بذاته ،أو يؤكد وجوده الخاص غير المميز للوجود 
                                                          (39، ص2004، لجميليا)ا . يجعله شخصاً متساميا، وفي الوقت نفسه حرً 

على إبداء الشجاعة في قادرة دية ،فان الشخصية المستقرة واستناداً إلى النظرية الوجو          
مكاناته التي تجعله قادرا على تحمل النتائج  مواجهة المستقبل من خلال معرفة الفرد لقدراته، وا 

التي ستترتب على أفعاله، ويرى الوجوديون إن  الاستقرار النفسي للفرد يكون في حريته، وفي 
 ( .53،ص2006ن في اللجوء إلى الله وعبادته )الخزرجي،اختيار القيم الدينية التي تكو 

تُعد النظرية الوجودية في الإرشاد جديدة نسبياً، وقد تطورت الفلسفة الوجودية من        
أعمال الفيلسوف كيركيجارد ، وكذلك من أعمال الألماني هيدرجران، غير أن التحليليين 

لَ  , والأكثر لأفكار الوجودية في الطرق العلاجيةمن أدخل ا الأمريكيين والأوربيين كانوا أو 
الوجودية استطاعت توظيف بعض المفاهيم في العلاج النفسي الوجودي،  ن  حداثة من ذلك أ

وقد لاقت هذه المفاهيم تقبلًا من عدد لابأس به من الأخصائيين في مجال الإرشاد النفسي، 
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ن   الوجود الإنساني  المفهوم، منها أن   الحديث عن الوجودية يقودنا الى دلالات مهمة لهذا وا 
يحمل في ذاته معنى الكينونة، والموضوعية الواقعية التجريبية، فالوجودية محاولة لفهم الإنسان 
كما هو، وقد اتخذت الوجودية وجهة نظر مخالفة للافتراضات العلمية التي تقول : علينا أن 

فتتمثل في أنهم لا يجدون فرقاً بين  ندرك حقيقة الإنسان وماهيته، أما وجهة نظر الوجودين
الموضوعية والذاتية، ولكنهم يُركزون على احتمال إدراك النفس في مرحلة تصبح فيها الذات 

ا،  فقد رأى مفكروا هذه والموضوع متساويين، فالوجودية انعكاس ضد التعدي على التكنولوجي
لتي يتعامل معها ، فاقداً بذلك الإنسان قد أصبح في عصر التكنولوجيا كالآلة ا ن  الفلسفة أ

مطالبه للحرية والإنسانية ، وفاقداً أيضاً قدرته على التفوق الذاتي، وقد حاولت الوجودية 
مساعدة هذا الإنسان في إيجاد معنى لحياته ومساعدته في استرجاع كرامته كإنسان )الزيود، 

4007 :471). 

 الافتراضات الأساسية للنظرية الوجودية هي: ن  وا   

ه يعرف الصفة المميزة للوجود الإنساني هي أنه كائن حي موجود أو له وجود، بمعنى أن   ـ إن  1
الشخص  ه موجود، وأنه يستطيع أن يتخذ موقفاً ما بالنسبة لهذه الحقيقة، كما أنْ ويعي أن  
 ، وهو يصنع نفسه بنفسه .حرُّ ع أن يختار، ومن هنا فإن الشخص ه يستطيلأن   ؛ مسؤول

مصطلحات من مثل  ن  منفصلين، وا   ستحيل التفكير في الذات والعالم كشيئينـ من الم4
 المشاركة والمواجهة والحاضر والوجود تعبر عن هذا الاعتقاد .

ـ الإنسان ليس كائناً ثابتاً، ولكنه في حالة دائمة من الانتقال والتجدد والتطور)أي في حالة 5
ة في عالم الأشياء وبالمواجهات مع الآخرين وجود(، والإنسان يحقق ذاته بالمشاركة الدائم

 وبعض الخصائص المميزة للوجود، ويمكن تنميتها فقط من خلال التفاعل مع الآخرين.

ـ الإنسان يعي أنه عند لحظة حياته في المستقبل لن يكون له وجود، والكائنات الإنسانية 2
 تعي أنها لابد أن تموت.
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مصدر الأساسي للقلق والعدوانية والإيذاء، وهذا القلق ـ تهديد الموت أو عدم الوجود هو ال3
يهاجم محور احترام الذات لدى الفرد، أو يهاجم الإحساس بالقيمة  -كما يسمى -الوجودي 

 كذات، فهو تهديد بالتحلل أو الذوبان للذات، وينطوي على صراع بين الوجود واللاوجود.

اء بنفسها، وهذه القدرة على السمو بالذات هي ـ الكائنات الإنسانية لديها القدرة على الارتق6
لأنها تفتح كل آفاق الاختيار، وهناك على كل حال قيود للحياة وللوجود لابد  ؛أساس الحرية

 من تقبلها.

موصوف بالاغتراب عن العالم وعن المجتمع  ـ الشخص المعاصر , عادياً كان أم عصابياً ,1
عن الوحدة، الانعزال، الشعور بعدم  ستقبلون شكاويْ المحلي، والأطباء النفسيون والمرشدون ي

بح كالغريب عنه وكأنه لم يعد الذات أو بعدم الارتباط العاطفي، لقد فقد الشخص عالمه وأص
 (.140ـ 112: 4002، )الخواجا، .منه جزءًا

 هي :,و لقد حددت مفاهيم النظرية الوجودية بخمسة مفاهيم أساسية      

هذا العالم من مكان غير معروف،  إلىويأتي الإنسان  ,ي يسبق الماهيةالوجود الإنسان إن  -1
الموت الذي هو غير معروف أيضاً، الشيء الوحيد الذي يعرفه  إلىويمضي في نهاية حياته 

 الإنسان هو نفسه .

إن الإنسان محكوم عليه بالحرية ، فالإنسان يجب أن يختار قراراته بنفسه، وهو أيضاً -4
 هذه القرارات كاملة . يتحمل مسؤولية

  .هُ يختار النموذج الفريد الذي سيعرفه دائماً عندما يختار الإنسان ضمن حريته الخاصة فإن   -5

 إن الإنسان يُدافع عن نفسه عن طريق نشاطاتهِ وأعمالهِ .-2

: 1227هناك عالمان للوجود ، عالم الحقيقة الموضوعية وعالم الذات الموضوعية )الزيود، -3
475. )          

( إلى وجود مميزات أساسية عن مفهوم الإنسان من وجهة نظر Mayلقد أشار ) 
 الوجودية وهي:    
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ر وهو يضع اختباراته بنفسه، محور ارتكاز المرء داخل نفسه ، ولديه مقاييس للاختبا ن  إ -1
 .مراض العصابية هي إحدى الطرق التي يستعملها الإنسان ليحمي محور ارتكازه ووجودهوالأ
ه حول هذه الذات، وهو يتللإنسان شخصية مميزة لإثبات ذاته والحفاظ على مركز  إن   -4

 مة .يحتاج إلى إدارة وعليهِ في الوقت نفسه أن ينظر إلى غيره من الناس كمواضيع قي  
                  عند الإنسان القابلية ليتحول من التمركز الذاتي إلى المشاركة مع الآخرين وهذا -5

 دداً .يجعله مه
يجب على الإنسان الابتعاد عن هذا التهديد قدر الإمكان، فالهدف الأساسي هو تحرره من  -2

 هذا التهديد .
 لكل شخص صفاته الخاصة، وخبراته الفريدة وتهديداته الخاصة، وهذا التهديد يعني أنْ  -3

ايرة وهو يتعرض لهذه الأشياء جميعها بطريقة منفردة مغ ,يعي الفرد مصادر الخطر الخارجي
 للآخرين الذين لم يتعرضوا لنفس الخبرة .

إن الإنسان يعي مثيرات القلق ويحاول الوقوف ضد هذا القلق ، وهذا نوع من دفاعه عن  -6
نفسه، وعن الشيء الذي يهدد وجوده وكل هذا نابع من البعد الذاتي للحقيقة وليس تبعا للحقيقة 

الدافع الأساسي في حياة الإنسان هو ويضيف ) فرانكل ( نقطة أخرى وهي : إن .الموضوعية 
بحثه عن المعنى ، وكل إنسان هو وحدة منفردة وله معنى خاص والإنسان بإرادته القوية هو 

 .( 473 – 472:  4007الذي يستطيع أن يحقق ذاته )الزيود ، 
  -: الحياة في المعنى نظريات مُستخلص

 نظرته في الألم وتجنب السرور بدأم أو, اللذة مبدأ على النفسي التحليل مدرسة اعتمدت•
 أما, الذات وتحقيق الحاجات إشباع على الإنسانية المدرسة ركزت بينما ,الحياة في للمعنى

 الآخرين خدمة في والتفاني بالذات التسامي وهو الذات تحقيق من أبعد إلى فذهبت الوجودية
المستوى  حول سيرجو ةنظري اهتمت بينما ,الحياة في المعنى تحقيق في كمبدأ والإيثار

 لمعاشي وأثره في تحقيق المعنى في الحياة . ا

ركزت مدرسة التحليل النفسي والمدرسة الإنسانية على تجنب الألم والمعاناة أما الوجودية •
 وأثرها في إيجاد المعنى الحقيقي والجوهري للحياة . , فركزت بشكل كبير على المعاناة
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حول المعنى في الحياة لاسيما نظرية فرانكل بينما  متكاملاً و  مفصلاً  اً منحت الوجودية شرح•
                   أعطت مدرسة التحليل النفسي والمدرسة الإنسانية نظرة سطحية حول مفهوم المعنى

  .في الحياة

 

 

    مبررات تبني النظرية الوجودية •
وبصـــورة عميقـــة فـــي حياتـــه  لقـــد أثبتـــت الحيـــاة ان الانســـان لا يمكنـــه أن يفكـــر تفكيـــراً منطقيـــاً  -1

ومشــكلاته دون أن يقـــوم بـــدور فلســـفي . بالإضـــافة إلــى ذلـــك فـــان أي انســـان لا يمكنـــه أن يتأمـــل 
تجربته الذاتية الخاصة ويصل إلى نتائج مقبولة دون الاعتماد علـى مـذهب فلسـفي معـين يرضـي 

ب المعنـــى حـــب الاســـتطلاع لديـــه ويســـعفه فـــي حـــل المشـــكلات التـــي تواجهـــه ويعينـــه علـــى اكتســـا
 الشامل للعالم الواسع المعقد الذي يعيش فيه. 

تعد من النظريـات التـي تنظـر إلـى الفـرد نظـرة كليـة ،وتقـوم علـى الأسـاس الأيمـان بـالفرد مـن  -4
 حيث هو إنسان متكامل لإعطاء الحياة معنى إجمالياً متماسكاً.

 يجابي. لا تهمل القيم السامية مثل والخير والعمل والحب والتنافس الا -5
شــمولية النظريــة مــن حيــث المفــاهيم والفرضــيات والفنيــات والأســاليب الإرشــادية والتــي أثبتــت  -2

الدراسات المختلفة التي اجريت في هذا المجال نجاحاً ملحوظاً في معالجة الكثير من المشـكلات 
 النفسية والاجتماعية التي تواجه الفرد . 

 الايجابي في عملية التعلم وتنظيم وضبط الذات .  تؤكد هذه النظرية على اهمية الدور -3
 أنها قوة فاعلة في علم النفس اذ يتزايد عدد علماء النفس الذين يبحثون في هذا المجال .  -6
 تتفق مع الأساليب المعتمدة في هذا البحث .  -1
هـذه  ترفض الوجودية إخضاع الفرد للحتمية الاجتماعية وباستطاعة الإنسان أن يتخلص من -7

 الأشياء ومن ثم كان صانع مصيره وخالق أفعاله .  
تؤكــد هــذه الفلســفة علــى الــدور الايجــابي فــي عمليــة النمــو مــن خــلال تحمــل الفــرد مســؤوليات اتجــاه نفســه وتنميــة قدرتــه علــى  -2

 اتخاذ القرارات الضرورية .  
 ن من غير اله لما تحمله من مبادئ إنسانية سامية . اعتبرت الفلسفة الوجودية في أوربا وفي القرن التاسع عشر بأنها دي -10

  Viktor Franklلإرشاد بالمعنى  عند فرانكل ا
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، حيث يُركز على إكتشاف Logo therapyيُعد الإرشاد بالمعنى من أحد الطرق الوجودية في الإرشاد القائم على نظرية العلاج بالمعنى الوجودي ) الروحي (       
 ( .   550:  1227يق فردية العميل وأن يصبح أكثر مسؤولية بالنسبة لحياته ، ومساعدته في ترسيخ إرادة المعنى والاتجاه في الحياة    )معوض، وتحق، معنى الحياة 

يون هِ لمعنى الحقيقي لحياته وسموه وارتقائويقوم المرشد هنا بمساعدة المسترشد للوصول ل      لوصول  فوق الصعوبات والمعاناة، ويفترض الوجود  (. 146:  1277)أبو عيطة ،  . تم نتيجة اللقاءات الطبيعية مثل الرحلات والزياراتم الآخرين وهو بذلك لا يقدم تفسيرات وتحليلات لخبرات الفرد في الماضي، ويؤكد فرانكل على العلاقة الإرشادية المركزة التي تمعرفة سبب انعزاله عن الآخرين ومعالجة ذلك، فالمرشد يساعد المسترشد على أن يكتشف عالمه الحالي وتفه   إلىأن المسترشد يسعى للمساعدة بهدف ا

تمد الإرشاد بالمعنى على الخطوات الإجرائية الآتية :    ويع

 تبصير صاحب المشكلة بمجموعة المعاني التي يفتقر إليها وسببت له المشكلة. -1
 تعويد صاحب المشكلة على تحمل المعنى . -4
 حمل المعنى .توظيف الإرادة وت -5
 ( . 451:  1226اتخاذ القرار والاشتراك فيه ) العايش،  -2

 ويتفق ) فيبري ( مع فرانكل في أن الإرشاد بالمعنى يرتكز على ثلاث مقولات أساسية هي : 

   الحياة هي المعنى تحت أي ظروف  إذا لم يستطع الإنسان أن يوظف إرادته فذلك يؤدي به                  
 جل تحقيق المعنى والهدف من بالإحباط . الإنسان حُر في حدود معينة من أ الشعور إلى    
 ( 130:  4002الفحل , )    .  الحياة 

 
 

 (:العلاج النفسي الوجودي) العلاج بالمعنى
يهدف إلى تطوير الحياة الروحية للمريض وهي عملية تتضمن أدراك المريض          

في تحقيق صورة مشرقة للحياة الإنسانية، أي أن التبصر لمسؤوليته نحو الآخرين ونحو نفسه 
يفترض أن يأتي من المريض نفسه كما يستكشفه هو، يستكشف عالمه وليس الماضي، 
يشاركه المعالج في هذا الاستكشاف، وهدف التبصر ليس السيطرة إنما التكامل، أي ملء 

اءة بطبيعتها عقلانية وبن   هان  إن على و الأجزاء المفقودة من الذات التي ينظر إليها الوجودي
ومن جانب آخر  . ويكون بمقدورها بعد العلاج مواصلة دافعها الطبيعي نحو تحقيق الذات

المعنى لكي يبقوا أحياء س بحاجة إلى أن النا إلى  أشار عدد من النفسيين الوجوديين
(popovic, 20002, p.37.)  ن عدم وجود الغرض للاستمرار في الحياة سبب هو الوا 

 (.53: 1262)سمعان،  رالأكثر تكراراً للانتحا

إلى فشل الشخص  يعود مرد الأمراض النفسية المعنوية المنشأ ن  ويؤكد فرانكل أ        
حساسا بالمسؤولية إزاء وجوده،   )فرانكل،  (.13: 1274صاحب المعاناة في أن يجد معنى وا 

ن المعالجة النفسية الوجودية قائمة على : نوع م Logosالمعالجة الكلامية   والعلاج الروحي:
 (.416: 1277تحليل معنى الوجود )عاقل، 

الى تمكين الفرد من اكتشاف هدفه في الحياة  Logotherapyعلاج بالمعنى  يهدف ال     
وتبي ن المعنى من هذا الهدف. وعملية الاكتشاف يجب أن يقوم بها المسترشد، ومن أسس هذا 

سي للفرد يعتمد على التوجه الفكري نحو معنى الحياة، وتوفر هدف العلاج أن الوعي النف
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يجاد معنى لهذا الهدف هو بمثابة حبل الحياة  ما انقطع هذا الحبل بسبب اليأس  فإذاالحياة، وا 
  ويركز العلاج  (،230: 1275فإن الإنسان يصبح مهيئاً للمرض الجسمي والعقلي )كمال، 

 

 

 

ل الشخص يتقبل بوعي المسؤولية تجاه نفسه)باترسون، ويركز العلاج الوجودي على جع
(، وتتلخص طريقة العلاج الوجودي في أن يضع المعالج نفسه المسترشد، وعن 210: 1271

: 1275طريق هذه الحالة يستطيع فقط أن يفسر الأعراض المرضية التي يشكو منها)كمال، 
5 .) 

نم  ا يوفر إطاراً يتم في ضوئه فهم معاناة فالعلاج الوجودي ليس نظاماً نفسياً متكاملًا وا 
المريض إذ يبدأ المعالج الوجودي بوضع افتراضات حول مصادر التهديد والألم بالنسبة   
للمريض على وفق منظور إنساني وليس بمنظور سلوكي ميكانيكي. وقد يطبق أي من 

ع الافتراضات التقنيات  المستخدمة في الطرق العلاجية الأخرى ولاسيما تلك التي تتسق م
الوجودية الأساسية والمواجهة الإنسانية الأصلية بين المعالج   والمريض. ويحاول المعالجون 
الوجوديون توجيه المرضى بشكل ضمني أو صريح من خلال تعليم  المرضى كيف ينظر 

سلوكهم من خلال التغذية الراجعة وكذلك  يتعلم المرضى كيف يؤثر سلوكهم في  إلى الآخرون
 ( 54ص ،بلوم ، 1270ئهم وأفكارهم حول أنفسهم )آرا

أهم التأثيرات التي مارستها الوجودية على فروع المعرفة الأخرى تأثيرها على علم من       
النفس العام وتطبيقه في الطب النفسي ، فقد نشأت مدرسة جديدة تماما في الطب النفسي 

أول كتاب رئيسي له كان  ن  نفسيا ، وا  الذي بدأ حياته طبيبا  الوجودي يتزعمها كارل يسبرز
))علم النفس المرضي(( ولقد ذهب فـــي هذا الكتاب إلى أن الوجود البشري لا يمكن أن 

مـا ينبغي علينا أن ندرسه في هذا الوجود  ن  يتـحول إلـى معطيات علمية ، بل إ يتموضع وأن
ديد بالطب النفسي  وكتب هو )) شكل السلوك الداخلي ،ولقد كان لجان بول سارتر اهتمام ش



22 

 الإطار النظري ودراسات سابقة  :الفصل الثاني

في هذا الموضوع دراسات جيدة . وقد وضع في نهاية كتابه )) الوجود والعدم ((  الخطوط 
سية للتحليل النفسي الوجودي ذهب فيه إلى أن الرغبة في الوجود أهم من لبيدوا يالعامة والرئ

                                                                (                                          1ص، 4007، فرويد ) تايلور
الذي انصبت دراساته أساسا، على فصام الشخصية وقد وجد عيبين  أما ر.د.لينج      

رئيسيين في المفاهيم التي تستخدم في وصف المرضى النفسانيين، أولهما أن المصطلحات 
ليصبح من الصعوبة بمكان أن يستعد الطبيب  الفنية تمزق المرضـي أنفسهم أشلاء ، حتى

 النفسي الذات بتمامها وكمالها ، وهو ما كان ينشده )) فبدلا من الرابطة الأصلية (( بين

و )) أنت (( نتناول الإنسان المفرد في عزلة ، ونضع مفاهيم تعبر عن جوانبه  ،)) أنا (( 
هذه اللغة  ا العيب الثاني فهو أن  أم   ,هوالمختلفة ، هي )) الأنا (( و )) الأنا الأعلى (( وال

يوصف وكأنه ))ميكانزيم (( من نوع ما،  المريض لابد أنْ   تسير على افتراض ضمني هو أن  
نشاء) علم أصيل  فالمطلب الذي يسعى إليه هؤلاء الأطباء  النفسانيون الوجوديون هو إقامة وا 

 للشخص (  

لماضي، وتجارب الطفولة التي خزنت في إن المدرسة الوجودية السيكولوجية تهمل ا  
ؤكد على الـ )) أنا (( اللاشعور، كما أنها تهمل القوى الغريزية في الإنسان وبدلا من ذلك ت

التجربة الشخصية للفرد، المحور الأساسي لفهم نفسيته، وهي تقيم وزنا كبيرا تجعل وهي  فقط ,
  .للغة التي يعبر فيها الفرد عن هذه التجربة

نظريته سميت به،  إن   اذالعلاج بالمعنى هو المفهوم الأكثر شهرة وانتشاراً لدى فرانكل،        
 . الإغريقية والتي يقصد بها المعنى (Logo)ويشتق هذا مصطلحه من كلمة 

               ( p.135, 2003 (Langle & Orgler, 

جابة لما شاع في بدايات ويرى المختصون بأن ظهور هذا النوع من العلاج جاء است         
ظهوره كان  القرن العشرين في أوربا من أفكار عن الوجودية والعدمية، ومنهم من يرى أن  

 .استجابة لعجز أساليب العلاج النفسية التقليدية، على وجه التحديد العلاج بالتحليل النفسي

 (Orgler & Langle  2003 ، P.135) (Leath، 1999) (Fabry، 1980)  



23 

 الإطار النظري ودراسات سابقة  :الفصل الثاني

هذا الأسلوب من العلاج الأمثل لعلاج ما أسماه العصاب معنوي  ن  ول فرانكل إويق 
: 1274المنشأ وما يرتبط به من حالات أخرى كالإحباط الوجودي والفراغ الوجودي )فرانكل، 

156 .) 

 ى في حياته. وبقدر ماإن العلاج بالمعنى مهمته مساعدة المسترشد على أن يجد معنً  
ى واعياً بالمعنى الكامن لوجوده، فإن هذا العلاج عملية تحليلية وفي ذلك يجعله العلاج بالمعن

ه في العلاج بالمعنى لجعل الشيء شعورياً مرة ن  ج بالمعنى التحليل النفسي، إلا أيشبه العلا
ثانية )بعد أن كان لا شعوريا، فإن هذا العلاج لا يقصر نشاطه على الحقائق الغريزية داخل 

د، ولكنه يهتم أيضاً بالحقائق المعنوية )الروحية( مثل تحقيق إمكانات اللاشعور عند الفر 
الفرق الأساسي بين العلاج بالمعنى وبين  ن  وده، وكذلك إرادة المعنى عنده، وا  المعنى لوج

العلاج بالمعنى يعتبر الإنسان كائناً ينصب اهتمامه الرئيسي على تحقيق  التحليل النفسي أن  
شباع حوافزه وغرائزه، أو بدلًا المعنى وتحقيق القيم،  بدلًا من أن يهتم بمجرد إرضاء أهوائه وا 

نا والأنا والأ لهوامن أن يهتم بمجرد إحداث المصالحة بين المطالب المتصارعة التي يفرضها 
 (.152، 157: 1274)فرانكل،  الأعلى 

لإنساني، يركز على المستقبل، ومعنى الوجود ا (Logotherapy)العلاج بالمعنى        
والخروج من التمركز حول الذات، إذ يواجه المرء بمعنى حياته التي ينبغي أن يتسامى إليها 

ة المعنى، هذه الإرادة التي هي قوة أولية وليست ثانوية، فهي ليست مجرد بادار  ,بعد أن يجدها
اة والموت لأن الحياة أكبر من ردود الفعل، فالمثل والطموح مبررات للحي؛ميكانزمات دفاعية، 

وليست مجرد ردود فعل غريزية كما يصورها التحليل النفسي التقليدي ومعنى وجودنا شيء لا 
نما نسعى لاكتشافه واستبانته. فالضمير السليم هو أفضل وسادة كما تقول المأثورة  نبتدعه وا 

كل، )فرانالألمانية" الأخلاق الحقة هي أكثر من حبة مُنومة أو من عقار مهدئ لعضو منفعل"
1274 :413-121) 

  -:لعلاج بالمعنى فاعليته بقوة، وهيويحدد فرانكل ثلاث حالات يمكن أن يؤدي فيها ا  

 كاستكمال للعلاج النفسي وليس كبديل عنه.  .1
 كعلاج محدد لما يطلق عليه فرانكل الإحباط الوجودي والفراغ الوجودي.  .4
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مراض مميتة مثل السرطان كأسلوب يسترشد به الأطباء لمساعدة مرضاهم المصابين بأ .5
 .وغيره، بغية تحويل معاناتهم إلى إحساس بالمعنى يمكنهم من تقبل قدرهم المميت

(Wong، 2002.p23)  
 وأهداف العلاج بالمعنى لـ)فكتورفرانكل(: وهي

ومحدودية القدرة لفعل كل  -محدودية الوقت أو الحياة -توعية العملاء بمفهوم المحدودية .1
 . شيء يريده الإنسان

مساعدة العملاء على اكتشاف الخيارات المتعددة في حياتهم والتي لم يدركوها من قبل  .4
 ومقدرتهم على إحداث التغيير الذي يتحقق معه وجودهم. 

تعليم العملاء معنى الحياة والمعاني الأخرى المتعلقة بها، إذ لاتمنح للإنسان بشكل  .5
نما هي نتاج بحث الإنسان واكتشافه ل  مقاصدها ومعانيها الفريدة. ميكانيكي وا 

توعية العملاء بمفهوم المسؤولية، وهي المسؤولية في اتخاذ القرار وما يترتب عليها وما  .2
 تعكسه من أحوال على حياتهم. 

مساعدة العملاء على مواجهة القلق المرتبط بالإنجاز، على أن القلق ناتج عن قلة  .3
 الضمانات في الحياة. 

 مجاهدة من أجل اكتساب الهوية واكتساب علاقات مع الآخرين. توعية العملاء بأهمية ال .6
 مساعدة العملاء على إدراك الطرق التي أفرغت حياتهم من المعاني.  .1
 توعية العملاء بمفهوم الحرية، وهي حرية العمل من عدمه.  .7
مساعدة العملاء على تجاوز أنماط حياتهم الجامدة وتحدي نزعاتهم واتجاهاتهم الضيقة  .2

 منع حرياتهم. التي ت
.تعليم العملاء بأنهم وحيدون إلى أن يمتلكوا فرصة الانتماء للآخرين. توعية العملاء 10

 بحقيقة الموت وعدم الدوام. 

.توعية العملاء بدور المرشد الوجودي المتمثل في عدم منح الشفاء، حسب المفهوم 11
نما مساعدتهم ليكونوا واعين مدركين لما  يعملون ومساعدتهم للخروج من التقليدي للكلمة، وا 

 (  .126-123: 4007دور الضحية الذي يعيشونه.)البريثن، 



22 

 الإطار النظري ودراسات سابقة  :الفصل الثاني

 مهام المرشد في العلاج الوجودي: 

في الاتجاه الوجودي يقوم المرشد بإعطاء قدر كبير وأساسي لفهم العالم الذاتي  
كون للمسترشد، وذلك بهدف مساعدته للوصول إلى فهم جديد وتحقيق خيارات جديدة، وي

 ,التركيز على الحياة الحاضرة للمسترشد وليس الماضية، على أن الماضي لايمكن إصلاحه
وخلال الممارسة المهنية سيظهر المعالج حرية عمل واسعة من خلال الطرق التي سيوظفها 
منوعاً في استعمالها، وتعبر التقنيات الإرشادية أو العلاجية عن شيء ثانوي مقارنة بأهمية 

يستطيع المعالج أن  -العلاقة المهنية–لمهنية بين المرشد والمسترشد والتي من خلالها العلاقة ا
  Corey). (130 :2001 لأجل أن يفهم المسترشد ,يعمل بتحد  وبفاعلية 

تجاه الوجودي، تلك العلاقة والعلاقة المهنية بين المرشد والمسترشد من أهم المهام في الا 
سترشد وتقدير موقفه وخصائصه الإنسانية والروحية بشكل أن تقوم على احترام الملابد 
لابد  ,والشيء الذي لابد للمعالج أن ينتبه له هو عدم تخلص العميل من المسؤولية ,صادق

حينما يتذمر المسترشد من المأزق  عميل إلى تحمل المسؤولية الشخصية,للمعالج أن يدعو ال
المناسب أن يقوم المرشد بطرح التساؤل التالي  الذي هو فيه ويلقي باللائمة على الآخرين فمن

في هذا الموقف، ودور المعالج مع هؤلاء هو مساعدتهم  الآخرونعلى العميل: كيف وضعك 
على اكتساب الحرية التي بها يستطيعون أن يروا الخيارات الأخرى والمثلى التي تضفي معنى 

 (. 127: 4007ة )البريثن، على حياتهم وتمنحهم خبرة اتخاذ القرار وتحمل المسؤولي

( لفرانكل في بناء  (paradoxical Intentionالقصد المعاكس  أسلوبوقد اعتمدت الباحثة 
 الإرشاديبرنامجها 

 :(Paradoxical Intention)أسلوب القصد المعاكس 

  -ي:أتويتضمن ماي ,يسمى أسلوب المفاهيم والمعاني المتناقضة 

ويعني استبدال الانفعالات المخطوءة بالانفعالات  استبدال الانفعالات غير الصحيحة
ففي حالة القلق التوقعي يظل القلق  ,الصحيحة ويسميه فرانكل بالتراجع إلى الانفعال السليم

يقوى حتى يصبح وكأنه هو العصاب في الوقت الذي يكون القلق أساسي هو العصاب الذي 
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لقلق والهروب منه، إنما على تغيير اتجاه وهذا الأسلوب لا يعتمد على مواجهة ا ,يقل تدريجياً 
لكي يرى أعمال نفسه ويتبين مابها  ,المسترشد وليس تغيير السلوك وهذا الأسلوب يشجع

وبالتالي يؤدي إلى كسر الدائرة غير السليمة في أعماقه مما يدفعه إلى التخلص من الأعراض 
مع كل المعاني حتى لو  بغض النظر إلى الموقف ككل، مساعدة المسترشد على أن يتعامل

 (.521: 4002كانت متناقضة.)أبو أسعد وعربيات، 

يشجع  (Paradoxical Intention)وفي هذا الأسلوب أسلوب القصد المعاكس  
المسترشد لكي ينظر إلى أعمال نفسه ويتبين ما بها، هذا من شأنه أن يكسر قيد الدائرة 

 من ذلك إلى التخلص من هذه الأعراض  الفاسدة، وغير السليمة في أعماقه، ويقوده بدلاً 
 (.503-502: 4007)الزيود، 

ظريف، وذلك يؤدي إلى تغيير  فكه   وبالإضافة إلى ذلك فإن الأداء يجب أن يتم في جو        
ذا نجح  الاتجاه نحو العرض، ويساعد المسترشد على أن يدفع بنفسه بعيداً عن العرض، وا 

مريض إلى نقطة يتوقف عندها عن القرار أو تجنب المرشد أو المعالج في الوصول بال
تجاهها، وجعلناه على العكس يبالغ فيها فقد نلاحظ أن  نسحابيالإالأعراض وعن التفكير 

 الأعراض تضمحل، وأنها لم تعد  تلازمه أو تنتابه. 

 لتناقضي فع ال بصرف النظر عن الخلفية السلبية الأساسية وبعبارة أخرى فإنهفالقصد ا      
طريقة جوهرية غير خاصة.. وليس معنى ذلك القول بأنها طريقة لعلاج الأعراض، فإن 
المعالج الوجودي حين يستعمل طريقة "القصد المعاكس" فإنه يكون مهتماً كثيراً لا بالعرض في 

 ونحو الأعراض المعب رة عنه.  ذاته، ولكن باتجاه المريض نحو عصاباً 

ال مع المستويات الأكثر عمقاً إنه أكثر من مجرد تغيير في وأن أسلوب القصد المعاكس فع     
إعادة توجيه وجودي. وفي أسلوب القصد المعاكس يستبدل التفكير  إنهانماذج السلوك، 

وتلافياً (. 271-270: 1220المعاكس بعدم الفاعلية المخطوءة فاعلية صائبة )باترسون، 
 د المعاكس في بناء البرنامج الإرشادي.الباحثة إلى ذكر فنيات أسلوب القصللتكرار عمدت 
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 الدراسات التي تناولت الاستقرار النفسي  ولا_أ

 لم تعثر الباحثة على دراسة تجريبية عن الاستقرار النفسي  

 (2002بالشطح ) دراسة  -1

التعرف على تأثير عدم الاستقرار النفسي في انحراف البنات، إلى هدفت الدراسة        
وقامت  ,( طالبة في جامعة السلطان بن قابوس في سلطنة عمان20دراسة من )تكونت عينة ال

وتوصلت الدراسة إلى إن  ي ,الباحثة باستعمال الاستمارة الاستبيانية ، والمنهج الإحصائ
%( من العينة أشارت إلى أن عدم الاستقرار النفسي هو السبب الرئيس في الانحراف، 30)

% ( أجابوا  بإهمال 44) وسائل الإعلام هي السبب, و% ( أن  50بينما كانت إجابة )
 (.5-1:  4004الأسرة. )باشطح ، 

 (م 2006دراسة الخزرجي ) -4

 ))القيم الدينية وعلاقتها بالاستقرار ومعرفة الذات لدى طلبة الجامعة(( 

،ومعرفة الذات لدى طلبة والاستقرار النفسي  تعر ف القيم الدينية،إلى هدفت الدراسة    
كما استهدفت الدراسة تعر ف الفروق في متغيرات البحث الثلاثة )القيم الدينية، لجامعة , ا

إناث (، ومتغير  -والاستقرار النفسي ،ومعرفة الذات( على وفق متغير الجنس )ذكور
إنساني ( ، وكذلك تعر ف العلاقة بين متغيرات البحث الثلاثة ،وتحديد  –التخصص )علمي 

ة المستنصرية للدراسات الصباحية، ومن كلا الجنسين للعام الدراسي البحث بطلبة الجامع
( وتحقيقا لأهداف البحث بنت الباحثة ثلاثة مقاييس لمتغيرات البحث ،وقد 2004-2005)

اختيروا بالطريقة العشوائية الطبقية ،وتوصلت  ( طالباً وطالبة،812طبقت على عينة بلغت )
ع طلبة الجامعة بمستوى عال من القيم الدينية والاستقرار تمت -الباحثة الى النتائج الآتية :

النفسي ومعرفة الذات ،وكذلك لا توجد فروق دالة إحصائية بين متغيرات البحث الثلاثة على 
وفق متغيري الجنس ،كما توجد فروق دالة إحصائية بين متغيرات البحث الثلاثة على وفق 

بين متغيرات البحث  ارتباطيهووجود علاقة متغير التخصص ولصالح التخصصات الإنسانية ،
 د(  -ص ج ،2006الثلاثة وبدرجة عالية )الخزرجي ،
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  ( م2010دراسة الشويلي ) -5

 الحذر(وعلاقته بالاستقرار النفسي لدى طلبة الجامعة(( -))الأسلوب المعرفي )المجازفة 

ر (والاستقرار النفسي الحذ –معرفة الأسلوب المعرفي )المجازفة  إلىتهدف الدراسة         
معرفة مدى العلاقة بين الأسلوب المعرفي  إلىلدى طلبة الجامعة ،كما تهدف الدراسة 

 والتخصص إناث(، –)ذكور جنسالحذر( والاستقرار النفسي تبعا لمتغير ال –)المجازفة 
          إنساني( ،كما تهدف الى معرفة الفرق في العلاقة بين الأسلوب المعرفي  –)علمي 

الحذر( والاستقرار النفسي تبعا لمتغيرات النوع والتخصص ،وقد أجريت الدراسة  –)المجازفة 
( كليات، واختيروا بطريقة 4( طالب وطالبة موزعين على )400على عينة تتألف من )

( ومن 2010-2009عشوائية طبقية من طلبة الجامعة المستنصرية للعام الدراسي )
( طالبة لكل من النوع 165( طالباً و)235انية وبواقع )الاختصاصات العلمية والإنس

-وتحقيقا لأهداف البحث طَب ق الباحث مقياس الأسلوب المعرفي )المجازفةوالتخصص؛ 
وولش ( ،وتم إيجاد ثبات مقياس الأسلوب  -الحذر( ، والمبني أساسا على نظرية )كوخان

، أما 0،77)ر والبالغ معامل ثباتها )بطريقتين هما إعادة الاختبا الحذر(–المعرفي )المجازفة 
( إما فيما يخص 0،82كرونباخ ( والبالغ معامل ثباتها ) –الطريقة الثانية فهي معادلة )إلفا 

الاستقرار النفسي فقد بنى الباحث المقياس وفق نظرية )ما سلو ( ، وبلغ معامل الثبات بطريقة 
(،وتوصلت 0،85فقد بلغ معامل ثباتها )كرونباخ  -أما طريقة إلفا ( ،0،80إعادة الاختبار )

نتائج منها انه لا توجد فروق دالة إحصائيا بين طلبة الجامعة تبعا لمتغير النوع   إلىالدراسة 
 في العلاقة بين متغيرات البحث. )الشويلي، أنساني ( –إناث (والتخصص )علمي  -)ذكور
 ر( -ذ -د -ص خ ،2010

 

 2012دراسة شهيد -2

 "سي وعلاقته باليقظة الذهنية لدى طلبة المرحلة الإعداديةالاستقرار النف"
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 إناث(, –)ذكور  تهدف الدراسة إلى معرفة الاستقرار النفسي لدى طلبة المرحلة الإعدادية
ومعرفة الفروق في الاستقرار النفسي لدى طلبة المرحلة الإعدادية على وفق متغير النوع 

دى طلبة المرحلة الإعدادية س اليقظة الذهنية لوقياأدبي(, –إناث( والتخصص )علمي -ور)ذك
والموازنة في اليقظة الذهنية لدى طلبة المرحلة الإعدادية على وفق متغير ، (إناث -)ذكور

وتعرف العلاقة بين الاستقرار النفسي ، أدبي( –إناث(، والتخصص )علمي  -النوع )ذكور
لأهداف البحث الحالي حققت الباحثة واليقظة الذهنية لدى طلبة المرحلة الإعدادية وتحقيقا 

 ( فقرة،42بناء مقياس الاستقرار النفسي المكون بصورته النهائية من ) -الإجراءات الآتية :
وتبني مقياس اليقظة الذهنية وترجمته وجعله ملائما لعينة البحث، إذ بلغ عدد فقرات مقياس 

ق المقياسين على يطبتبات ،ومن ثم ( فقرة، وامتاز المقياسان بالصدق والث41اليقظة الذهنية )
( طالب من طلبة الدراسة الإعدادية بفرعيه، العلمي والأدبي في 600عينة البحث البالغة )

وبعد إن حللت الباحثة البيانات باستعمال الوسائل  اختيروا بصورة عشوائية، محافظة ديالى،
  -الإحصائية المناسبة أظهرت النتائج الآتية:

.  تمتع أفراد عينة -1  البحث باستقرار نفسي عال 
 تمتع أفراد العينة بيقظة ذهنية عالية.  -4
 توجد علاقة ارتباطيه بين الاستقرار النفسي واليقظة الذهنية، وهي علاقة دالة إحصائيا   -5
 

 

 

 

 

 : موازنة الدراسات السابقة للاستقرار النفسي

 :الأهداف-1
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كلة المدروسة التي أجري الكشف تباينت أهداف  الدراسات السابقة بحسب أهمية المش 
( استهدفت الدراسة التعرف على تأثير عدم الاستقرار 4004عنها ومعالجتها فدراسة )باشطح،
( استهدفت الدراسة تعر ف القيم 2006دراسة الخزرجي ) إماالنفسي في انحراف البنات  

دفت الدراسة تعر ف والاستقرار النفسي ،ومعرفة الذات لدى طلبة الجامعة .كما استه الدينية،
دراسة  إماالفروق في متغيرات البحث الثلاثة ))القيم الدينية، والاستقرار النفسي ،ومعرفة الذات(

الحذر (والاستقرار  –( تهدف الدراسة إلى معرفة الأسلوب المعرفي )المجازفة 2010الشويلي )
بين الأسلوب المعرفي  النفسي لدى طلبة الجامعة ،كما تهدف الدراسة إلى معرفة مدى العلاقة

تهدف الدراسة إلى (4014دراسة )مروة شهيد الحذر ( والاستقرار النفسي إما  –)المجازفة 
 معرفة الاستقرار النفسي لدى طلبة المرحلة الإعدادية 

 العينة":-2

فيما يتعلق بعيناتها من حيث نوع العينة ، وأعدادها ، إذ  لقد تباينت الدراسات السابقة   
ار العينة يختلف باختلاف أهداف البحث ، وحجم المجتمع الأصلي الذي اختيرت منه أن اختي

( طالبة، أما دراسة 20( )4004العينة فقد بلغ حجم العينة في دراسة )باشطح،
( طالبة 200()4010إما دراسة الشويلي ) ( طالبة وطالب،. 714( )4006)الخزرجي،

ما دراسة  )مروة شهيد  واختلفت ( طالب من الطلبة 600لغت )( فقد ب4014وطالب وا 
المراحل الدراسية ، والأوساط التي اختيرت منها هذه العينات ، فقد شملت دراسة) باشطح 

( 4014( دراسة  )مروة شهيد 4010دراسة الشويلي ) ( 4006و دراسة )الخزرجي، (4004
أما دراسة ذكور أو إناث (، الجنس  )كذلك اختلفت الدراسات في طبيعة  طالب وطالبة 

ما 4010إما دراسة الشويلي ) طالبة وطالب.  على((4006)الخزرجي، ( طالبة وطالب وا 
 فقط( على الطالبات 4004ودراسة )باشطح، (( طالب وطالبة4014دراسة  )مروة شهيد 

 

 -الأدوات :-3
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 اختلفت أدوات القياس في الدراسات السابقة وتنوعت بحسب الدراسة وأهدافها ففي دراسة
( فقد اعتمدت على ثلاث مقاييس )القيم الدينية،الاستقرار 4006، أما دراسة )الخزرجي،حباشط

( فقد قام ببناء مقياس الأسلوب المعرفي 4010الشويلي ) معرفة الذات. إما دراسة  النفسي ،
 الاستقرار النفسي(فقد قامت ببناء مقياس 4014الحذر( إما دراسة مروة شهيد  ) –)المجازفة 

  :ل الإحصائيةالوسائ-4

فقد  ,استخدمت الدراسات السابقة وسائل إحصائية مختلفة لمعالجة بيانات تلك الدراسات       
استخدمت ) الوسط الحسابي ، الانحراف المعياري ، مربع كأي ، معامل ارتباط بيرسون ، 

 لفا كرونباخ معادلة سيبرمان براون ، الاختبار التائي ، اختبار مان وتني ، اختبار ولكوكسن ،اا

 -النتائج : -1 

 تتمنع باستقرار نفسي عالِ  إلى نتائج ميعهاج النفسي توصلت الدراسات التي تناولت الاستقرار

 ثانيًا: الدراسات التي تناولت البرنامج الإرشادي:

 ( :2004دراسة )الراجفة، -1

الصف الأول )أثر برنامج إرشادي جمعي في تخفيف الشعور بالعزلة الاجتماعية لدى طلاب 
 من المرحلة الثانوية في الأردن( .

هدفت الدراسة إلى معرفة أثر برنامج إرشادي في تخفيف الشعور بالعزلة الاجتماعية  
( 20لدى طلاب الصف الأول من المرحلة الثانوية في الأردن ، إذ تكونت عينة البحث من )

( جلسة 16ن البرنامج من )طالباً، وقام الباحث بإعداد مقياس العزلة الاجتماعية وتكو 
( دقيقة ، وتوصلت الدراسة إلى أن هناك أثر للبرنامج الإرشادي 60استغرقت الجلسة الواحدة )

 ،أطروحة دكتوراه( .4002في تخفيف الشعور بالعزلة الاجتماعية لدى الطلاب )الرواجفة،

 

  2010الأزيرجاوي -3
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التفكير( في خفض  الإحباط  " أثر الأسلوبين الإرشاديين ) القصد المعاكس و صرف
 الوجودي لدى طلاب المرحلة الإعدادية "

تعرف أثر أسلوبي )القصد المعاكس وصرف  إلىأجريت هذه الدراسة في بغداد، هدفت        
وقد بلغت عينة الدراسة  ،التفكير( في خفض الإحباط الوجودي لدى طلاب المرحلة الإعدادية

والخامس الإعدادي، وزع أفراد العينة بطريقة عشوائية  ( طالباً من طلاب الصف الرابع56)
( طالب في كل 14على ثلاث مجموعات مجموعة ضابطة ومجموعتين تجريبيتين و بواقع )

أستعمل الباحث أسلوب )القصد المعاكس( مع المجموعة التجريبية الأولى، و  إذمجموعة، 
في حين لم يستعمل أي أسلوب مع أسلوب )صرف التفكير( مع المجموعة التجريبية الثانية ، 

)معادلة الفا كرونباخ،  المجموعة الضابطة، من الوسائل الإحصائية المستعملة في الدراسة
تحليل التباين، الاختبار التائي، اختبار ولكوكسن( ، أسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق 

قبل وبعد البرنامج  ذات دلالة معنوية بين متوسط رتب أفراد المجموعة التجريبية الأولى
على مقياس الإحباط الوجودي، وكذلك وجود فروق ذات دلالة  لبعدياولصالح الاختبار 

معنوية بين متوسط رتب أفراد المجموعة التجريبية الثانية قبل تطبيق البرنامج وبعده ولصالح 
توسط عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين م إلىعلى المقياس، إضافة  لبعدياالاختبار 

رتب أفراد المجموعة الضابطة في الاختبار القبلي والبعدي على مقياس الإحباط الوجودي 
 (.163 – 66:  4010)الأزيرجاوي، 

 2011دراسة علوان: -4

 "أثر البرنامج الإرشادي في تحسين جودة الحياة لدى طلبة الجامعة "

ن جودة الحياة لدى طلبة تهدف هذه الدراسة إلى معرفة  أثر البرنامج الإرشادي في تحسي
 الجامعة وذلك من خلال التحقق من الفرضية الآتية :

)توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رُتب درجات المجموعة التجريبية  
والمجموعة الضابطة على مقياس جودة الحياة بعد تطبيق البرنامج الإرشادي(، وتم بناء 

                شاد الوجودي لـ )فرانكل( وتكون البرنامج منالبرنامج الإرشادي على وفق نظرية الإر 
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( طلاب وطالبات في المجموعة الضابطة 10( جلسة، بلغت عينة البرنامج الإرشادي )14)
)معامل ارتباط بيرسون ، اختبار مان وتني، مربع   ومثلها في المجموعة التجريبية ومن الوسائل الإحصائية التي استعملت في الدراسة

"، الاختبار التائي لعينة واحدة، الانحراف المعياري والوسط الحسابي( ، وقد أسفرت نتيجة الدراسة بأن هناك فروقاً ذات دلالة  4أي " كاك
 إحصائية بين متوسط رُتب درجات المجموعة التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج الإرشادي

 لتي تناولت البرنامج الإرشادي موازنة  الدراسات ا

 الأهداف-1

بالعزلة الاجتماعية لدى طلاب الصف الأول  ف الشعور أثر برنامج إرشادي في تخفي إلى معرفة تهدف و (4002دراسة الراجفة )   
ما ,من المرحلة الثانوية   دراسة الأزيرجاوي وا 

المعاكس و صرف التفكير ( في خفض الإحباط الوجودي لدى طلاب  هدف إلى معرفة " أثر الأسلوبين الإرشاديين) القصد( فت4010) 
إلى معرفة "أثر البرنامج الإرشادي في تحسين جودة الحياة لدى   (4014)               وتهدف  دراسة رمضان  ,الإعدادية المرحلة

طالبات فاقدات الوالدين في الالاستقرار النفسي لدى  هدف إلى معرفة اثر البرنامج الإرشادي في تنميةفتطلبة الجامعة "إما الدراسة الحالية 
 .المرحلة الإعدادية 

  -العينة : -4

فيما يتعلق بعيناتها من حيث نوع العينة، وأعدادها، إذ أن  لقد تباينت الدراسات السابقة
اختيار العينة يختلف باختلاف أهداف البحث، وحجم المجتمع الأصلي الذي اختيرت منه 

ما ,( طالباً 20تكونت عينة البحث من )فدراسة الراجفة  ام  أبلغ حجم العينة في  فقد, العينة   وا 
, ( طالبة وطالب40ا دراسة رمضان فقد بلغت )م  ( طالبة أ56فتكونت من )دراسة الأزيرجاوي 

 .طالبة (  40) ( طالب20البحث من ) فقد بلغ حجم العينةا الدراسة الحالية م  أ

 

 

3 
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 الإطار النظري ودراسات سابقة  :الفصل الثاني

 -الأدوات : -

أدوات في  (4014( ودراسة)رمضان 4010الأزيرجاوي ( و ) 4002اختلفت دراسة الراجفة )
دراسة في و  ففي دراسة , الدراسة وأهدافها وتنوعت بحسب, القياس في الدراسات السابقة 

( قام 4010دراسة   )االازيرجاوي،بإعداد مقياس العزلة الاجتماعية في قام الباحث  الراجفة
مقياس  قامت بإعداد ( 4014دراسة) رمضان في إما , بإعداد مقياس الإحباط الوجودي 

ا بالنسبة لعدد الجلسات في البرنامج الإرشادي ففي دراسة الجوفي تكون أم   ,جودة الحياة
 دراسة وأم اجلسة  , ( 16ودراسة الراجفة  تكون البرنامج من ), ( جلسة 13البرنامج من )
 .( جلسة14( فكانت )4014ا دراسة ) رمضان م  , أ(  جلسة14()4010)االازيرجاوي،

 -الوسائل الإحصائية :-2

استخدمت الدراسات السابقة وسائل إحصائية مختلفة لمعالجة بيانات تلك الدراسات فقد        
ي ، معامل ارتباط بيرسون، معادلة سابي، الانحراف المعياري، مربع كااستخدمت ) الوسط الح

راون ، الاختبار التائي ، اختبار مان وتني، اختبار ولكوكسن،اختبار كولم جورف سيبرمان ب
 سمير نوف، كرو سكال واليز( .

 النتائج-1

توصلت الدراسات التي تناولت البرامج الإرشادية جميعها إلى وجود أثر للبرنامج  
اك تأثيراً واضحاً ( إلى أن هن4010الإرشادي، فقد أشارت دراسة الراجفة ودراسة  )الأزيرجاوي،

للبرنامج الإرشادي في تنمية الاتجاه العلمي،  والعزلة الاجتماعية، و الإحباط الوجودي كما 
  .أشارت دراسة رمضان إلى اثر البرنامج الإرشادي في تحسين جودة الحياة
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 الدراسات الأجنبية:_ الثاًث

 ( Sullivan Siobhan ،2001دراسة ) 
( 72تعرف على الاستقرار الانفعالي وعلاقته بقيم الذات وشملت العينة )هدفت الدراسة ال 

( وقدمت Loyola( طالبة من طلبة كلية لويولا )24( طالب و )24طالب وطالبة منهم )
سنة( ومراحلهم الدراسية قبل  44-17بيانات شملت أسئلة تخص أعمارهم والتي تراوحت بين )

والمكانة القيادية . وأظهرت النتائج -قة والأقارب تخرجهم من الجامعة فضلا عن نوع العلا
وجود علاقة ايجابية بين الاستقرار الانفعالي وتقييم الذات , وكذلك وجود علاقة ايجابية بين 
حساس التماسك واستخدم معامل ارتباط بيرسون ذو النهاية الواحدة  الاستقرار الانفعالي وا 

 (.Sullivan, 2001,p.1لإيجاد العلاقة الارتباطية )
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جراءاته  الفصل الثالث: منهجية البحث وا 
التي قامت بهاا الباحةاة  هالإجراءاتالبحث و  منهجية يتضمن هذا الفصل استعراض       

لتحقيق هدف البحث من حيث مجتما  البحاث ونينتاه خ واتاوات تبناي المقيااا ابتاداءا  مان 
ن تهااءا  بتتبيقاه خ ةا  نرضه نلى الابراء مرورا  بإجراءات التعارف نلاى الصادق والةباات خ وا 

ااتيار التصمي  التجريبي المناسب وأايرا  اتوات بناء البرنامج الإرشادي وتتبيقه م  ذكار 
 الوسائل الإحصائية المستعملة في تحليل البيانات .

 منهج البحث :أولًا: 
البحاوث  استعملت الباحةة منهج ) البحث التجريبي  ( فاي دراساتها الحالياة خ اذ تعاد        

التجريبية من أدق البحوث نلمية اذ يمكن ان تستعمل الفرضايات الااصاة بالسابب والنتيجاة 
ويكون هذا النوع مان أكةار ااسااليب صادقا  فاي حال المشاكبت التربوياة والنفساية ) نادا خ 

8991  :811 ) 
 :    Experimental Design  التصميم التجريبيثانيًا: 
  الهيكاال ااساسااي لتجربااة  مااا خ ونلااى ذلاا  يتضاامن يُقصااد بالتصاامي  التجريبااي وضاا       

وصااف الجمانااات التاااي يتاااكون منهااا أفااراد التجربااة وتحدياااد التااارق التااي ناتااار فياااها هااااذ  
( خ ويُعد ااتيار التصامي  التجريباي المناساب مان الشاروت  08:  8911العيناة )العيسوي خ 

وصاااول الاااى الإجاباااة نااان الفاااروض أو ناااهُ يسااااند فاااي الالمهماااة لإجاااراء التجرباااة العلمياااة ا
ن سابمة التصامي   ااسئلة الموضاونة للبحاث كماا يسااند أيضاا  نلاى الضابت التجريباي خ وا 

: 8918وصاحته هااي الضامان ااساسااي للوصااول الاى نتااائج موةااوق بهاا )ال وبعااي وال نااا خ 
ة ول ارض ااتباار فرضايات البحاث تا  اسااتادا  تصامي  ذي ضابت ج ئاي يبئا  تبيعاا (خ91-91

اسااتاد  تصاامي  المجمااونتين التجريبيااة والضااابتة ذي اباتبااار القبلااي والبعاادي )فااان  أذالبحااثخ 
 : وقد صُم  نلى وفق الاتوات الآتية (:969ص خ8911دالينخ
تتبيق مقياا ابستقرار النفسي الذي تبنته الباحةة نلى أفراد نينة البحث وهنّ تالبات  .8

دادية في اندادية ال هراء لمعرفة من منهنّ تعاني من الصف الراب  والااما من المرحلة الإن
 ضعف ابستقرار النفسي . 

 



87 

الثالث: منهجية البحث وإجراءاته الفصل   

سحب من تقل درجتها بمقياا ابستقرار النفسي نن المتوست الفرضي للمقياا وبذل   .2
تكون التالبة لديها ضعف ابستقرار النفسي  وتكون جاه ة للداول في البرنامج الإرشادي لتنمية 

د أن يت  سحب التالبات اللواتي ت  تشايصهنّ في ضوء المقيااخ يت  انتقاء ابستقرار النفسي بع
 ( تالبة بصورة نشوائية ومن ة  تقسيمهنّ نشوائيا  نلى مجمونتين )تجريبية و ضابتة( .22)

اجراء ااتبار قبلي للمجمونتين )التجريبية والضابتة( لقياا ابستقرار النفسي هنا تكافؤ  .9
ها  أن تؤةر في المت ير التاب  وتاتلف هذ  المت يرات حسب نوع المت ير المت يرات التي من شان

التاب  والمستقل مةب ند  تعرض المجمونة التجريبية الى برنامج  آار ةقافي أو ارشادي في 
 .وسائل الإنب  

اجراء تكافؤ بين المجمونتين التجريبية والضابتةخ من حيث )مقياا ابستقرار النفسي  .1
لبرنامج الإرشاديخ مقياا الحرمان العاتفيخ مستوى تحصيل اابخ مستوى تحصيل قبل اجراء ا

 السكنخ العمرخ المستوى ابقتصادي ( ~اا خ الإنالةخ نائديه

أما أفراد المجمونة الضابتة  ,استادا  البرنامج الإرشادي م  أفراد المجمونة التجريبية .1
 فب تتعرض اي برنامج .

ونتين )التجريبية والضابتة( لقياا درجة ابستقرار النفسي  اجراء ااتبار بعدي للمجم .6
لمعرفة أةر البرنامج الإرشادي في تنمية ابستقرار النفسي والشكل الآتي يبين اتوات هذا 

 -:التصمي  

 (1الشكل )

 يوضح التصميم التجريبي المستخدم في البحث الحالي

 

 

 عينة البحث

 المجموعة التجريبية
 

تكافؤ 
 المجموعين

 

 الاختبار القبلي

البرنامج    
 الإرشادي

 

 اختبار بعدي

  وعة الضابطةالمجم 
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 -وقد اعتمدت الباحثة هذا التصميم للأسباب الآتية :

يعد هذا التصمي  نواة التصامي  التجريبية المعتمدة في البحوث التربوية والنفسية )نودة  .8
 ( .896ص خ8992وملكاويخ

خ 8999وائي مما يحقق التكافؤ بين المجامي  )جابر وكاظ خأنه يعتمد نلى التو ي  العش .2
 ( .229ص

 ( .212خ ص8992يوفر الجهد والوقت )داود ونبد الرحمنخ .9

 Population of Research)(ثالثـاً: مجتمع البحث

التي  (Universes)المجمونة الكلية من العناصر  (Population)يقصد بالمجتم   
خ 2288خ نليها النتائج ذات العبقة بالمشكلة المدروسة )تسعى الباحةة الى أن يعم  نلي

 ولهذا يتكون مجتم  البحث من:, ( 911ص

 مجتمع المدارس: .أ‌

بلغ مجموع المدارا الإندادية والةانوية للبنات للدراسة النهارية في قضاء بعقوبة التابعة لمديرية 
 -:( يوضح ذل  8والجدول )( 2289 -2282( مدرسة للعا  الدراسي )89العامة  لتربية ديالى )

 مجتمع الطالبات  : -ب

-2282يشمل مجتم  البحث نلى تالبات المرحلة الإندادية في قضاء بعقوبة للعا  الدراسي )
 ,            خ مو نة نلى المدارا المذكورة(خ تالبة فاقدة الوالدين 122( والبالغ نددهن )2289

 يوضح ذلك . (8الجدول رق  )و 
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 (1الجدول  )                                  

في المرحلة الإعدادية بحسب توزيعها على فاقدات الأب أو إلام أو كلبهما    أعداد الطالبات 
 .مدارس قضاء بعقوبة

 عدد الطالبات  اسم المدرسة        ت   عدد الطالبات اسم المدرسة     ت

 32 ثانوية العروة الوثقى  18 32 ثانوية الفراقد 8

 12 اعدادية الوثبة الاسلامية  11 32 ثانوية الحرية  للبنات 2

 25 اعدادية الزهراء   13 28 ثانوية العدنانية 9

 38 اعدادية التحرير  12 12 ثانوية المؤمنة 1

 32 اعدادية القدس  15 12 ثانوية جمانة 1

 12 اعدادية الحبيبة  12 28 ثانوية عائشة 6

 10 اعدادية زينب الهلالية  11 12 ثانوية الآمال 9

 38 اعدادية الخيزران  11 38 ثانوية آمنه بنت وهب 1

 588 المجموع                 12 ثانوية فاطمة  9

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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‌( Sample of Research)رابعاً:‌عينة‌البحث

تتباين أو تاتلفخ وياتلف  قصد بالعينة وهي مجمونة من الوحدات قد تتحدد في الصفات وقدي
حجمها من بحث الى آارخ وحسب أغراض البحث والإمكانيات المتاحة  نددها أو

 ( وتتكون نينة البحث من:219خص8991)نقيلخ

 :عينة المدارس .أ‌

  ااتيار تّ  ة هذا البحثخ فقداستادمت الباحةة أسلوب العينة القصدية في ااتيار نين    
)اندادية ال هراء( في قضاء بعقوبة التابعة لمديرية العامة لتربية ديالى بصورة قصديه 

 للأسباب الآتية:

 قرب موق  المدرسة من سكن الباحةة مما يسهل نملية ابلت ا  بموانيد الجلسات .8
 وجود قانة مناسبة لتتبيق البرامج الإرشادي .2
 اسب لعينة البحث فيهاالمن وجود العدد -9 .9
 عينة الطالبات:-ب

للبحثخ وقد بلغ  ااتارت الباحةة تالبات اندادية ال هراء لجمي  الصفوف الدراسية كعينة   
 ( يوضح ذل .2والجدول )( تالبة .12مجمونهنّ )

 (3الجدول )   

 توزيع عينة البحث على الصفوف الدراسية في إعدادية الزهراء للبنات

 لمجموعا ج ب أ الصف ت

 8 - - 5 الراب  اادبي  .1

 11 - 5 4 الراب  العلمي  .2

 11 2 3 5 الااما اادبي  .3

 15 3 11 6 الااما العلمي  .4

 51 المجموع
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   عينة البرنامج:-ج

 ار نينة البرنامج وهي:يقامت الباحةة بالاتوات الآتية بات

ة التربويااة للمدرسااة لتوضاايح نقاادت الباحةااة اجتمانااا  ماا  مااديرة المدرسااة ومعاونتهااا والمرشااد. 8
ومن ة  اتبنهن نلى التعرياف الإجرائاي بساتقرار النفسايخ وفاي نهاياة  أهدافها في البحث أوب خ
مان فاقادات تالباات البقاوائ  أساماء من معاونة شؤون التالبات ت ويادها ابجتماع تلبت الباحةة 

هن الإجابة ار النفسيخ وتلبت منتالبة بنساة من مقياا ابستقر الوالدين خ ة  قامت بت ويد كل 
 فقرات المقياا في ابستمارة الماصصة خ ة  وض  رق  معين ااص بكل تالبة  نلى

 نلااى حصاالن اللااواتيتاا  تصااحيح اسااتمارات اجابااات التالبااات اذ تاا  الإبقاااء نلااى التالبااات . 2
  ااا وبل  النفساااي ابساااتقرار مقيااااا نلاااى فأقااال  درجاااة( 501) الباااالغ الفرضاااي الوسااات درجاااة
 نلاى نشاوائي بشاكل تاو يعهن   وتا   العلمي والااما الراب  الصف من تالبة( 00) نددهن  

               (3) والجاااااادول مجمونااااااةخ كاااااال فااااااي تالبااااااة( 50) وبواقاااااا  وضااااااابتةخ تجريبيااااااة مجمااااااونتين
 .  ذل  يبين

 ( 3) الجدول

 وضابطة تجريبية مجموعتين على الطالبات توزيع

 ندد التالبات المجامي 

 11 لمجمونة الضابتةا

 11 المجمونة التجريبية

 21 المجموع
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 الصف السادا الإندادي وذل  للأسباب الآتية :  واستبعد

صعوبة تتبيق التجربة نلى الصف السادا الإندادي كون البحث قدت  تتبيقه في  -‌أ

دارات المدارا تهي ( 2289الدراسية ) النصف الةاني للسنة  .تحان الو اريالتالبات اداء ابم ءوا 

          The effecincy of couple groupمساً‌:التكافؤ‌بين‌المجموعتينخا

الى أن تكون مجمونات البحث  تسعى الباحةة اذ ,ضروري لتصمي  البحث توافر لتكافؤ أمر نّ ا

لكيب يكون , نن الفرق بين المجمونات التجريبية ناجما   لكيب يكون الفرق في ااداء, متكافئة 

 خ8919نب خ  نن الفرق بين المجمونات التجريبية والضابتة )أبو ناجما   لفرق في ااداءا

من ابل استمارة  لذل  أجرت الباحةة التكافؤ بين المجمونتين التجريبية والضابتة ؛(881ص

(خ فعلى الرغ  من تو ي  التالبات نلى مجمونتين بشكل نشوائي 9الملحق) المعلومات ااولية

نمدت نلى اجراء التكافؤ بين  أن الباحةة الداالية للبحث اب أفل ضمان للسبمةيوفر  مما

 التجربة وهي : نلى سبمة المجمونتين ونلى موا نتها في بعض العوامل التي قد تؤةر
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 النفسي   ) قبل التجربة (: درجات الطالبات على مقياس الاستقرار-1

يبية والضابتة في هذا المت ير ت  استادا  ااتبار مان وتني للتأكد من تكافؤ المجمونتين التجر 
(Mann-Witney)  ( أكبر 16لعينتين مستقلتين متوستتي الحج  اذ كانت القيمة المحسوبة )
(  وهي غير دالة احصائيا  مما يشير الى 2,21( نند مستوى دبلة )29من القيمة الجدولية )

 .( يوضح ذل  1تكافؤ المجمونتين والجدول)

    (5لجدول )ا                                     

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ويتني(‌في‌التكافؤ‌بين‌درجات‌المجموعتين‌‌-القيم‌الإحصائية‌لاختبار‌)‌مان

‌والضابطة‌قبل‌إجراء‌التجربةالتجريبية‌

تسلسل 
 التالبة

مستوى  Uقيمة  المجمونة الضابتة المجمونة التجريبية
 الدبلة

بلة د
 الجدولية المحسوبة الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة الفروق

1 13 2 11 1  
 
 
 
46 

 
 
 
 
23 

 
 
 
 
1.15 

 
 
 
 غير
 دالة

2 84 3 88 5,5 

3 81 4 88 1 

4 88 5 .5 83 8 

5 85 11,5 84 8 

6 85 11,5 86 12 

1 81 13 88 14 

8 111 15,5 111 15,5 

8 112 11,5 112 11,5 

11 114 18,5 114 18,5 

 118ر=  111ر=  

 
 

 

 مقياس الحرمان العاطفي  -5
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الثالث: منهجية البحث وإجراءاته الفصل   

للتأكد من تكافؤ المجمونتين التجريبية والضابتة في هذا المت ير ت  استادا  اباتبار التائي   

نلى مقياا الحرمان  درجات المجمونة التجريبية والضابتة  نلعينتين مستقلتين لمعرفة التكافؤ بي

نند (2.10ونند مقارنتها بالقيمة الجدولية البال ة )( 0.22بل ت القيمة المحسوبة )اذ  ,العاتفي

  نّ أوهذا يؤشر , ( تبين أنها غير دالة احصائيا0.05(ومستوى الدبلة )18درجة الحرية )

 ( يوضح ذل  .   5المجمونتين متكافئتين في هذا المت ير.   والجدول )

 (5الجدول )                                        

الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لمعرفة التكافؤ بين درجات المجموعتين التجريبية 

 والضابطة على مقياس الحرمان العاطفي .

الوسط  العينة المجموعة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الفرضي

درجة 

 الحرية
 القيمة التائية

وى مست

 0.05الدلالة 

 التجريبية  
10 19.6 7.8  

1.5 
18 

 الجدولية المحسوبة
 غير  دالة

 0.22 احصائيا
2.10 

 7.4 90.8 10 الضابطة  

                                   

 

 

 التحصيل الدراسي للأب: -1 
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الثالث: منهجية البحث وإجراءاته الفصل   

, جامعي(  -اندادية  -متوستة  -رتب مستوى التحصيل الدراسي للأب )ابتدائي  
ولمعرفة دبلة الفرق بين مستوى التحصيل الدراسي للأب افراد العينة باستادا  )مرب  كاى( خ ت  

(وتبين أن القيمة 1جامعي ( بن التكرار المتوق  اقل من ) –دمج الاليتين  المتجاورتين ) الةانوي 
( ودرجة 2.21لة )( نند مستوى دب9.11(خ وهي أص ر من القيمة الجدولية )9.2المحسوبة )

( ما يدل نلى أن الفرق غير دال احصائيا بين أفراد المجمونتين التجريبية والضابتة في 8حرية )
 ( يوضح ذل .6مت ير مستوى التحصيل الدراسي للأب والجدول )

 

 (1الجدول )

 التحصيل الدراسي للأب للمجموعتين التجريبية لاختبار )مربع كاي( لمتغير القيم الإحصائية

 الضابطةو 

مستوى  قيمة كاى المستوى التعليمي للأب العدد المجموعتين

 الدلالة

درجة 

 الحرية

دلالة 

 الفرق

 ابتدائية

 متوسطة

 إعدادية

 بكالوريوس

 

 المحسوبة

 

 الجدولية

 التجريبية

 

 

18 
2 1 

2،3 2.05 8.82 1 
 غير

 دالة
 1 2 18 الضابطة

 

 التحصيل الدراسي للأم:-5



96 

الثالث: منهجية البحث وإجراءاته الفصل   

ولمعرفة  ,جامعي( -ةانوي  -ى التحصيل الدراسي للأ  كما يأتي )ابتدائي رتب مستو  

وبعد دمج  ,(افراد العينة باستادا  )مرب  كاي دبلة الفرق بين مستوى التحصيل الدراسي للأ  

( 9,11(خوهي أص ر من القيمة الجدولية )2,1القيمة المحسوبة ) تبين أنّ  ,الاليتين المتجاورتين

( ما يدل نلى أن الفرق غير دال احصائيا بين أفراد 8( ودرجة حرية )2,21لة )نند مستوى دب

               (9المجمونتين التجريبية والضابتة في مت ير مستوى التحصيل الدراسي للأ  والجدول )

 يوضح ذل .

 (9جدول )

التجريبية القي  الإحصائية باتبار )مرب  كاي( لمت ير التحصيل الدراسي للأ  للمجمونتين 

 والضابتة

مستوى   قيمة كاى المستوى التعليمي للأم العدد المجموعتين

 الدلالة

درجة 

 الحرية

دلالة 

 الفرق
 الجدولية المحسوبة ثانوي وجامعي ابتدائية

 التجريبية

 
18 1 5 

8,5 2,05 8,82 1 
 غير

 دالة
 2 2 18 الضابتة

 

 

 المستوى الاقتصادي -2
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الثالث: منهجية البحث وإجراءاته الفصل   

فؤ المجمونتين التجريبية والضابتة  افراد العينة في مت ير مستوى الترتيب للتأكد من تكا 

 لمعرفة دبلة الفرق  باستادا  )مرب  كأي(خ ,ابقتصادي خت  ترتيبها الى )ضعيف خمتوست خنالي(

وقد تبين أن , ( 1التكرار المتوق  اقل من ) نّ ,االمتوست (  –وقد ت  دمج الاليتين ) الضعيف 

( 2,21( نند مستوى دبلة )9,11وهي أص ر من القيمة الجدولية ) (خ2,1محسوبة )القيمة ال

الفرق غير دال احصائيا بين أفراد المجمونتين التجريبية  ( ما يدل نلى أنّ 8ودرجة حرية )

( دوبر 1222 )نلما ان متوست دال الفرد العراقيوالضابتة في مت ير المستوى ابقتصادي 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       ( يوضح ذل 1(  والجدول )2289- 2282خ السومرية نيو  )قناة

 (1جدول)

القي  الإحصائية باتبار )مرب  كاى( لمت ير المستوى ابقتصادي للمجمونتين التجريبية 
 والضابتة

مستوى  قيمة كاي الاقتصاديالمستوى  العدد عتينالمجمو 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

دلالة 

 الفرق
 ضعيف

 متوسط
 عال  

 الجدولية المحسوبة

 التجريبية

 
18 1 5 

8,0 2.05 8,82 1 
 غير

 دالة
 1 6 82 الضابتة

 

 :الزمني العمر-1
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الثالث: منهجية البحث وإجراءاته الفصل   

 اساااتادا  تااا  مت يااارخال هاااذا فاااي والضاااابتة التجريبياااة المجماااونتين تكاااافؤ مااان للتأكاااد 
 العينتاااين أفاااراد أنماااار باااين الفاااروق وااتبااارت الحجااا خ متوساااتة للبياناااات وتناااي ماااان ااتباااار
 ماان اكباار( 5101) المحسااوبة القيمااة أَن   وتبااين( 0001) دبلااة مسااتوى ننااد بااشااهر محسااوب ا
 ونتينالمجما تكاافؤ الاى يشاير وهذا احصائي ا دال فرق تظهر ل  وبذل ( 03) الجدولية القيمة
 .ذل  يبين( 9) والجدول العمرخ مت ير في

 (9) الجدول

 والضابطة التجريبية للمجموعتين العمر لمتغير( وتني مان) قيم

تسلسل‌

 الطالبة

مستوى‌ Uقيمة‌ المجموعة‌الضابطة المجموعة‌التجريبية

 الدلالة
العمر‌

 بالأشهر

العمر‌ الرتبة

 بالأشهر

 الجدولية المحسوبة‌ الرتبة

1 118.11 1.5 118.11 ‌1.5 ‌

‌

‌

‌

45.5 

‌

‌

‌

‌

23 

‌

‌

‌

غير‌

 دال

2 181.11 4 181.11 4 

3 181.11 6 181.11 4 

4 181.11 8 182.11 1 

5 182.11 11 183.11 8 

6 182.11 11 183.11 14 

1 183.11 14 183.11 11 

8 212.11 16 183.11 14 

8 213.11 11.5 213.11 11.5 

11 214.11 18.5 214.11 18.5 

 111.5=1ر  118.5=1ر  

 

 مستوى الإعالة  : -1
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الثالث: منهجية البحث وإجراءاته الفصل   

ولمعرفة دبلة الفرق بين مستوى الإنالة افراد العينة باستادا  )مان  ,ت  تكافؤ مستوى الإنالة
( نند مستوى 9,11وهي اص ر من القيمة الجدولية ) , (2وتني( خ تبين أن القيمة المحسوبة ) -

ما يدل نلى أن الفرق غير دال احصائيا بين أفراد المجمونتين التجريبية  ,(2,21دبلة )
 ( يوضح ذل  .82والجدول ) , والضابتة في مت ير المستوى ابقتصادي

 

 (18الجدول )

 لاختبار )مربع كاى( لمتغير الإعالة للمجموعتين التجريبية والضابطة القيم الإحصائية

 العدد المجموعتين

 قيمة كاى لةمتغير الإعا
مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

دلالة 

 مع أمه الفرق
مع الجد أو الخال 

 مع عائلة أخرى
 الجدولية المحسوبة

 التجريبية

 

 

82 
1 

 

5 

 3 2,05 8,82 1 
 غير

 دالة
 

 الضابطة

 

18 
1 2 

 

 

 

 متغير عائدية السكن-0
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الثالث: منهجية البحث وإجراءاته الفصل   

فقد ت  ترتيب  ,السكن ةت ير نائديللتأكد من تكافؤ المجمونتين التجريبية والضابتة في م 

القيمة  نّ أولمعرفة دبلة الفروق استاد  مرب  كاي خ وتبين , ايجار( –المستوى الى )مل  

( ودرجة 2,21( نند مستوى الدبلة )9,11( وهي اص ر من القيمة الجدولية )2المحسوبة )

ونتين التجريبية والضابتة  فراد المجمأالفرق غير دال احصائيا بين  نّ أمما يدل نلى  ,(8حرية)

 يوضح ذل    (88السكن والجدول  ) تكافؤ المجمونتين في مت ير نائديهوهذا يشير الى 

 

 (11الجدول )

 عائديه السكن للمجموعتين التجريبية والضابطة لاختبار )مربع كأي( لمتغير القيم الإحصائية

مستوى  قيمة كاي متغير الإعالة العدد المجموعتين

 الدلالة

درجة 

 الحرية

دلالة 

 الفرق
 الجدولية المحسوبة إيجار  ملك 

 التجريبية

 
18 1 2 

3 2,05 8,82 1 
 غير

 دالة
 5 1 18 الضابطة

 

 

 

‌:(Research of tools)سادساً:‌أداتا‌البحث‌
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الثالث: منهجية البحث وإجراءاته الفصل   

 لذا قامت الباحةة ,بما أن اجراءات البحث تتتلب قياا ابستقرار النفسي  وبناء برنامج ارشادي

 -ية في تحقيق أهداف بحةها:بانتماد اادوات الآت

  مقياس الاستقرار النفسي -ولًا أ

احةة مقياا الب تبنتالبحث الحالي يهدف الى قياا ابستقرار النفسي فقد  نّ أبما      

( ليبئ  تالبات المرحلة الإنداديةخ أما مبررات ااتيار 2282مروة,  شهيدخابستقرار النفسي لاا)

  -:ياا فهي  هذا المق

 .. مبئمته للبيئة العراقية8 

 . 2282. يعد من المقاييا الحديةة اذ أند نا  2

 . ( أقرب وأنسب مقياا يناسب نينة بحةها2282خد. بحظت الباحةة أن مقياا )الشهي9

 . امتيا   باصائص سيكو مترية بصورة جيدة .1

 . موافقة الابراء نليه .1

هي التي دفعت الباحةة الى استادا  هذا المقياا لقياا ابستقرار  وهذ  المبررات الآنفة الذكر

جراءات حساب صدقه وةباته  خ وفيما يلي وصفالنفسي لدى تالبات المرحلة الإندادية  للمقياا وا 
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الثالث: منهجية البحث وإجراءاته الفصل   

 -صف مقياس الاستقرار النفسي:و 

ياا ( في دراسة ماجستيرخ حيث تكون المق2282أندت الباحةة )مروة شهيد ( هذا المقياا )

 -تنتبق نلي غالبا-بدائل ابستجابة فهااي )تنتبق نلي دائما ( فقرة أما12بصي ته ااولية من )

( نلى الفقرات السلبية و 1-9-2-8ب تنتبق نلي أبدا( وأنتيت درجة )–تنتبق نلي أحيانا 

( نلى الفقرات ابيجابية بذل  تكون أنلى درجة يحصل نليها المستجيب من 8-2-9-1درجة )

( والتي تعكا أنلى درجات ابستقرار  وأقل درجة يحصل نليها 861ء ابستجابة هي )جرا

( درجة وبعد اجراء القوة التميي ية لفقرات المقياا أصبح المقياا بصي ته 12المستجيب هي )

 (.888-829خص2221( فقرة )التائيخ12النهائية يحتوي نلى )

 :لطالبات فاقدات الوالدين  سي التحليل الاحصائي لفقرات مقياس الاستقرار النف
     

 المقياااا فاي الجيادة الفقارات نلاى الإبقااء هاو للفقارات الإحصاائي التحليال مان الهادف اِن     

 ومعاامبت يبينجالمسات باين التمييا  نلاى قدرتها ضوء في منه الجيدة غير الفقرات واستبعاد

 مقياااااااا لفقاااااارات الإحصااااااائي التحلياااااال نينااااااة بل اااااات وقااااااد خ(76: 0000 صااااااالحخ) صااااادقها

 تاا و  الإنداديااة المرحلااة فااي الوالاادين الفاقاادات تالبااات ماان تالبااة( 050) النفسااي ابسااتقرار

 العلماااي الفااارنيين مااان ااتياااارهن   تااا  اذ البحاااثخ مجتمااا  مااان العشاااوائية بالتريقاااة ااتياااارهن

 .ذل  يوضح( 50) والجدول واادبيخ
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الثالث: منهجية البحث وإجراءاته الفصل   

 (12الجدول )
 فق المدارس والتخصصتوزيع عينة التحليل الإحصائي على و 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

  
 
 
 
 
 
 

أنْ تكااون نينااة التحلياال  (Nunnally)اِن  هااذا الحجاا  اسااتند نلااى مااا اقترحااه نااانلي  
( فرد ا مقابل كل فقرة من فقارات المقياااخ لعبقاة ذلا  بتقليال فارص 11-5الإحصائي بين )

 .(Nunnally,1978:262)المصادفة في نملية التحليل الإحصائي 
 

  
 
 

 المجموع الفرع اس  المدرسة ت

 اادبي العلمي

 14 1 1 ةانوية الفراقد  1

 14 1 1 ةانوية الحرية للبنات 2

 14 1 1 ةانوية العدنانية 3

 11 5 5 ةانوية المؤمنة 4

 11 5 5 ةانوية جمانة 5

 24 12 12 ةانوية نائشة 6

 11 5 5 ةانوية الآمال 1

 11 5 5 آمنة بنت وهب ةانوية 8

 11 5 5 ةانوية فاتمة 8

 11 5 5 ةانوية العروة الوةقى 11

 11 5 5 اندادية الوةبة الإسبمية 11

 21 11 11 اندادية ال هراء 12

 11 5 5 اندادية التحرير 13

 14 1 1 اندادية القدا 14

 11 5 5 اندادية الحبيبة 15

 11 5 5 اندادية  ينب الهبلية 16

 11 5 5 اندادية الاي ران 11

 211 المجموع
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الثالث: منهجية البحث وإجراءاته الفصل   

 للتحقق من الاصائص الإحصائية للفقراتخ قامت الباحةة بالإجراءات الآتية: 
 . أسلوب المجموعتين المتطرفتين )القوة التمييزية للفقرات(:1

يعد حساب القوة التميي ية لفقرات المقياا من أساسيات تحليل الفقرات في بناء المقاييا  

بقائها والكشف نن الفقرات غير وتكيفها والهدف من هذ  ال اتوة التعرف نلى الفقرات الممي ة وا 

 ( ويت  من ابل :P.134خ1978 خOppenheinالممي ة وحذفها من المقياا )

 تحديد الدرجة الكلية لكل استمارة . -‌أ

 درجة . جات الكلية من أنلى درجة الى أوتأترتيب الدر   -‌ب

 (19الدرجات العليا والبالغ نددها )ابستمارات الحاصلة نلى  %( من29تعيين ال) -ج

( وقد تراوحت 19%( من ابستمارات الحاصلة نلى الدرجات الدنيا والبالغ نددها )29والاا)

( درجة أما درجات المجمونة الدنيا فقد تراوحت بين 11-12درجات المجمونة العليا بين )

المجمونتين العليا  ( درجة وللتعرف نلى تبيعة الفروق بين اجابات اافراد بين19-12)

 Unrelated tow –samplesوالدنيا نن كل فقرةخ تبق اباتبار التائي لعينتين مستقلتين )

T-test وقد ندت دبلة القيمة التائية مؤشرا  نلى تميي  كل فقرة خ ومن ابل مقارنة القيمة )

جميعها  رار النفسي ابستقالتائية المحسوبة بالقيمة التائية الجدولية اتضح بأن فقرات مقياا 

( نند مستوى 8,91القيمة التائية المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية البال ة ) انّ ,ممي ة 

 ( يوضح ذل 82والجدول ), ( 882( ودرجة حرية )2,21دبلة )
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الثالث: منهجية البحث وإجراءاته الفصل   

 (12جدول )

 بأسلوب المجموعتين المتطرفتين )الاستقرار النفسي( القوة التمييزية لفقرات مقياس

 ةرقم الفقر 

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا

الوسط  النتيجة القيمة التائية المحسوبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 دالة 2,111 8.08222 2,2521 8,83311 3.1132 1

 دالة 3,11 8,12212 2,1111 8,11225 3,1158 2

 دالة 2,35 8,38128 2,8231 8,85215 3,2105 3

 دالة 3,30 8,18151 2,2018 8,18122 2,888 5

 دالة 2,50 8,05120 2,5121 8,83221 3,0211 2

 دالة 3,53 8,05585 2,2101 8,13011 2,1125 1

 دالة 2,23 8,10183 2,5311 8,12201 3,1255 1

 دالة 2,11 8,12015 2,8011 8,12113 3,2105 0

 دالة 3,22 8,11151 2,2281 8,08231 2,1053 1

 دالة 3,31 8,11511 2,8011 8,8012 2,8112 18

 دالة 3,31 8,02525 2,2281 8,81180 3,1151 11

 دالة 3,12 8,13215 283103 8,18182 3,0211 13
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 دالة 3.28 8,00312 3,0531 8,11183 2,8183 12

 دالة 5.31 8,03311 2,5311 8,13011 2,5113 15

 دالة 3,11 8,02051 3,0151 8,11211 3,2112 12

 دالة 3,22 8,1121 3,1515 8,13111 3,2521 11

 دالة 5,21 8,12212 2,331 8,2112 2,381 11

 دالة 2,11 8,11522 3,531 8,18181 3,2115 10

 دالة 3,21 8,11218 3,351 8,31128 3,2281 11

 دالة 5,81 8,11212 2,8112 8,3121 3,818 38

 دالة 3,51 8,33512 3,1111 8,1181 3,2281 31

 دالة 2,11 8,18122 2,3301 8,11111 2,1822 33

 دالة 3,11 8,03811 3,1310 8,15101 3,2115 32

 دالة 2,18 8,02811 3,1310 8,82311 3,2112 35

 دالة 2,11 8,02525 2,1112 8,82122 2.8231 32

 دالة 5,85 8,03515 3,1111 8,88108 3,0818 31

 دالة 3,21 8,01283 2,1585 8,11151 2,8221 31

 دالة 2,82 8,08521 2,1125 8,18012 2,8231 30

 دالة 2,50 8,11185 2,8231 8,01118 3,1032 31
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 دالة 5,51 8,01385 2,8011 8,81181 2,1125 28

 دالة 3,35 8,82102 3,1111 8,10101 3,1128 21

 دالة 3,11 8,01238 2,1128 8,81110 2,2120 23

 دالة 2.18 8,11018 2,1585 8,11121 3,1151 22

 دالة 2,85 8,10110 2,1585 8,13111 2,1330 25

 دالة 3,22 8,11202 2,1211 8,18112 2,3182 22

 دالة 2,33 8,15155 2,1182 8,18112 2,3182 21

 دالة 3,01 8,12212 2,3301 8,02051 2,1822 21

 دالة 3,51 8,01385 3,1132 8,82258 3,5211 20

 دالة 2,01 8,18215 2,3521 8,11152 2,2281 21

 دالة 2,35 8,11511 2,3521 8,02112 2,3081 58

 دالة 3,22 8,12311 2,8183 8,11212 2,8112 51

 دالة 2,15 8,01151 2,1585 8,12110 3,1310 53

لية جمي  الفقرات  ممي ة بن القيمة التائية المحسوبة لهما اكبر من القيمة التائية الجدو    

 . (2, 21(  خ وبمستوى دبلة ) 882( نند درجة حرية ) 8,91)
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 علاقة الفقرة بالدرجة الكلية :-3

وذل  بإيجاد العبقة الإرتباتية بين درجة كل فقرة بالدرجة الكلية  ,يت  تحليل الفقرات
,(Nannallyخ1978خP,262 ) ,وت  استعمال معامل ارتبات بيرسونPearson correlation 

coefficient  ستاراج العبقة بين كل فقرة من فقرات المقياا والدرجة الكلية له وكانت با
نند مستوى دبلة  معامبت ابرتبات بين الفقرة والدرجة الكلية جميعها ذات دبلة احصائية

 ,( يوضح ذل  81( والجدول )2,21)

 (15جدول )                                   

 النفسي الكلية لمقياس الاستقرار كل فقرة والدرجة بين درجةمعاملات الارتباط 

 معامل ابرتبات ت معامل ابرتبات ت معامل ابرتبات ت

8 2,999 81 2,119 29 2,192 

2 2,189 86 2,999 92 2,166 

9 2,121 89 2,112 98 2,111 

1 2,118 81 2,161 92 2,991 

1 2,191 89 2,121 99 2,991 

6 2,166 22 2119 91 2,122 

9 2,116 28 2,111 91 2,111 

1 2,198 22 2,119 96 2,121 

9 2,189 29 2,111 99 2,112 

82 2,191 21 2,911 91 2,111 

88 2,161 21 2,121 99 2,991 
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 الخصائص السايكومترية للمقياس:
 :Validityأولًا: الصدق 

اباتبااارخ وأَن  اباتبااار  يُعَاادا الصاادق أهاا  أحااد المؤشاارات التااي تاادل نلااى مصااداقية 
الجياااد هاااو الاااذي يقااايا السااامة الماااراد قياساااهاخ وتاتلاااف اباتباااارات فاااي درجاااة صااادقها تبع اااا 

خ (58-58: 2111بقترابهااااا أو ابتعادهااااا ماااان تقاااادير تلاااا  الساااامة المااااراد قياسااااها )نةمااااانخ 
راض التاي وصدق المقياا يمدنا بدليل مباشر نلى مادى صابحيته للقياا  بوظيفتاه ولتحقياق ااغا

خ ويكااااون المقياااااا أو اباتبااااار صااااادقا ( 812-818ص خ8999وضاااا  ماااان أجلهااااا )كراجااااهخ
انااد اجلهاا  الااذين فااراد نناادما يسااتتي  قياااا الساامة أو الظاااهرة التااي وضاا  ماان اجلهااا خواب

قاماات  وللتحقااق ماان صاادق مقياااا ابسااتقرار النفسااي.( ؛  99ص خ 8912خال نااا )ال وبعااي و 
 ن من الصدق وهما كما يأتي:الباحةة باستاراج نوني

 أ. الصدق الظاهري:
يقو  هذا النوع من الصدق نلى مدى تمةيل المقياا للميادين أو الفروع الماتلفة للقدرة أو 

السمة التي يقيسهاخ كذل  نلى التوا ن بينها بحيث يصبح من المنتق أن يكون محتوى المقياا 

 ( .811ص  خ8991الرحمنخ صادقا  شرت أن يمةل السمة المراد قياسها )نبد 

وللتحقق من الصدق الظاهري للمقياا يت  نرض فقارات المقيااا نلاى مجموناة مان الاباراء فاي 
حكااا  نلاااى لل  (.5 ( ابيااار )ملحاااق11والإرشااااد النفساااي والباااالغ نااادده  )التربياااة ونلااا  الااانفا 

كماا دامه نلى استا%( 12اذ حصل نلى نسبة اتفاق ) صبحية فقراته لقياا ابستقرار النفسي
( . وتحقااق أيضااا  وضااوم تعليماتااه وفقراتااه ماان المسااتجيب وذلاا  ننااد التتبيااق 1فااي ملحااق رقاا  )

 ابستتبني لفقرات المقياا .

 

 



110 

الثالث: منهجية البحث وإجراءاته الفصل   

 صدق البناء-ب

يعد الصدق البنائي أكةر أنواع الصدق قبوب  خ وقد أوضح ندد كبير من الماتصين أنه يتناسب 

( خ 989 ص خ8912  المقياا بالمعنى )فرج خ ( للصدق في تشبEbelم  جوهر مفهو  أيبل )

وفي هذا النوع من الصدق يحاول الباحث التعرف نلى تبيعة الظاهرة السلوكية التي يسعى 

 ( .19خص 8918المقياا الى قياسها )ال وبعي خ 

وقد ت  التحقق من هذا المؤشر لصدق البناء نن تريق ايجاد معامبت التميي  للفقرات  ونن 

ت الفقرة بالدرجة الكلية للمقياا خ لذا يمكن أن تكون معامبت ارتبات الفقرة بالدرجة تريق ارتبا

 الكلية والقدرة التميي ية للفقرات من مؤشرات صدق بناء المقياا الحالي .

لإيجاد العبقة بين درجة كل فقرة والدرجة ؛وقد قامت الباحةة باستادا  معامل ارتبات بيرسون 

الى أن ا دياد معامل ارتبات الفقرة بالمجموع الكلي الذي  (Allen)أشار الين  الكلية للمقياا .وقد

  ي يد من احتمال تضمين الفقرة في المقياا والذي يؤدي الى الحصول نلى مقياا أكةر تجانسا   

(Allen and Yen), 1979,P.125)  وأظهرت النتائج أن جمي  الفقرات دالة احصائيا نند

 ابرتبات الجدولية .مقارنتها بقي  معامل 

 -الثبات:  -3

به ما ي ودنا حظة وند  تناقضه م  نفسه واتساق الةبات هو دقة المقياا في القياا أو المب

 ( .828ص  خ8919معلومات نن سلو  الفرد )أبو حتب وآارونخ من 



111 

الثالث: منهجية البحث وإجراءاته الفصل   

ويعد حساب الةبات من اصائص المقياا الجيد انه يؤةر نلى اتساق فقرات المقياا في 

 ( .291خ ص8999ما يفترض أن يقيسه المقياا بدرجة مقبولة من الدقة )نودةخ قياا 

 -هما : .وت  حساب معامل الةبات بتريقتين

 ‌‌‌‌‌‌Cranbach Alpha Method-طريقة‌الفاكرونباخ:-أ

شير الى حساب بمعامل ابتساق الدااليخ وييسمى معامل الةبات المحسوب بهذ  التريقة 

الفقرة نبارة نن مقياا قائ  بذاتهخ  جمي  فقرات المقياا نلى أساا أنّ ابرتباتات بين درجات 

خ 2222وذل  يعد مؤشرا  نلى اتساق استجابات الفرد والتجانا بين فقرات المقياا  )نودةخ 

(.وتقو  فكرة معادلة الفاكرونباخ نلى حساب ابرتباتات بين درجات نينة الةبات نلى 211ص

ا تقس  المقياا الى ندد من ااج اء يساوي ندد فقراتهخ ويشكل جمي  فقرات المقيااخ أي أنه

الداالية أفضل تقدير لمتوست معامبت الةبات النصفية نلى ندد كبير  متوست معامبت ابرتبات

 (.99خ ص8919من مرات التقسي  للمقياا )ةورنداي  وهيجينخ 

ياااا أكةاار ماان بااديلين )نبااد ويسااتعمل هااذا المعاماال نناادما تكااون باادائل الإجابااة ناان فقاارات المق

ولحساااب درجااة الةبااات ياات  تتبيااق المقياااا نلااى نينااة الةبااات  ( 822خ ص8919الاارحمنخ 

( تالباااةخ وباساااتادا  معادلاااة  آلفاااا كرونبااااخ بلاااغ معامااال الةباااات للمقيااااا 51الباااالغ ناااددها )

( الااى أَن  معاماال الةبااات الااذي 1885( وهااو معاماال ةبااات جياادخ اذ يشااير )نيسااويخ 1.86)

 (.58: 1885( هو مؤشر جيد باتبار الةبات )نيسويخ 1.81-1.11يتراوم بين )
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   -:طريقة التجزئة النصفية -ب

تقيا هذ  التريقة التجاناخ وابتساق الداالي لفقرات المقيااخ وتجانا فقرات المقياا نلى 

مدى اتساق أداء التلبة نلى جمي  الفقرات التي يتكون منها القياا )أبو حتب 

ونند التصحيح يت   , ( خ ونند تتبيق هذا اباتبار نلى نينة ممةلة889خص8919آارونخو 

حساب مجموع درجات المفردات ذات اارقا  الفردية و مجموع درجات المفردات ذات اارقا  

ويمكن ايجاد , ه يصبح لدينا درجتان لكل فرد من أفراد العينة فأنّ , ال وجية الااصة بكل تالبة 

ويبين سبيرمان براون أنه يمكن التنبؤ بمعامل ةبات , ( 822خص8999بينهما )كراجهخابرتبات 

ت أ ّ ة  جُ , ( 128خص8999أي ااتبار اذا نلمنا معامل ةبات نصفه أو أي ج ء منه )السيدخ

درجات فقرات المقياا الى ج أينخ يمةل ااول الدرجات الفرديةخ ويمةل الآار الدرجات ال وجية خ 

تبين أن معامل ( خ و P.3خ 1979خKlineامل ارتبات بيرسون بين درجات الج ئيين )وباستادا  مع

براون( كان معامل الةبات مساويا  لا  –( وبعدّ تصحيحه بمعادلة )سبيرمان 2,92الةبات يساوي )

  Ebel 1972 P 408( ويعدّ هذا مؤشرا  جيدا  نلى ابتساق الداالي لفقرات المقياا )2,19)

 هري وصدق البناء .وهي الصدق الظا

 -التجربة الاستطلاعية :

( الى ضرورة التحقق من مدى فه  العينة المستهدفة لتعليمات المقياا 8912يشير فرج )

( خ ول رض التعرف نلى مدى وضوم 862ص  خ8912ومدى وضوم فقراته لديه  )فرج خ 

الباحةة المقياا نلى  تبقت  رق للإجابة؛الفقرات وتعليمات الإجابة نلى المقياا والوقت المست

  ,  ( تالبة من تالبات المرحلة الإندادية22نينة استتبنية مؤلفة من )



113 

الثالث: منهجية البحث وإجراءاته الفصل   

ة  قامت الباحةة بشرم تعليمات الإجابة نلى المقياا للتالبات بشكل واضح من ابل ادراج 

 مةال بسيت يُسهل نليهن تريقة الإجابة .

( 22-82نلى فقرات المقياا بين )وقد أوضحت التجربة أن مدى الوقت المست رق للإجابة 

لكي يتسنى  ؛ وهو الوقت المناسب للإجابة نلى فقرات المقياا,( 81دقيقة وبمتوست قدر  )

للتالبات الإجابة بتمعن وموضونيةخ ونتيجة لهذا الإجراء ت  التأكد من أن جمي  فقرات المقياا 

 يوضح ذل .( 2واضحة ومفهومة للتالبات ) ملحق 

 التطبيق النهائي للمقياس:
( نلاى نيناة البحاث الباالغ ناددها 6ت  اجراءات التتبيق النهائي اداة البحث )ملحاق 

 ( يبين ذل  واتبعت الإجراءات الآتية نند التتبيق: 2والجدول )  ( تالبة51)
وضحت الباحةاة افاراد العيناة باأَن  تتبياق المقيااا اغاراض البحاث العلمايخ  -

ن  نجام الب  احةة في مهمتها يعتمد نلى دقة الإجابة وجديتها.واِ 
قااااادمت الباحةاااااة المقيااااااا لكااااال فااااارد مااااان أفاااااراد العيناااااة وتلبااااات مااااانهن  قاااااراءة  -

 التعليمات أوب  قبل الإجابة نلى الفقرات.

 جمعت ابستمارات بعد ابنتهاء من الإجابة. -

ة اسااتمر تتبيااق المقياااا نلااى نينااة البحااث لماادة نشاارة أيااا  وبعااد انتهاااء مااد -
 التتبيق ت  حساب درجات أفراد نينة البحث نلى المقياا 
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ا: الوسائل الإحصائية:
ً
 سابع
اسااااتادمت الباحةااااة الوسااااائل الإحصااااائية المناساااابة فااااي البحااااث الحااااالي بابسااااتعانة  

 خ وكابتي:SPSSبالبرنامج الإحصائي 
لمقياااااااا لعينتااااااين مسااااااتقلتين: لحساااااااب القااااااوة التميي يااااااة  T.Testاباتبااااااار التااااااائي  .1

لحساااااااب التكااااااافؤ لعينتااااااين  بتريقااااااة المجمااااااونتين المتتاااااارفتين ابسااااااتقرار النفسااااااي 
 مستقلتين نلى مقياا الحرمان العاتفي

 معامل ارتبات بيرسون: استاد  لإيجاد كل من:  .2

 .نبقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياا 
  يابستقرار النفسلمقياا  التج ئة النصفيةاستاراج الةبات بتريقة. 

ابساااتقرار معادلاااة الفاكرونبااااخ: لحسااااب الةباااات بتريقاااة ابتسااااق الاااداالي لمقيااااا  .3
 النفسي 

  الوسط المرجح والوزن المئوي: .5

  ( .821,ص8911استاد  لترتيب فقرات المقياا ترتيبا  تنا ليا  )الكندي, 

 : Chi-Squareمربع كاي .2   

والضاااااابتة لمساااااتوى التحصااااايل  مااااان تكاااااافؤ المجماااااونتين التجريبياااااة اساااااتاد  للتأكاااااد.6
الدراسااااااااي لاااااااالأ  وااب والمسااااااااتوى ابقتصااااااااادي ومسااااااااتوى الإنالااااااااة ونائديااااااااة السااااااااكن 

  ( . 818,ص2228)الشرنوبي,

ااتبار ولكوكسن: استادا  لمعرفاة دبلاة الفارق باين درجاات أفاراد كال مان المجموناة .1
 وبعد  كل نلى حدة. البرنامجالتجريبية والضابتة قبل تتبيق 

ابساتقرار ر مان وتناي: اساتاد  باتباار الفاروق باين المجماونتين نلاى مقيااا ااتبا.8
 النفسي قبل تتبيق البرنامج ابرشادي وبعد 
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 : State the counseling programبناء البرنامج الإرشادي-ثانيا 

خ 8911يعد البرنامج الإرشادي ننصرا  مهما  وجوهريا  في العملية التربوية )الدوسريخ  

, ( ومن الوسائل الضرورية في الق جمانة يسودها جو من االفة والمحبة وابحترا  291ص

فضب  نن قدرتها في مساندة المسترشدين الذين يواجهون مشكبت نفسية واجتمانيةخ ومساندته  

 نلى التوافق النفسي م  أنفسه  أوب  وم  مجتمعه  ةانيا .

تحديد الهدفخ تقدي   خ ولعب الدورخ ةؤوليالوني بالمسوانتمدت الباحةة أساليب منها 

بالإضافة الى التع ي ات ابجتمانية خ وقد قامت الباحةة ببناء ,  وتوجيه ابسئلةالتعليماتخ 

  النحو التالي :وتاتيت البرنامج الإرشادي نلى 

 تحديد الحاجات . -8

 ااتيار ااولويات . -2

 تحديد وكتابة ااهداف . -9

 اتات ااهداف الموضونة .ايجاد برامج ونش -1

 تقوي  النتائج . -1
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 (2وكما موضح بالشكل )                                
‌Needs Assessment.‌تحديد‌الحاجات:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌1

‌تحديد‌الاستقرار‌النفسي‌

 دد‌الجلسات‌الإرشاديةتحديد‌الحاجات‌وع

 

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌Selected Priorities.اختيار‌الأولويات‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌2

 وتحديد نناوين الجلسات الإرشاديةخ ترتيب ابحتياجات حسب أهميتها وأولويتها

 
‌‌Defice and Write Coals and Objectives ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.تحديد‌وكتابة‌الأهداف3

 ااهداف العامة / ااهداف السلوكية

 

 Develop Activities    ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.إيجاد‌برامج‌ونشاطات‌لتحقيق‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌5

‌((Programs to meet coals and Objectives))الأهداف‌الموضوعة‌

 توجيه ااسئلة  الحوارخ المناقشةخ التايلخ لعب الدورخ تحديد الهدفخ تقدي  التعليماتخ الوني بالمسؤوليةخ  

 

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌Evaluation Results.تقويم‌النتائج‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌1

 التقوي  النهائي –التقوي  البنائي  –مهيدي التقوي  الت

 (3الشكل )                                      

 يبين خطوات البرنامج الإرشادي            
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 تبنت الباحةة نظا  )التاتيت والبرمجة والمي انية( وذل  للمبررات الآتية: وقد

 البرنامج. أقل في تنفيذ يحتاج الى جهد -8

نلى وفق اتوات المنهج العلمي في البحوث  البرنامج تسير لعبج في هذاأن اتوات ا -2

 ( .119خص8911العلمية )الدوسريخ 

  Evaluate and State the students needsتقدير وتحديد حاجات الطالبات -اولا

اذ تااا  تحدياااد حاجاااات التالباااات مااان اااابل مقيااااا  نهاااا حجااار ااسااااا فاااي نملياااة التاتااايتخا

نلى استجاباتهن نلى فقرات المقياا ت   ذي ت  تتبيقه نلى التالبات وبناء  ( اليفسن)ابستقرار ال

( تالبة من المرحلة الإندادية  22تحديد الحاجاتخ اذ تبقت الباحةة المقياا نلى نينة مقدارها )

 وت  حساب الوست المرجح خ والو ن المئوي للفقرة نلى المقياا خ وجاءت مرتبة تنا ليا كما في 

 (. 81دول )الج
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 (12الجدول )

الوسط المرجح والوزن المئوي وتقديرات الاستقرار النفسي لكل فقرة من فقرات المقياس 
 اوترتيبها تنازليً 

 تسلسل

 الفقرة

 في

 المقياس

 الوسط فقرات المقياس               ترتيبها

 المرجح

 الوزن 

 المئوي

 91     112خ9 نماله أاميل الى مشاركة الآارين في  8 91

 99 982خ9 أفضل البساتة في المظهر والملبا 2 29

 98 689خ9 اشعر أن الحياة لها معنى 9 81

 92 628خ9 أجد أني شاص جيد في المجتم  الذي أنيش فيه  1 99

 1خ19 122خ9 اشعر بالرضا للمستوى العلمي الذي وصلت اليه 1 21

 21خ18 21خ9  انه شاركة الآارين في مسراته  وأحمارغب في  6 81

 91خ12 29خ9 بتبيعته ون الناا تيب ان أجد 9 89

 12 9,22 أحب تقدي  المساندة للآارين 1 9

 12 9,222 أتعامل م  أصدقائي بسهولة 9 1

 99,191 9,891 تربتني نبقة جيدة م  الآارين في أنماله  82 91

 99,9 9,811 أتحمل المسؤولية نند اتااذ أي قرار 88 92
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 99,1 9,896 لدي القدرة نلى فه  ما يحدث من حولي 82 22

 99 9,862 استتي  حل مشكبتي لوحدي 89 81

 91,121 9,819 لدي القدرة نلى الوني بالذات 81 99

 91,6 9,811 أحب اباتبت بالآارين 81 6

 91,112 9,899 لدي القدرة نلى مواجهة ما يحدث في المستقبل 86 18

 91 9,822 ائج التي تترتب نلى اافعال التي أقو  بهاأتحمل النت 89 12

 99 9,86 أنتقد أن الحظ يحالفني دوما 81 28

 99,1 9,82 لدية القدرة نلى انجا  الإنمال بشكل جيد 89 29

 99,1 9,9 لدية القدرة نلى تجاو  المواقف المحرجة 22 26

 12 9,2 اشعر بالتفاؤل نندما أفكر في المستقبل 28 96

 91 9,222 لدي ةقة نالية بنفسي 22 89

 62,1 2,1 من التفكير بالمستقبل ىااش 29 21

 822 2,1 اشعر أن الحياة تعيسة 21 29

 19,1 2,9 نندما اغضب أحت  ااشياء القريبة مني 21 22

 11 2,2 اشعر بالضيق نندما يفضل نلى شاص آار 26 89

 12 2,222 اشعر أني أنيش في نال  غير امن 29 98

 19,21 8,192 أجد صعوبة في تقبل نفسي 21 12
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 18,21 8,612 اشعر بالضيق نند اقتراب ااستاذ مني 29 9

 12 8,622 ما  أصدقائيأأجد صعوبة في التعبير نن أفكاري   92 86

 91,91 8,112 أجد صعوبة في الحديث أما  الآارين 98 82

 91 8,112 لآاريناشعر بالرغبة في ابنسحاب نندما أكون م  ا 92 1

 99,91 8,912 اشعر أني أقل قيمة من الآارين 99 2

 99 8,922 أجد صعوبة في التفانل م  الآارين 91 1

 92,1 8,922 ينأنا غير مهت  لآراء الآارين ن 91 9

 92 8,212 أجد صعوبة في كسب ةقة الآارين 96 8

 98,1 8,262 ليا لدي الةقة بالآارين 99 91

 92 8,222 نجا  واجباتيانلى الآارين في انتمد  91 92

 881,21 8,812 اشعر أن ااتصاصي ب يناسب تموحاتي 99 21

 29,21 8,892 أرى ان الآارين ب يستحقون اهتمامي 12 82

 29,21 8,862 ارغب في أن أكون أفضل من الآارين 18 88

 21,91 8,812 ي مشكلةناتلب رأي الآارين ومشورته  نندما تواجه 12 99
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 تحديد الأولويات -ثانيا

الدرجات التي ت  الحصول نليها من فقرات المقياا تنا ليا والتي تعبر نن  تتبرُ  (12لجدول )

( 2,1الفقرة التي حا ت نلى وست مرجح ) بحسب أهميتها خ وأولوياتها وانتبرتحاجات التالبات 

( 22وقد تبين أن هنال  ), فسي( فما دون هي بمةابة حاجة تؤدي الى وجود )ضعف ابستقرار الن

فقرة رتبت تنا ليا وستها المرجح وو نها المئوي...وقد قامت الباحةة بتحويل هذ  الحاجيات أو 

 يوضح ذأل   (81الجدول ) . الفقرات الى نناوين للجلسات الإرشادية

 (11الجدول )

حسب  أوساطها الحاجيات التي شخصت على مقياس الاستقرار النفسي، وقد رتبت تنازليا ب
 المرجحة وأوزانها المئوية

 لسلست

 في الفقرة

 المقياس

                ترتيبها

 فقرات المقياس                

 الوسط

 المرجح

 الوزن

 المئوي

 62,1 2,1 أاشى من التفكير بالمستقبل 8 21 

 822 2,1 اشعر أن الحياة تعيسة 2 29 

 19,1 2,9 ة منينندما اغضب أحت  ااشياء القريب 9 22 

 11 2,2 اشعر بالضيق نندما يفضل نلى شاص أار 1 89 

 12 2,222 اشعر أني أنيش في نال  غير امن 1 98 

 19,21 8,192 أجد صعوبة في تقبل نفسي 6 12 
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 18,21 8,612 اشعر بالضيق نند اقتراب ااستاذ مني 9 9 

 12 8,622 أجد صعوبة في التعبير نن أفكاري أما  أصدقائي  1 86 

 91,91 8,112 اجد صعوبة في الحديث اما  ابارين 9 82  

 91 8,112 اشعر بالرغبة في ابنسحاب نندما أكون م  الآارين 82 1 

 99,91 8,912 اشعر أني أقل قيمة من الآارين 88 2 

 99 8,922 أجد صعوبة في التفانل م  الآارين 82 1 

 92,1 8,922 نلي أنا غير مهت  لآراء الآارين 89 9  

 92 8,212 أجد صعوبة في كسب ةقة الآارين 81     8

 98,1 8,262 ليا لدي الةقة بالآارين 81 91 

 92 8,222 انتمد نلى الآارين في أ نجا  واجباتي 86 92

 881,21 8,812 اشعر أن ااتصاصي ب يناسب تموحاتي 89 21

 29,21 8,892 أرى أن الآارين ب يستحقون اهتمامي 81 82 

 29,21 8,862 ارغب في أن أكون أفضل من الآارين 89 88 

 21,91 8,812 اتلب رأي الآارين ومشورته  نندما تواجهين مشكلة 22 99
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 (11جدول )

 تحويل فقرات المقياس إلى موضوعات للجلسات الإرشادية

 عنوان الجلسة الفقرات ت

8 

2 

9 

1 

1 

 ري اما  أصدقائي أجد صعوبة في التعبير نن أفكا

 اشعر اني اقل قيمة من الآارين 

 أجد صعوبة في الحديث اما  الآارين 

 اشعر بالضيق نند اقتراب ااستاذ مني 

 اشعر بالضيق نندما يفضل نلي شاص آار

 

 

 الةقة بالنفا        

6 

9 

 اشعر اني أنيش في نال  غير امن 

 اشعر ان الحياة تعيسة   

جابية     التفاؤل و النظرة الإي
 للحياة

  افض قلق المستقبل        ااشي من التفكير بالمستقبل  1

9 

82 

 ن ااتصاصي ب يناسب تموحاتي أاشعر 

 أجد صعوبة في تقبل نفسي 

 

 تقدير الذات          

 ابت ان ابنفعالي       نندما اغضب أحت  ااشياء القريبة مني  88

82 

89 

81 

81 

 نسحاب نندما أكون م  الآاريناشعر بالرغبة في اب

 أجد صعوبة في التفانل م  الآارين

 ليا لدي ةقة بالآارين

 أجد صعوبة في كسب ةقة الآارين

 

 التفانل ابجتماني        

 ابنتماد نلى النفا    انتمد نلى الآارين في انجا  واجباتي  86

 اتااذ القرار           جهني مشكلةااتلب رأي الآارين ومشورته  نندما تو  89

 تقبل أراء الآارين      نا غير مهت  ب راء الآارين نليأ 81 

89 

22 

 أرى أن الآارين ب يستحقون اهتمامي 

 ارغب في ان أكون أفضل من الآارين

 التواض          
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 :The goal limitationتحديد ااهداف  -ةالةا

ملية الإرشادية؛ اذ من شأنه أنْ يقو  العملية يُعَدا تحديد ااهداف من الاتوات المهمة في الع

ن  هذ  الاتوة 9: 8991الإرشادية وتحسين الترائق المستادمة فيها )الاتيب وآارونخ  (. واِ 

الإرشادي واتجاههخ وهذا يساند المرشد نلى القيا  بااداء  البرنامجتعتي فكرة نن مضمون 

ي تستاد  للمساهمة في حل المشكلة )الع ة الناجحخ وأَن ها تساند  في توضيح ااساليب الت

 (. وت  تحديد أهداف التداال الإرشادي في البحث الحالي وكما يأتي:1: 2228ونبدالهاديخ 

 ااهداف العامة: -8

(خ 12: 8999ويعنى هذا الهدف بوصف النتائج النهائية للعملية الإرشادية )نشوانيخ  

لدى  لتنمية ابستقرار النفسي( القصد المعاكا) الإرشادي بفنية برنامجوتمةل هذا الهدف لل

 .فاقدات الوالدينالتالبات 

 هدف الجلسة :. 2

وهو ما يسمى بالهدف الضمني الذي يصف السلو  المتوق  حدوةه لدى المسترشد بعد  

   (.18: 8999أنْ يتعل  السلو  المراد تعليمه )نشوانيخ 

 . ااهداف السلوكية:9 

كون اجرائية قابلة للقياا والمبحظة بشكل مباشرخ والهدف منها هو اِن  هذ  ااهداف ت 

مساندة المسترشد نلى ابنتقال تدريجي ا من مستوى ااداء الحالي الى تحقيق ااهداف العامة 

(خ وتتضمن هذ  ااهداف وصف ا للسلو  المتلوب أداؤ  بعد ابنتهاء من 19: 8991)الاتيبخ 
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لتحديد الدقيق لهذا السلو ؛ لتستتي  المرشدة معرفة مدى تحقيقه كل جلسة ارشاديةخ من ابل ا

 (.                   16: 8999)نشوانيخ 

 رابع ا: تحديد اانشتة والفعاليات:

الإرشادي وبعد  البرنامجااتارت الباحةة اانشتة والفعاليات التي لها نبقة بأهداف  

المتبناة في هذا  الوجودي( في العبج نكللفر ) الوجوديةابتبع بصورة مفصلة نلى نظرية 

البحث والفنيات واانشتة المستادمة واستشارة ااساتذة الماتصين بالإرشاد النفسيخ ت  تحديد 

( دقيقة للجلسة 11( جلسة ارشادية بواق  جلستين أسبون اخ وتست رق كل جلسة ارشادية )82)

 . الواحدة

 : Trial programتجريب البرنامج -

لباحةة بتجربة استتبنية لتنفيذ جلسة ارشادية واحدة نلى مجمونة من التالبات ذوات قامت ا

مكانية 82ابستقرار النفسي  بلغ نددهنّ )ضعف  ( تالبات لمعرفة مدى مناسبة البرنامج لهنّ وا 

تنفيذ  خ اضافة الى معرفة مبئمة المدة التي يست رقها تنفيذ الجلسة خ وقد أةبتت التجربة 

نية صبحية البرنامج الإرشادي خ وبذل  أتمَأَنت الباحةة نلى تتبيقه بصي ته النهائية ابستتب

 نلى نينة البحث ااساسية

 الإرشادي: برنامج. تقوي  ال1

الإرشادي في تصحيح أوجه النقص وتعديلها  برنامجيكمن الهدف ااساا من تقوي  ال 

نادة نن تريق تحديد ااسئلة والإجابة نن وتبفيها في ادماتهخ ووسائلهخ وترق تنفيذ خ وتت  

ذا ما تحقق ااهداف فينعكا ذل  221: 8999تريق كمي أو نوني أو موضوني ) هرانخ  (خ وا 
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( وتضمن 129: 2221بالضرورة نلى الت يرات ابيجابية التي ستترأ نلى سلو  اافراد )نمرخ 

 الإرشادي ةبةة أنواع من التقوي : برنامجال

 تمهيدي:أ. التقوي  ال

الإرشادي  البرنامجويتالص بالإجراءات التي قامت بها الباحةة قبل البدء بتتبيق  

الإرشاديخ وتكافؤ المجمونتين التجريبية والضابتة وتحديد برنامج والمتمةلة بالصدق الظاهري لل

والو ن  لمرجحالحاجات نلى وفق ما حصلت نليه الفقرات من درجات من ابل استاراج الوست ا

 ؛ لبيان حدة المشكلة.مئويال

 ب. التقوي  البنائي:

يت  هذا التقوي  في أةناء سير الجلسات الإرشاديةخ اذ يت  ترم بعض ااسئلة التي تتعلق  

بالجلسة الإرشادية من الباحةة وابستماع الى اجابات التالبات ومناقشتهاخ ومتابعة التدريبات 

ع الى آرائهن  ومقترحاتهن  حول ما دار في الجلسة؛ البيتيةخ وكذل  يتضمن هذا الإجراء ابستما

 للتوصل الى ااداء الذي من شأنه أنْ ت ني الجلسات؛ ليكون تتبيقها بصورة أفضل.

 لتقوي  النهائي:ا -ج

 برنامجبعد ابنتهاء من تتبيق ال ابستقرار النفسييت  هذا النوع من التقوي  بتتبيق مقياا  

نلى المجمونتين التجريبية والضابتة؛ لمعرفة الت يرات التي  عاكاالقصد المالإرشادي بفنية 

تترأ نلى درجات المجمونة التجريبية ومقارنتها بالتتبيق القبلي للمجمونتين التجريبية والضابتة 

لدى  تنمية ابستقرار النفسيالإرشادي بالفنية المستعملة وفانليتها في  برنامجومعرفة أَةر ال

 التالبات.
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Selecting activities to carry out a hk;الأنشطة لتنفيذ البرنامج اختيار 

program 

وتبقت لتحقيق هدف البحث استعملت الباحةة أسلوب ارشادي ينتمي الى ابتجا  الوجودي خ 

يض  نددا  من الفنيات  لذي( واانكلالباحةة البرنامج الإرشادي بابستناد نلى نظرية )فر 

 مساندة وكما يأتي :والنشاتات والفعاليات ال

 :Paradoxical intentionالقصد المعاكس  -8

هو أسلوب يت  نن تريقه ف  ابرتبات أو الإشرا  ويت  نن تريقه تشجي  المراج  نلى 
أن يقو  بتعريض نفسه الى النشات الااتئخ أي أنه يُشجّ  المسترشد نلى أن يُعرض نفسه 

متوقعة , وبذل  تنكسر الدائرة المفرغة للمواقف الماوفة ولكن من غير حدوث نتائجها ال
 ويؤدي ذل  الى انتفاء الاوف أو القلق المتوق  .

:  في الإرشاد الوجودي يض  المرشد مظاهر الحياة أما  المسترشد  الوعي بالمسؤولية -
للوصول به الى الوني بالمسؤولية ويت  ذل  نن تريق تشجي  المسترشد نلى تايل أنه 

ية في البقية الباقية من حياته خ ونلى تايل أنه بمعج ة ما لديه القوة يسترج  سيرته الذات
 والقدرة نلى أن يقرر محتوى الفصل التالي من هذ  الحياة.

: هنا يقد  المرشد تعليمات للمسترشد, أن يحاول جاهدا  ونن قصد أن  تقديم التعليمات -
أن يتمنى حدوث الشيء يصبح في حالة سيئة خ والعبج الوجودي يتلب من المسترشد ب

 ( . 111 -199: 8992الذي ياافه     ) باترسونخ 

: يتتلب الإرشاد الوجودي هدفا  متفردا  , وبهذا يجد المرشد الوجودي  تحديد الهدف -
نفسه ملت ما  بمساندة المسترشد, ليكيف نفسه ويضبتها فهو يساند المسترشد لياتبر 

من المرشدخ فهو في أغلب ااحيان )المسترشد( وجود خ وهذا آار شيء يتوقعه المسترشد 
 يحاول بتريقة ما حماية نفسه من رؤية وجود  كما هو نليه حقيقة .
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: يوجه المرشدون الوجوديون أسئلة ماتلفة وقد يتعرض المرشد تعرضا   توجيه الأسئلة -
لة ليا مباشرا  للمشكلة , وبما أن المرشد الوجودي يعمل في نال  الذات لذل  يرى المشك

 ( .216: 8991فقت ميكان مات كابحة ولكن أيضا كحدود للمسترشد في نالمه) ال يود خ 

 :(Rote-playing)لعب الدور -

وهو اجراء يتضمن أداء أفراد المجمونة لمواقف سلوكية مفترضة بهدف مساندته        
 .P خ1970 خDinkmeyer)نلى فه  النموذج السلوكي الذي يتضمن استادا  المهارة 

ونليه فإنّ لعب الدور يعني قيا  اةنين أو أكةر من أفراد المجمونة بتأدية المهارة  .(422
 التي تمت نمذجتها

 (:Evaluatingالتقويم )-

خ 8992هو نملية توافر معلومات صادقة وةابتة اجل اصدار حك  )الإما خ       
لجلسات الإرشاديةخ اذ قامت ( ؛ ولمعرفة مدى فه  أفراد المجمونة لما ت  تحقيقه في ا86ص

ظهار النقات ابيجابية والسلبية لكل منها .  الباحةة بتلايص ما دار في كل جلسة وا 

 :   Home - Workالتدريب البيتي  -

وهو الجاناب التتبيقاي الاذي ياوفر افاراد المجموناة الفرصاة اجال تتبياق المهاارات  
خ والتادريب البيتاي  (Black, 1983, P.136)التاي تادربوا نليهاا فاي الجلساات الإرشاادية 

يمكاان تنفيااذ نشاااتاته داااال الجلسااة خ أو اارجهااا نلااى أن تتاااب  كاال النتااائج تاادريجيا خ وقااد 
قاماات الباحةااة بتكليااف أفااراد المجمونااة التجريبيااة بواجبااات ينج ونهااا , وماان تلاا  الواجبااات 

نلاايه  وكااذل  القيااا  باابعض النشاااتات ماان ااابل الإجابااة ناان بعااض ااساائلة التااي تتاارم 
ذكااار أهااا  المواقاااف التاااي شاااهدتها التالباااة فاااي حياتهاااا, وتقديماااه, فاااي الجلساااة القادماااة وتقاااو  
الباحةة بتقدي  الشكرخ والةناء افراد المجمونة التجريبية اللواتي أنج ن الواجبات فاي الجلساة 

 البحقة . ستقو  الباحةة بعرض نموذج للجلسات البرنامج ابرشادي:
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 ( دقيقة52مدة الجلسة )                                   ولى: الافتتاحيةلجلسة الأ ا
هدف‌ الحاجة

 الجلسة‌

الأهداف‌

 السلوكية

التدريب‌ التقويم النشاط‌المقدم

 البيتي

التهيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ‌‌-

للبرنؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤام ‌

الإرشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاد ‌

والتعاون‌بؤين‌

أفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراد‌

المجموعؤؤؤؤؤؤؤؤؤة‌

الإرشادية‌من‌

جهؤؤؤؤؤة‌وبؤؤؤؤؤين‌

المرشؤؤؤدن‌مؤؤؤن‌

‌جهة‌أخُرى.

اء‌بنؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ‌-

علاقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات‌

ايجابيؤؤة‌بيؤؤنهم‌

يسؤؤؤودها‌جؤؤؤو‌

مؤؤؤؤؤؤن‌الألفؤؤؤؤؤؤة‌

والثقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة‌

والمحبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة‌

‌المتبادلة.

تعريؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ‌‌-

الطالبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات‌

بتوقيتؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات‌

جلسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات‌

البرنؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤام ‌

)زمؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤان‌

ومكؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤان‌

 البرنام (‌

تهيئة‌أفراد‌‌-

المجموعؤؤؤؤؤؤؤة‌

الإرشؤؤؤؤؤؤؤادية‌

مع‌البرنؤام ‌

الإرشؤؤؤؤؤؤؤاد ‌

بؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرو ‌

‌التفاؤل.

تعريؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ‌‌-

المجموعؤؤؤؤؤؤؤة‌

الإرشؤؤؤؤؤؤؤادية‌

بالضؤؤؤؤؤؤؤواب ‌

والتعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاليم‌

الخاصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة‌

البرنؤؤؤؤؤؤؤؤام ‌ب

 الإرشاد 

أنْ‌تؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ال‌‌-

الحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤواج ‌

النفسؤؤؤية‌بؤؤؤؤين‌

الطالبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات‌

‌والمرشدن.

أنْ‌تتعؤؤؤؤرف‌‌-

أفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراد‌

المجموعؤؤؤؤؤؤؤؤؤة‌

الإرشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤادية‌

لمرشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدن‌با

ويتعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرف‌

بعضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤهن‌

هم‌عضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤبب

‌.الاخر

أنْ‌تتعؤؤؤؤرف‌‌-

أفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراد‌

المجموعؤؤؤؤؤؤؤؤؤة‌

الإرشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤادية‌

علؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ‌

إجؤؤراءات‌فؤؤي‌

البرنؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤام ‌

‌الإرشاد 

أنْ‌يتعؤؤؤؤرفن‌‌-

علؤؤؤؤ ‌مكؤؤؤؤان‌

وزمؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤان‌

‌البرنام .

د‌مؤؤؤؤن‌التأكؤؤؤؤ‌-

تمام‌التعؤارف‌

بؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤين‌

 المشاركات

 ‌يؤؤؤؤؤؤؤتقؤؤؤؤؤؤؤوم‌المرشؤؤؤؤؤؤؤدن‌بتعر‌-

عملهؤؤؤؤؤؤا‌‌الطالبؤؤؤؤؤؤات‌باسؤؤؤؤؤؤمها‌و

‌. ‌الإرشاد

التعرف‌عل ‌أسؤماء‌الطالبؤات‌‌-

. ‌والترحيب‌بهنَّ

تقؤؤوم‌المرشؤؤدن‌بتقؤؤديم‌الحلؤؤوى‌‌-

لأفؤؤؤؤراد‌المجموعؤؤؤؤة‌الإرشؤؤؤؤادية‌

‌بجو‌من‌الألفة‌والفر .

تحديؤؤؤؤؤؤؤؤد‌مكؤؤؤؤؤؤؤؤان‌الجلسؤؤؤؤؤؤؤؤات‌‌-

الإرشؤؤؤادية‌والتؤؤؤي‌سؤؤؤتكون‌فؤؤؤي‌

‌)قاعة‌المدرسة(.

تقؤؤوم‌المرشؤؤدن‌بتعريؤؤ ‌أفؤؤراد‌‌-

المجموعؤؤؤؤة‌الإرشؤؤؤؤادية‌بأهميؤؤؤؤة‌

‌الإرشاد‌وأهدافه.

تطلؤؤب‌المرشؤؤدن‌مؤؤن‌الطالبؤؤات‌‌-

الالتؤؤ ام‌بالتوقيتؤؤات‌المخصصؤؤة‌

للجلسؤؤؤؤات‌وعؤؤؤؤدم‌التؤؤؤؤأخر‌عؤؤؤؤن‌

‌الحضور.

ت ويؤؤؤد‌كؤؤؤل‌فؤؤؤرد‌مؤؤؤن‌أفؤؤؤؤراد‌‌-

المجموعة‌الإرشادية‌بدفتر‌وقلم‌

لتسؤؤؤؤؤجيل‌ملاح ؤؤؤؤؤاتهن‌خؤؤؤؤؤلال‌

‌ .البرنام

فؤؤؤؤتب‌بؤؤؤؤاب‌الحؤؤؤؤوار‌والنقؤؤؤؤا ‌‌-

لطالبؤؤؤات‌المجموعؤؤؤة‌بجؤؤؤو‌مؤؤؤن‌

الديمقراطيؤؤؤؤؤؤؤة‌لأجؤؤؤؤؤؤؤل‌إزالؤؤؤؤؤؤؤة‌

‌وبؤؤؤين‌ الحؤؤؤواج ‌النفسؤؤؤية‌بيؤؤؤنهن 

‌المرشدن.

تقوم‌المرشدن‌بنشاط‌للتأكد‌من‌‌-

 تمام‌التعارف‌بين‌الطالبات.‌

تطؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤر ‌

المرشؤؤدن‌علؤؤ ‌

الطالبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات‌

‌السؤال‌الاتؤي 

هؤؤؤؤؤؤؤل‌توجؤؤؤؤؤؤؤد‌

طالبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة‌لا‌

تعؤؤؤؤؤرف‌اسؤؤؤؤؤم‌

إحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدى‌

زميلاتها‌وأسم‌

‌المرشدن؟

تطؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤر ‌‌-

المرشؤؤدن‌علؤؤ ‌

الطالبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات‌

سؤالاً‌هل‌هنؤا‌

مؤؤن‌لا‌ترغؤؤب‌

الاشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤترا ‌

‌بالبرنام ؟

وكؤؤؤ لل‌هؤؤؤل‌‌-

هنؤؤؤؤا ‌مؤؤؤؤن‌لا‌

يناسبها‌الوقؤ ‌

المخصؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ‌

 للبرنام ؟

تطلؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب‌‌-

المرشؤؤدن‌مؤؤن‌

كل‌مسترشدن‌

أن‌تكتؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب‌

ملاح اتهؤؤؤؤؤؤؤا‌

عؤؤؤؤؤؤؤن‌هؤؤؤؤؤؤؤ  ‌

الجلسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة‌

كتؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدريب‌

 بيتي.
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   : دارة الجلسة الأولى )الافتتاحية(إ

 احةااة بااأفراد المجمونااة الإرشااادية ةاا  تقااد  نفسااها خ  ةاا  تتلااب ماان كاال تالااب ترحااب الب

 وتالبة تقدي  نفسه.

 ومااا  ,توضااح الباحةااة افااراد المجمونااة ماااذا تعنااي كلمااة برنااامج ر وماااذا يقصااد بالإرشاااد

 وما اانشتة المقدمة ر   ,هي أهدافه

  : ت السالوكية والنفساية نبارة نان اتاوات اجرائياة منظماة للتعامال ما  المشاكبالبرنامج

 والمهنية في جمي  مناحي الحياة .

لكاااي يفهااا  ذاتاااه ويااادرا  ,تهااادف الاااى مسااااندة الفااارد اءةمفهاااو  الإرشااااد  :اااا هاااو نملياااة بنّااا• 

ويحاااال مشااااكبته فااااي ضااااوء  ,شاصاااايته ويعاااارف ابراتااااه ويحاااادد مشااااكبته وينمااااي امكاناتااااه 

قيااق اهدافااه وتحقيااق الصااحة لكااي يصاال الااى تحديااد وتح, معرفتااه ورغبتااه وتعليمااه وتدريبااه 

 .   سريا  فسية والتوافق تربويا  ومهنيا  وأُ الن

 توضح القواند التي يستند نليها البرنامج الإرشادي نن تريق النقات الآتية :ا • 

جلسااة بمعاادل جلسااتين كاال اساابوع  وكاال جلسااة   (82)ان البرنااامج ابرشااادي نبااارة ناان  -أ

 .   تحمل ننوانا  وموضونا  ونشاتا  معينا  

ان الهااادف الرئيساااي ماااان البرناااامج هااااو ادماااة البحاااث العلمااااي ومااان ةاااا  ادماااة التلبااااة  -ب

 .ومساندته  



131 

الثالث: منهجية البحث وإجراءاته الفصل   

بااداء الاارأي وتقباال الاارأي  -ج اسااتعمال مجمونااة ماان النشاااتات والفنيااات والمناقشااة الحاارة وا 

 ااار.

 هي : , من القواند الرئيسية للبرنامج ابرشادي  -د

والمكااان المحااددين فااي قانااة ) الصااف الةالااث أ ( صاابام  ابلتاا ا  بالموانيااد فااي ال مااان -8

 كل يو  أحد و ةبةاءخ واذا صادف حدوث تارئ فاليو  الذي يليه مباشرة . 

 المحافظة نلى سرية ما يدور في الجلسات الإرشادية .  -2

 منه  ب يرغب حضور الجلسات  ل افراد المجمونة فيما اذا كان أحدُ توجيه سؤا -9

ال افاراد المجموناة لتارم أي ساؤال او ايضاام واباداء ابراء والمناقشاة حاول فسح المج -1

 ما يترم. 

 واالفاةتقو  الباحةة بتقدي  قت  الكي  والعصائر افراد المجمونة لالق جو من المارم  - 1

 والتمأنينة والراحة النفسية  . 
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 ( دقيقة52مدة الجلسة )         أسلوب قصد المعاكس       اتخاذ القرار        الجلسة الثانية: 

هدف‌ الحاجة

 الجلسة‌

الأهداف‌

 السلوكية

الفنيات‌

 واستراتيجيات‌

التدريب‌ التقويم النشاط‌المقدم

 البيتي

حاجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة‌

الطالبؤؤؤؤؤؤؤؤات‌

‌إل  

معرفؤؤؤؤؤؤؤؤؤة‌‌-

معن ‌اتخاذ‌

‌القرار

معرفؤؤؤؤؤؤؤؤؤة‌‌-

أسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاليب‌

اتخؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاذ‌

‌القرار

حؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤل‌‌-

الصؤؤؤؤؤؤؤؤؤرا ‌

‌الداخلي

القؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدرن‌-

علؤؤ ‌اتخؤؤاذ‌

القؤؤؤرار‌فؤؤؤي‌

لوقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ‌ا

 المناسب

معرفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة‌-

كيفيؤؤة‌اتخؤؤاذ‌

القؤؤرار‌عنؤؤد‌

أفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراد‌

المجموعؤؤؤؤؤة‌

الإرشؤؤؤؤؤؤادية‌

وطؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤر ‌

 تنميتها‌

أنْ‌تتعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرف‌‌-

أفراد‌المجموعؤة‌

‌معن ‌ الإرشادية

‌اتخاذ‌القرار

أنْ‌تؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتمكن‌‌-

أفراد‌المجموعؤة‌

الإرشؤؤؤؤادية‌مؤؤؤؤن‌

اتخؤؤؤؤؤؤاذ‌القؤؤؤؤؤؤرار‌

المناسؤؤؤؤؤؤب‌فؤؤؤؤؤؤي‌

‌الوق ‌المناسب

أنْ‌يؤؤؤؤؤؤؤؤؤتخل ‌‌-

أفراد‌المجموعؤة‌

الإرشؤؤؤؤادية‌مؤؤؤؤن‌

لعوائؤؤؤؤؤي‌التؤؤؤؤؤي‌ا

تعو ‌الفرد‌عؤن‌

‌اتخاذ‌القرار

الؤؤؤتخل ‌مؤؤؤن‌‌-

التؤؤردد‌والحيؤؤرن‌

عنؤؤؤؤؤؤؤؤد‌اتخؤؤؤؤؤؤؤؤاذ‌

 القرار

‌الحوار‌

‌

 المناقشة‌

متابعؤؤؤؤؤؤة‌الواجؤؤؤؤؤؤب‌‌-

البيتؤي‌وتقؤديم‌الشؤكر‌

والثنؤؤؤؤؤؤؤؤؤاء‌للؤؤؤؤؤؤؤؤؤواتي‌

أنج نؤؤؤؤه‌علؤؤؤؤ ‌نحؤؤؤؤو‌

‌جيد.

تقؤؤؤؤؤؤؤوم‌المرشؤؤؤؤؤؤؤدن‌‌-

بكتابؤؤؤؤؤؤؤة‌موضؤؤؤؤؤؤؤو ‌

الجلسؤؤؤؤؤؤؤؤؤة‌)اتخؤؤؤؤؤؤؤؤؤاذ‌

‌القرار(.

تقؤؤؤؤؤؤؤوم‌المرشؤؤؤؤؤؤؤدن‌‌-

ار‌بتعري ‌اتخاذ‌القر

)هؤؤؤؤو‌القؤؤؤؤدرن‌علؤؤؤؤ ‌

اختيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤار‌البؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤديل‌‌

الأفضل‌من‌بين‌عدن‌

بؤؤؤدائل‌للموقؤؤؤ ‌فؤؤؤي‌

‌الوق ‌المناسب(.

تقؤؤؤؤؤؤؤوم‌المرشؤؤؤؤؤؤؤدن‌‌-

بكتابة‌خطوات‌اتخاذ‌

‌القرار‌عل ‌اللوحة‌ 

‌تحديد‌المشكلة.‌-

‌تحديد‌المعايير.‌-

تعيين‌الأوزان‌لكل‌‌-

معيؤؤار‌مؤؤن‌المعؤؤايير‌

التؤؤؤؤي‌يتخؤؤؤؤ ‌القؤؤؤؤرار‌

‌عل ‌أساسها.

تطؤؤؤؤوير‌وصؤؤؤؤياغة‌‌-

بؤؤؤؤؤؤدائل‌وتوضؤؤؤؤؤؤيب‌ال

نقاط‌القون‌والضؤع ‌

لكل‌بديل‌مؤن‌البؤدائل‌

فؤؤؤي‌ضؤؤؤوء‌البيانؤؤؤات‌

والمعلومات‌التؤي‌تؤم‌

تحليلهؤؤا‌وفؤؤي‌ضؤؤؤوء‌

‌ال روف‌البيئية.

تعتمد‌هؤ  ‌الخطؤون‌‌-

‌عل ‌أمرين 

.‌توفير‌المعلومؤات‌1

الخاصؤؤؤؤؤة‌بصؤؤؤؤؤياغة‌

‌البدائل‌المختلفة.

تقؤؤؤوم‌المرشؤؤؤدن‌

بطؤؤؤؤر ‌أسؤؤؤؤئلة‌

علؤؤؤؤؤؤ ‌أفؤؤؤؤؤؤراد‌

المجموعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة‌

الإرشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤادية‌

‌عن 

معنؤؤ ‌اتخؤؤؤاذ‌‌-

‌القرار.

إذا‌تعرضؤؤؤ  ‌‌-

لمشؤؤؤؤؤؤكلة‌مؤؤؤؤؤؤؤا‌

كيؤؤؤ ‌تتخؤؤؤ ين‌

؟ ‌قرار  

تلخؤؤؤي ‌مؤؤؤا‌‌-

 دار‌في‌الجلسة‌

تكلؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ‌‌-

المرشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدن‌

المجموعؤؤؤؤؤؤؤؤؤة‌

‌الإرشادية.

ب كتابؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة‌‌-

موقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ‌

‌لؤؤؤؤه‌ت ‌ ع رضؤؤؤؤنَّ

‌‌مؤؤؤن‌ ؤؤؤنَّ وتمك 

اتخؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاذ‌

‌ قؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرارهنَّ

وكؤؤان‌القؤؤرار‌

 صائباً.
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.‌قؤؤؤؤؤؤؤدرات‌متخؤؤؤؤؤؤؤ ‌2

القؤؤرار‌فؤؤي‌الابتكؤؤار‌

والإبؤؤدا ‌فؤؤي‌تكؤؤوين‌

‌ل.البدائ

موازنؤؤؤؤؤة‌البؤؤؤؤؤدائل ‌‌-

تقتضي‌هؤ  ‌الخطؤون‌

دراسة‌كؤل‌بؤديل‌مؤن‌

البؤؤؤؤدائل‌فؤؤؤؤي‌ضؤؤؤؤوء‌

الهؤؤؤدف‌مؤؤؤن‌القؤؤؤرار‌

وبيئؤؤؤؤة‌القؤؤؤؤرار‌كمؤؤؤؤا‌

تقضي‌إيجؤاد‌العلاقؤة‌

‌بين‌البدائل‌ونتائجها.

اختيؤؤؤؤؤؤؤار‌البؤؤؤؤؤؤؤديل‌‌-

الأمثؤؤل ‌بعؤؤد‌دراسؤؤة‌

البؤؤدائل‌المختلفؤؤة‌يؤؤتم‌

اختيار‌البديل‌الملائؤم‌

لحل‌المشكلة‌والقادر‌

اف‌عل ‌تحقيي‌الأهد

‌ ؤؤد  المرجؤؤون‌وبؤؤ لل‌يعُ 

اختيار‌البديل‌الأمثؤل‌

ثابتؤؤة‌جؤؤوهر‌القؤؤرار‌

وعليؤؤؤؤؤه‌يؤؤؤؤؤتم‌اتخؤؤؤؤؤاذ‌

‌القرار.

تطبيؤؤي‌البؤؤديل ‌فؤؤي‌‌-

هؤؤ  ‌الخطؤؤون‌وضؤؤؤع‌

البؤؤؤؤؤؤديل‌الؤؤؤؤؤؤ  ‌تؤؤؤؤؤؤم‌

اختيؤؤؤؤؤؤؤار ‌موضؤؤؤؤؤؤؤع‌

‌التنفي .

تقؤؤؤؤؤؤؤوم‌المرشؤؤؤؤؤؤؤدن‌‌-

بؤؤؤؤؤؤؤؤرب ‌موضؤؤؤؤؤؤؤؤو ‌

الجلسة‌بخطوات‌حل‌

المشؤؤؤؤؤؤؤؤكلات‌عؤؤؤؤؤؤؤؤن‌

طريؤؤؤؤؤؤؤؤؤي‌السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤال‌

‌الآتي 

س(‌إذا‌كانؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ‌

‌لؤؤدي ها‌حفلؤؤة‌صؤؤديقتل 

‌ خطوبؤؤة‌وأنؤؤ ‌لؤؤديل 

امتحؤؤؤؤان‌فؤؤؤؤي‌اليؤؤؤؤوم‌

‌التالي 

أ.‌ت هبين‌للحفلة.‌ب.‌

‌ تهتمؤؤؤؤؤؤين‌بدراسؤؤؤؤؤؤتل 

وتعتؤؤؤؤؤؤؤؤؤ رين‌مؤؤؤؤؤؤؤؤؤن‌

.‌ج.‌تؤ هبين‌ صديقتل 

إليها‌بعد‌الانتهاء‌من‌
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‌الامتحان.

تقؤؤؤؤؤؤؤوم‌المرشؤؤؤؤؤؤؤدن‌‌-

بتطبيي‌خطوات‌حؤل‌

المشؤؤؤؤؤؤؤؤؤكلات‌فؤؤؤؤؤؤؤؤؤي‌

مواجهؤؤؤؤؤؤؤة‌ضؤؤؤؤؤؤؤع ‌

اتخؤؤاذ‌القؤؤرار‌وبيؤؤان‌

كيفيؤؤؤؤة‌القؤؤؤؤدرن‌علؤؤؤؤ ‌

مواجهؤؤؤؤؤؤؤة‌ضؤؤؤؤؤؤؤع ‌

القؤؤؤؤؤرار‌فؤؤؤؤؤي‌اتخؤؤؤؤؤاذ‌

المواقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ‌التؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي‌

‌تتعرض‌لها.

فؤؤؤتب‌بؤؤؤاب‌الحؤؤؤوار‌‌-

للمناقشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة‌مؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤع‌

المجموعة‌الإرشادية‌

والتعؤؤؤؤؤؤؤؤرف‌علؤؤؤؤؤؤؤؤ ‌

‌في‌موضؤو ‌ آرائهنَّ

الجلسؤؤؤؤؤة‌ومؤؤؤؤؤا‌هؤؤؤؤؤي‌

القؤؤؤدرن‌علؤؤؤؤ ‌اتخؤؤؤؤاذ‌

‌القرار.

تشؤؤؤؤؤؤكر‌المرشؤؤؤؤؤؤدن‌‌-

أفؤؤؤؤؤؤراد‌المجموعؤؤؤؤؤؤة‌

الإرشؤؤؤؤؤؤؤادية‌علؤؤؤؤؤؤؤ ‌

‌فؤؤؤؤؤؤؤؤي‌ مشؤؤؤؤؤؤؤؤاركتهنَّ

النقؤؤا ‌والحؤؤوار‌فؤؤي‌

‌موضو ‌الجلسة.

تؤؤؤؤؤؤود ‌المرشؤؤؤؤؤؤدن‌‌-

افؤؤؤؤؤؤراد‌المجموعؤؤؤؤؤؤة‌

‌ الإرشادية‌وتؤ كرهنَّ

بموعؤؤؤؤؤؤؤؤؤد‌الجلسؤؤؤؤؤؤؤؤؤة‌

 القادمة‌‌‌
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 إدارة الجلسة الثانية: اتخاذ القرار

لبيتي والشكر  والةناء نلى افراد المجمونة الإرشادية و نلى الترحيب ومتابعة التدريب ا-
 .بشكل جيد  هُ البتي أنج نَ 

وتعريفه هو  ,وهو اتااذ  القرار اللوحة, تقو  المرشدة بكتابة موضوع الجلسة نلى    -
 )القدرة  نلى ااتيار البديل اافضل من بين ندة للموقف في الوقت المناسب(

 : اللوحة نلى ,تقو  المرشدة بكتابة اتوات اتااذ القرار  -

 تحديد المشكلة  -8
 تحديد المعايير -2
 ين ااو ان لكل معيار من المعايير التي يتاذ القرار نلى أساسهايتع -9
وصياغة البدائل وتوضيح نقات القوة والضعف لكل بديل من البدائل في تتوير  -1

ضوء البيانات والمعلومات التي ت  تحليلها وفي ضوء الظروف البيئية وتعتمد هذ  
 الاتوة نلى أمرين :

 توفير المعلومات الااصة بصياغة البدائل الماتلفة -‌أ
 لبدائل قدرات متاذ القرار في اببتكار والإبداع في تكوين ا –ب 

موا نة البدائل : تقتضي هذ  الاتوة دراسة كل بديل من   البدائل   في  ضوء  -
 الهدف من القرار كما تقتضي ايجاد العبقة بين البدائل ونتائجها 

وااتيار البديل اامةل بعد دراسة البدائل الماتلفة  يت  ااتيار البديل المبئ  لحل  -   
هداف المرجوة وبذل  يعتبر ااتيار البديل اامةل جوهر المشكلة والقادر نلى تحقيق اا
 القرار ونليه يت  اتااذ القرار 

 وض  البديل الذي ت  ااتيار    موض  التنفيذ يتتبيق البديل في هذ  الاتوة  - 

 تقو  المرشدة بربت موضوع الجلسة باتوات حل المشكبت نن تريق السؤال التالي : -

 ها حفلة اتوبة وأنت لدي  امتحان في اليو  التالي :ا / اذا كانت صديقت  لدي
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  مين في دراست  وتعتذرين من صديقتأا تذهبين للحفلة , ب ا تهت 

 ج ا تذهبين اليها بعد ابنتهاء من دراسة ابمتحان 

ا تقو  المرشدة بتتبيق اتوات حل المشكبت في مواجهة ضعف اتااذ القرار وبيان كيفية 
 عف اتااذ القرار في المواقف التي تتعرض لها . القدرة نلى مواجهة ض

ا فتح باب الحوار والمناقشة م  المجمونة الإرشادية والتعرف نلى آراءهن في موضوع 
 الجلسة وما هي القدرة نلى اتااذ القرار . 

ا تشكر المرشدة أفراد المجمونة الإرشادية نلى مشاركتهن في النقاش والحوار في موضوع 
 الجلسة .

 وي  :تحديد سلبيات وايجابيات  موضوع الجلسة التق

تلب المرشدة من التالبات كتابة أكةر من موقف كانت تشعر فيه بالقلق التدريب البيتي : ت
 ه.وكيف ت لبت نلي

 :  Evaluation of a programتقويم البرنامج-

لية تكون أكةر هي العملية التي من ابلها تحدد فعاليات البرنامج الإرشادي وهذ  العم      

( . ويجري تقوي  211خ ص2222فعاليةخ اذا ما أنج ت في اتار يعتمد أسسا  ومبادئ )ألساندي 

يجاد الفه  الناف  والتعاون المةمر  البرنامج الإرشادي نن تريق الربت بين الحاجات وابنجا ات وا 

مات صادقة وةابتة نضاء العاملين في البرنامج والوصول الى قرارات حكيمة تعتمد معلو اابين 

 ( .211. ص8911)الدوسريخ 
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 :Face Validity of the programmed)(الصدق الظاهري للبرنامج

يعرف الصدق الظاهري بأنه مظهر نا  لباتبار من حيث نوع المفردات وكيفية صياغتها     

)ال ريبخ ومدى وضوم هذ  المفردات خ وتعليمات المقياا خ ودقتها وما تتمت  به من موضونية 

( وقد توافر هذا النوع من الصدق في البرنامج من ابل نرضه نلى مجمونة 69خ ص8992

( لإبداء 9( ملحق رق  )82من الابراء الماتصين في الإرشاد النفسي ونل  النفا والبالغ ندده  )

 آرائه  في اامور الآتية :

 مدى مناسبة المواضي  لفقرات الجلسة. -8

 هدف الرئيا للبحث.مدى مبئمة البرنامج لل -2

 مدى مناسبة ابستراتيجيات والفنيات الإرشادية في تتبيق البرنامج .  -9

تفضلك  بما ترونه مهما للإضافة من ابداء آرائك  السديدة والتعديبت التي ترونها مناسبة  -1

وأاذت الباحةة بالمبحظات والتعديبت التي قدمها الابراء من أجل الوصول الى المستوى 

 ( .9للبرنامج . وأصبح البرنامج بشكله النهائي كما موضح في ملحق رق )المتلوب 
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  The application of the counseling programتطبيق البرنامج الإرشادي

نداد أداتي البحث والفنيات المعتمدة   بعد ااتيار نينة البحث وتحديد التصمي  التجريبي وا 
 فيه قامت الباحةة بالإجراءات الآتية:

( تالبة بصورة نشوائية ممن حصلن نلى أقل درجات في مقياا ابستقرار 22ااتيرت ) .8
مونة التجريبية هما: المج, النفسي خ وقد ت  تو يعهن بصورة نشوائية وبالتساوي الى مجمونتين 

خ اذ التقت الباحةة بتالبات  تالبات( 82والمجمونة الضابتة ونددها ) ( تالبات,82ونددها )
لتجريبية للتعرف نليهن وتعريفهن بتبيعة العمل الإرشادي خ وت  اببغهن نن  مان المجمونة ا

 ومكان الجلسات الإرشادية .

( جلسة بواق  جلستين في 82حدد ندد الجلسات الإرشادية للمجمونة التجريبية وهي ) .2
بل ااسبوع  خ وقد تلبت الباحةة من أفرد المجمونة التجريبية الحفاظ نلى سرية ما يدور ا

 الجلسات الإرشادية.

حاادد مكااان و مااان الجلسااات الإرشااادية فااي قانااة المدرسااة السااانة العاشاارة  ماان يااو  ااحااد  .9
 . يو  الةبةاء والواحدة والنصف

ت الدرجات التي حصلنّ نليها أفراد المجمونة التجريبية والضابتة نلى مقياا د  نُ  .1
 ة نتائج اباتبار القبلي .ابستقرار النفسي قبل البدء بتتبيق البرنامج بمةاب

 موندا  للجلسة ااولى . 21/2/2289حدد يو  ااحد الموافق  .1

لبعدي لمقياا ) ابستقرار النفسي ( للمجمونتين التجريبية اتحديد موند لتتبيق اباتبار  .6
 .82/1/2289والضابتة في يو   الةبةاء 

 (81وضح في الجدول)لإرشادي كما موضعت الباحةة جدوب  ايا  تتبيق البرنامج ا .9
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 (10الجدول )

 ومواعيد انعقادها والزمن المستغرق، الجلسات الإرشادية

ال من  تاريخ انعقادها ننوان الجلسة ت
 المست رق

 دقيقة 11 2/  21ااحد  ابفتتاحية 8

 دقيقة 11 2/  26الةبةاء  اتااذ القرار  2

 دقيقة 11 9/  9ااحد  المستقبل افض قلق 9

 دقيقة 11 9/  1الةبةاء  قة بالنفاالة 1

 دقيقة 11 9/ 82ااحد   قدير الذاتت 1

 دقيقة 11 9/  82الةبةاء  يجابية للحياةالإا والنظرة التفاؤل 6

 دقيقة 11 9/  82الةبةاء  التواض  9

 دقيقة 11 9/  89ااحد  ابت ان ابنفعالي 1

 قةدقي 11 9/  89الةبةاء  نلى النفا ابنتماد 9

 دقيقة 11 9/  21ااحد  التفانل ابجتماني 82

 دقيقة 11 9/  26الةبةاء  تقبل أراء الآارين  88

 دقيقة 11 9/ 98ااحد     الاتامية    82 
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 ع عرض النتائج ومناقشتها.الفصل الراب
 : The results raisingأولًا : عرض النتائج 

سيتم في هذا الفصل عرض النتائج التي توصل إليها البحث الحالي على وفق فرضياته  
 وكما يأتي : ,وتفسيرها في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة

   :الهدف الأول: التعرف على مستوى الاستقرار النفسي لدى الطالبات فاقدات الوالدين
لتحقيققق هققذا الهققد  طبقققت الباح ققة مقيققال اسسققتقرار النفسققي علققى عينققة مقق  الطالبققات  

( طالبققة واتسققتارم المتوسققط الحسققابي 05فاقققدات الوالققدي  فققي إعداديققة اللهققراء والبققال  عققدده   
( وهو اقل م  المتوسط الفرضي البال  6.89واسنحرا  المعياري، وقد بل  المتوسط الحسابي  

لعينققة واحققدي تبققي   (t.test)( وباسققتادام اساتبققار التققائي 689را  معيققاري قققدر   ( وبققانح550 
( وهققققي أعلققققى مقققق  القيمققققة التائيققققة ال دوليققققة البال ققققة 9894أَ َّ القيمققققة التائيققققة المحسققققوبة بل ققققت  

 ( يبي  ذلك56( وال دول  96( وبدر ة حرية  5850( عند مستوى دسلة  1855 
  (91جدول )

بار التائي لدلالة الفرق بين المتوسطين الحسابي والمتوسط الفرضي لعينة نتائج الاختيبين 
 الاستقرار النفسيالبحث على مقياس 

عدد 
 الطالبات

المتوسط 
 الحسابي

اسنحرا  
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

مستوى الدسلة  القيمة التائية
 ال دولية المحسوبة 5850

 دال 1855 9894 550 689 6.89 05
هذا يعنقي أَ َّ متوسقط اسقت ابات الطالبقات فاققدات الوالقدي  يققل عق  المتوسقط الفرضقي و   

للمقيققققال بدسلققققة إحصققققائية أي أَ َّ مسققققتوى اسسققققتقرار النفسققققي لققققدى الطالبققققات فاقققققدات الوالققققدي  
 منافض8

الهدددف الندداني: وقددد تدد  تطبيقدد  فددي الفوددل النالددث ورددو بندداط برنددامج  ر دداد  علددى طالبددات 
 الدين في المرحلة الإعدادية.فاقدات الو 

لددى طالبدات أنر البرندامج الإر داد  لتنميدة الاسدتقرار النفسدي الهدف النالث: وللتعرف على 
 فاقدات الوالدين في المرحلة الإعدادية من خلال الفرضيات:

 :نتائج اختبار وحة الفرضية الأولى-9
وق ذات دسلة إحصائية عند ساتبار صحة الفرض الأول الذي ينص  على أنه    س تو د فر 

( بي  در ات الم موعة الضابطة في اساتبار القبلي والبعدي على مقيال اسستقرار 5,50مستوى  
 النفسي (( 8
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وساتبار صحة هذ  الفرضية استادم  ااتبار ولكوكس ( لمعرفة دسلة الفروق بي  اساتباري        

حسوبة والتي تساوي  صفر ( أص ر م  القيمة القبلي والبعدي ، فقد ظهرت قيمة ولكوكس  الم
البديلة ورفض الفرضية قبول  ( ، وهذا يعني5,50( عند مستوى دسلة  .ال دولية والتي تساوي  

 ( يوضح ذلك8 15وال دول  الفرضية الصفرية  
 (02الجدول )

ي قيمة ولكوكسن المحسوبة والقيمة الجدولية ودلالاتها الإحوائية للمجموعة الضابطة ف
 الاختبارين القبلي والبعد 

 ت
درجات 
الاختبار 
 القبلي

درجات 
الاختبار 
 البعد 

الفرق  الفرق
 المطلق

ترتيب 
 الفرق

  ارات 
 الفرق

ستوى م Wقيمة 
 الدلالة

دالة 
 الجدولية المحسوبة الفرق

5 555 551 -1 1 3 -3 

 دالة 5,50 . فرص

1 559 550 -5 5 5 -5 

3 66 555 -1 1 3 -3 

9 63 6. -0 0 4 -4 

0 69 553 -4 4 . -. 

9 60 559 -6 6 55 -55 

4 6. 555 -1 1 3 -3 

. 555 550 -9 9 9 -9 

6 65 6. -. . 6 -6 

55 69 64 -3 3 0 -0 

  00-                             555، 3,64المتوسط    
W  = +55 
W - وفر = 
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 نتائج اختبار وحة الفرضية النانية:. 0

ساتبار صحة الفرضية ال انية التي تنص على أنه   س تو د فروق ذات دسلة إحصائية  

( بي  در ات الم موعة الت ريبية في اساتبار القبلي والبعدي على مقيال 5,50عند مستوى  

 اسستقرار النفسي , بعد تطبيق البرنامج الإرشادي(( 8

ر صحة هذ  الفرضية استادم  ااتبار ولكوكس ( لمعرفة دسلة الفروق بي  وساتبا  

اساتباري  القبلي والبعدي ، فقد ظهرت قيمة ولكوكس  المحسوبة والتي تساوي  صفر( اص ر م  

( وهذا يعني رفض الفرضية الصفرية 5,50( عند مستوى دسلة  .القيمة ال دولية والتي تساوي  

أي تو د فروق ذات دسلة إحصائية بي  الم موعة الت ريبية قبل تطبيق  ،ةوقبول الفرضية البديل

 ( يوضح ذلك158لبعدي وال دول   االإرشادي وبعد  ولصالح اساتبار البرنامج 
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 (09الجدول )                                             

بية في قيمة ولكوكسن المحسوبة والقيمة الجدولية ودلالاتها الإحوائية للمجموعة التجري
 الاختبارين القبلي والبعد 

 00-                                559,55  45,.6المتوسط   

W وفر = + 

W -  =-55 

 

 

 ت
درجات 
الاختبار 
 القبلي

درجات 
الاختبار 
 البعد 

لفرق ا لفرقا
ترتيب  المطلق

 الفرق
  ارات 
 الفرق

 Wقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 لالة الفرقد
 الجدولية المحسوبة

  

9 921 995 -99 99 0,5 -0,5 

 
 
 
 
 
 
 وفر

 
 
 
 
 
 
8 
 
 

 
 
 
 
 
 

2,25 

 
 
 
 
 الفرق
 
 دالة

  حوائيا

0 922 992 -92 92 9 -9 

3 11 990 -93 93 1 -1 

1 18 998 -02 02 8 -8 

5 920 902 -98 98 6 -6 

6 923 991 -91 91 5 -5 

1 11 928 -99 99 0,5 -0,5 

8 15 903 -08 08 92 -92 

1 13 996 -91 91 1 -1 

92 16 900 -06 06 1 -1 
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 نتائج اختبار وحة الفرضية النالنة:. 3

ساتبار صحة الفرضية ال ال ة التي تنص على أنه   س تو د فروق ذات دسلة إحصائية  

 اسستقرار النفسي الم موعتي  الت ريبية والضابطة على مقيال  ( بي  در ات5,50عند مستوى  

 بعد تطبيق البرنامج الإرشادي (( 8

لمعرفة دسلة الفرق بي  الم موعة ؛ تني( يوساتبار صحة هذ  الفرضية استادم ااتبار  ما  و  

م  الضابطة والم موعة الت ريبية ، حيث ظهرت القيمة المحسوبة والتي تساوي  صفر( أص ر 

(، وهذا يعني رفض الفرضية الصفرية 5,50( عند مستوى دسلة  13القيمة ال دولية والتي تساوي  

وقبول الفرضية البديلة , أي تو د فروق بي  الم موعة الت ريبية والم موعة الضابطة بعد تطبيق 

 ( يوضح ذلك118البرنامج الإرشادي ولصالح الم موعة الت ريبية  وال دول   
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 (00الجدول )

تني المحسوبة والقيمة الجدولية ودلالاتها الإحوائية بين المجموعتين التجريبية يقيمة مان و 

 والضابطة في الاختبار البعد 

 ت
مستوى  Uقيمة  الضابطة التجريبية

 الدلالة

دلالة 

 الجدولية المحسوبة الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة الفرق

5 550 59 551 9  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5,50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دالة

1 555 51 550 6 

3 551 53 555 0 

9 55. 54 6. 1,0 

0 515 5. 553 4 

9 554 59 559 . 

4 55. 55 555 9 

. 513 15 550 55 

6 559 50 6. 1,0 

55 511 

56 

 

 500 5ر

64 

5 

 

 00  1ر

 5،52                       95،52متوسط : ال    
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 : Raising and defending the resultsثانياً: مناقشة النتائج وتفسيرها

طالبات الم موعة الت ريبية اللقواتي تعرضق   للبرنقامج الإرشقادي     أم  الال نتائج البحث تبي  و    
ة إحصققائية مقارنققة بالطالبققات اللققواتي لققم يتعرضقق   للبرنققامج قققد ارتفققس اسسققتقرار النفسققي  لققديه   بدسلقق

الإرشادي وفقاً لنتائج الفرضيات الإحصقائية التقي أظهقرت ت ييقراً واضقحاً فقي تنميقة اسسقتقرار النفسقي  
بينمقققا ت يقققر مسقققتوى اسسقققتقرار النفسقققي لقققدى طالبقققات الم موعقققة  ,لقققدى طالبقققات الم موعقققة الت ريبيقققة

ونتي ققة كانققت مقق  نفققل المدرسققة والصقق  الدراسققي  الضققابطة ألم موعققه وذلققك لأسققبا  ا الضققابطة 
                            اساقققتلاط وتبقققادل المعلومقققات  بقققي  الطالبقققات ققققد تقققأ رت الم موعقققة الضقققابطة بالبرنقققامج اسرشقققادي 

ياً التققي أظهققرت و ققود فققروق دالققة إحصققائ, تنققي ( يومققا  و  ،وفقققأ للقققيم المحسققوبة ساتبققار  ولكوكسقق 
وتعققلو  ،الت ريبيققة فققي اساتبققار البعققدي بعققد تطبيققق البرنققامج الإرشققاديالضققابطة و  لصققالح الم موعققة

 الباح ة سب  ذلك لما يأتي :

تبصققير الطالبققات بققواقعه   وذلققك مقق  اققلال مسققاعدي  إ  للبرنققامج الإرشققادي أ ققر  الفعققال فققي 58
 واس تماعي8لنفسي الطالبات في تنمية اسستقرار النفسي م  أ ل تحقيق التوافق ا

إ  الفنيقققات الإرشقققادية المسقققتادمة فقققي البرنقققامج الإرشقققادي لهقققا أ رهقققا فقققي تنميقققة اسسقققتقرار  18
النفسققققي لققققدى الطالبققققات مقققق  اققققلال تحسققققي  ال وانقققق   المهمققققة فققققي الشاصققققية كموا هققققة 

 المشكلات والت ل  على اسضطرابات 8
لحا قققققات الإرشقققققادية إ  وضقققققس الاطقققققة الإرشقققققادية مققققق  قبقققققل الباح قققققة وبمقققققا يتناسققققق  مقققققس ا 38

 اً وحوار  ةتضم  مناقشً تاعتمدت الباح ة في بناء برنام ها على أسل علمية  إذللمسترشدات 
والقققذي سقققاعد فقققي  الأمققر ، ممققا أدى إلقققى اسقققتيعا  الطالبققات لمفقققردات ال لسقققات الإرشقققادية

التافيققق  مققق  المشقققكلات اس تماعيقققة واسضقققطرابات النفسقققية والقققذي  قققاء ممقققا لًا للمواقققق  
 ياتية التي تعيشها الطالبات 8الح

إ  تبني الباح ة النظرية الو ودية لفرانكل وما تضمنته هذ  النظرية م  فنيات   ع  طريقق  98
لققدى  واضققح فققي تنميققة اسسققتقرار النفسققي المناقشققة والحققوار ولعقق  الققدور  كققا  لهققا أ رهققا ال

 ( 1198ص ,1556 ابو اسعد وعربيات،طالبات المرحلة الإعدادية  
هقققد  فقققي الحيقققاي ممقققا عقققلل شقققعوره  بقيمقققة للطالبقققات  أصقققبحلبرنقققامج العلا قققي بعقققد ا .5

 8 لحس  نظرية فرا نكالحياي وهذا  ان  مهم في تحقيق اسستقرار النفسي 
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  استادام أسلو  الإرشقاد ال مقاعي كقا  لقه أ قر  الفعقال فقي تنميقة اسسقتقرار النفسقي ا .6

د الطالبققققات اللققققواتي تتشققققابه لققققدى طالبققققات المرحلققققة الإعداديققققة وذلققققك مقققق  اققققلال إرشققققا
الم موعققة  واضققطراباته   وهققذا يققىدي إلققى التفاعققل والتعققاط  بققي  طالبققات  شققكلاته   م

 إليقققه  ( وتتفقققق هقققذ  النتي قققة مقققس مقققا توصقققلت93-06ص، 1554، الفحقققل الإرشقققادية
 8(1559لير اوي، ال  ( ودراسة1555دراسة علوا , الدراسات السابقة م ل نتائج

ًلاث
 
ً:Recommendationً:ًالتوصياتًاث

 : في ضوء النتائج التي توصل إليها البحث الحالي توصي الباح ة بما يلي

طبيققققق ت  علققققى المرشققققدي  والمرشققققدات والمدرسققققي  والمدرسققققات فققققي المققققدارل ال انويققققة 58
 8البرنامج الإرشادي على طلبة المرحلة المتوسطة لتنمية اسستقرار النفسي

ضروري الكش  والمدرسات في المدارل ال انوية والمرشدات والمدرسي  المرشدي   على 18
 النفسي8ضع  اسستقرار المبكر 

قيققام المرشققدي  التربققويي  بالتعققاو  مققس أعضققاء الهيئققة التدريسققية بعقققد نققدوات لتشقق يس  38
 الطلبة ليكونوا أك ر استقرارا في حياتهم8

ل ليققادي مقق  اققلا الإعداديققةالعمققل علققى تعميققق حالققة اسسققتقرار النفسققي لطلبققة المرحلققة  58
 8الأنشطة العلمية والرياضية والفنية

 8ااصةلابإشراك المرشدات التربويات بدورات تدريبية  أوصي 18
 

ً
 
ً:Suggestionً:ًالمقترحاتًارابع

 -في ضوء نتائج البحث الحالي تقترح الباح ة ما يأتي: 

 إ راء م ل هذ  الدراسة على مراحل دراسية أارى8 58
 لتنميققة اسسققتقرار النفسققي نيققات فنيققة إرشققادية  ديققدي إ ققراء دراسققة باسققتادام أسققالي  وتق 18

 ( 8تقديم الموضوعو , التعليلو , اللاعقلانيةالأفكار تحديد م ل   



211 

 ع عرض النتائج ومناقشتها.الفصل الراب
إ قققققراء دراسقققققة تتنقققققاول اسسقققققتقرار النفسقققققي وعلاقتقققققه بقققققبعض العوامقققققل ومنهقققققا العوامقققققل,  38

 اسقتصادية واس تماعية والبيئية لأهميتها في اسستقرار النفسي لدى الطلبة8

 م ققل أاققرى ققراء دراسققة تسققتهد  الكشقق  عقق  مسققتوى اسسققتقرار النفسققي لققدى عينققات إ 98
 8المعلمي (و  المدراء,و  , المدرسي 

الطلبقة القذكور  دراسة تستهد  أ قر برنقامج إرشقادي لتنميقة اسسقتقرار النفسقي لقدى إ راء 08
   للمرحلة الإعدادية8
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 المصادر العربية

 القران الكريم

ب:ببالعلالالالالانف الالسلالالالالاا السلالالالالاحدكا المعر لالالالالاا ال لالالالالادي  :بب(ب4991إبررررم ، عبدبلبت ر ررررر  مب ب -

ب.دبت مب رفجمبدب رق ،مةب4طبب، أساليبه دميادين تطبيقه

دت مب1دطاظريلالااا اشردلالااد الالسلالاا دالتربلالاد  :ب(2009أبرراب  ررحتدأوعتبالم ب مدأوعررت  -

 . رع  مةبرلنشمدلع ند لأمتن

ب.دبعك بةب لانجلاب رعصم ةبد رق ،مة3دطبالتقديم دالقياس (1987وطببدبفؤ تب باأب -

 لأكرر ت ع انبد4طبدمللالااميم معاصلالار   لالاا الصلالا ة الالسلالاية (9009أبررابيل رريببدلبررتب  ب  -

ب. لأمتنبدرلنشمبا ر اي ع

ب.دبت مب رفكمدب لأمتنمبادئ اشرداد الالساب:  (2002طةبدب ه عبتما شب  أبابل -

دبعك بررةب1دبطبملالاد ا اللالاا مالالاامث الب لالا  التربلالاد  :ب(1989جرر مبعوعررات أبررابلرر عبدبمب -

ب رف حدبكا م.ب

دب9دبت مب رفكرررمبرلطب لرررةبا رنشرررمدبطمبلالالاادئ اشردلالالااد الالسلالالاية :ب(4991 أبررابل طرررةبدب -

 لع ندب لأمتن.

عك بررةبب:بب.ب رقرر ،مةالقيلالااس الالسلالاا دالتربلالاد  . (ب4994 وعررتبدبعوعررتبلبررتب ر رر عب.ب  -

  رنهضةب رعصم ة.ب
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 المصادر

 
 

التللالالالاااا دالتدلالالالااام دبعلالالالا  المت يلالالالاراا .  (9004ع ل لبدب وعررررتب ر رررر تبعوعررررتب.ب إ رررر -

.بعصرمب.ب رقر ،مةب.ب رعجلرةب ر مبا رةب.ببالالسية لدى عيالاة ملان طلانا عامعلاة أم القلارى

ب(.00(ب.ب رحتت 41عجلت 

بدج عحررةب رعاصررلدبالاسلالاتقرار الالسلالاا للالادى تدريسلالاا،9000إ ررع ل لد ت،عبإ ررع ل لبد -

ببب. ج   مبغ مبعنشامةكل ةب ر مب ةبدم  رةبع

.بربنرررر نب.بب ررررمامب.بعؤ  ررررةببمدلالالالاكنا دا لالالالاايا السلالالالاية (ب.9001 لأوعررررتبدبأعررررلب.ب  -

  رم  رةب.

دبعنشررام مبت مبعك بررةببببببالدعدديلالاة  حسلالالة الداالالاا اشاسلالاااا(ب4900دغرر ي ب بب لأوعررت  -

  رو  ةبدبب مامبدباعك بةب رنهضةبدبغت ت.ب

لأسلاحدبين اشردلااديين لالقصلاد المعلااكس أثلار ا :  (ب9040 لاي مج ا بدبمور عب،علر)ب ب -

دبدصلالالارل التلكيلالالارف  لالالاا  للالالا  اش بلالالااط الدعلالالادد  للالالادى طلالالانا المر حلالالاة اشعداديلالالاة 

ب.أطماوةبتك ام هبدب رج عحةب رع  نصم ةب/بكل ةب ر مب ة

.بج عحررررةببأسلالالالاس عحلالالالام اللالالالاالس التربلالالالاد .  (4994 لأي مجرررر ا بدبف ضررررلبعو ررررنب.ب  -

  رعاصل.بت مب رطب لةبا رنشم.

دبعك برةب لانجلراب4دبطالسلاحد  داا را لااا الد صلاية(.ب4911ع خ ئ رل.ب أ حتدب ا ر ب -

  رعصم ةدب رق ،مة.
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 قلالادان المالالاا دعناتلالاه بالتدعلالاه اللالادياا داملالاط . ف9001 لألمجرر)بدبأبررم ، عبعم ضرر ب  -

دب طماورةبتك رام هبغ رمبعنشرامهدبج عحرةببالاستعاباا المتطر ة لدى طحبة عامعة ب لاداد

ببغت ت.

داي مةب ر حلررررر عب رحررررر ر)با ربوررررر بالتقلالالالالاديم دالقيلالالالالااس: (4990عصرررررطف بعوعرررررات ب لإعررررر عد -

  رحلع)دج عحةببغت تب.

 .اظرياا اشرداد دالعنف الالسا :  (ب4994ب  م انبدبسب.بهب.ب ب -

دب مجعررةبو عررتبباظريلالااا اشردلالااد دالعلالانف الالسلالاا :بب(ب4990ب  م ررانبدبسب.بهب.ب ب -

ب.مدبت مب رقلعدب ركا ب9لبت رحي يب رفق)دب رق عب لأالدبطب

ب.File\\A: \ HTMدببماتدى الكتاّا :  (9009ب شطحبدبن ،تب  -

دبعطبحرررةبب4دبطبدراسلالالااا  لالالاا اللحسلالالالة الدعدديلالالاة،  (4904برررتا بدبلبرررتب ررررموعنبدب  -

 . ر ح تةدبب مامدبربن ن

فرؤ تبك عرلدبت مب رشرؤانب رفق ف رةبب:بدبمالعزللاة دالمعتملاا (د4990بمت  ئ  بدبن قرالا ب  -

ب. رح عةدببغت ت

دبت مب رشررررمامدبلعرررر ندباشردلالالالااد الأسلالالالار  :ب(9009 رحي رررريبلبررررتب  دب ب ربررررم فندبلبررررت -

ب. لأمتن
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  مجعرة د التعميعلاا دالتكلادياا الطاللاا تعحلايم تقيلايم : ف4990اآخرمانب  بن ر ع ن د بلراع -

  رق ،مة. د ، ل ع كما ت م د ا خمان  رعف ) عوعتبأع ن

 رموعنباعوعتبلفع نب حتبلبتبب:ب.ب مجعةالا تباراا دالمقاييس (.9009   لمدبر ان ب  -

ب.ب مامبنج  ).بعك بةبأصالبللعب رنفسب روت  دبت مب رشمامد

د مجعةبا  عبتما شببم كبافراي بشر كمب4دطعحم الالس الص ا: ف9009   لامدش ل)  -

ب.طحعةبت اتدلع ند لأمتندت مب رو عتبرلنشمبا ر اي ع

ب لاا عحلام اللاالس القياس دالتقلاديم.  (4999فامنت  كبدبمابممب؛با، جنبدبإر ي ب  ب.ب  -

عمكرريببدلعرر نبدلبررتب  بي ررتب رك  نرر)ب؛بالبررتب رررموعنبلررتسب(بب:بب.ب  مجعررةبدالتربيلالاة

 . رك  بب لأمتن)

مالالالاامث الب لالالا   لالالاا . (ب9002جررر بمبدبلبرررتب روع رررتبجررر بمب؛بكررر .عبدب وعرررتبخ رررم ب.ب ب -

ب..بت مب رنهضةب رحمب ةب.بش مببلبتب رخ رمبفمامببدعحم الالسبالتربية

دبت مبب2دبجبمععم عحم الالس :بب(ب4990ا ركف ف)بدبل مب ررت نب بج بمدبلبت روع تب -

  رنهضةب رحمب ةبدب رق ،مةب.

اثلالالار برالالالاامث  ردلالالااد   لالالاا تاميلالالاة الامتملالالاام  :ب(9040ج  رررعبدب  ضررر ةبلبرررتب ررررمي مب  -

دبكل ررةب ر مب ررةب لأ   رر ةببللالادى التنميلالام المتلالاد رين دراسلالايا رسلالاالة ماعسلالاتير لاج عرر ل)ب

بب.ج عحةبت  ر ببب
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 اعحيلالالالاة برالالالالاامث  ردلالالالااد  ل للالالالا  القحلالالالا   :بب(ب9040م بدبلبرررر سبشررررعم نب ب رجبرررراب -

دبأطماوررةبتك ررام هبدببللالادى المرامقلالااا المدلالارداا المقيملالااا  لالاا ددر الددللالاةبالدعلالادد 

  بنبمشت.بب-ج عحةببغت تب/بكل ةب ر مب ةب

بأثلالار العلالانف السلالاحدكا المعر لالاا  لالاا تعلالاديا البالالاا :بب(2005 رجبررام بدبكرر .عبجبررمبدب  -

بببببببببببببببببببببببببببببببببببب. رع  نصم ةب–دبأطماوةبتك ام هبدبكل ةب لآت بببحمصابين بالاكتئااالمعر ية ل

 .ب.ببدبعطبحةب رجلب)بدبعصمب:بب(4929 رجمج ن)بدب رشم  ب  -

ب العالا لت سلاين - اعحية براامث ارداد  عقناا  :بب(ب9009ج  عبدب ن مبأوعتب ب -

دبأطماوررةببرتبطلالاة ب لالاا للالادى عيالالاة ملالان المسلالااينعلالادد  ال يلالاا  دبعلالا  المت يلالاراا الم

 تك ام هدبج عحةب رتالب رحمب ةب/بعحهتب ربوا با رتم   مب رحمب ة.

بالاسلالالالاتقرار الالسلالالالاا دعناتلالالالاه بلالالالابع  (.2004 رجع لرررر)دبكررررم عبو رررر نبوعررررتبصرررر رحب  -

  رج عحةب رع  نصم ةدبكل ةب لآت بدبم  رةبع ج   مبغ مبعنشامةب.ب،المت يراا

أثلار برالاامث  ردلااد  باسلات دام ثنثلاة أسلااليا  لاا  :ب(9009، شرع  رجاف)دأع مةبج بمب -

أطماوررةبتك ررام هبغ ررمبعنشررامةد رج عحةببدالاتعلالااا العحملالاا للالادى طالبلالااا العامعلالاةبتاميلالاة

 كل ةب ر مب ةب.بب رع  نصم ةد

دب مجعررةدب ركمبرار)دبوعررتبالد صلالاية السلالاحيمةب:ب(1988جرام تمدب رتن)با  ررتبلانرتيعنب  -

ب.حةب ر حل عب رح ر)دببغت تدب رحم متر)با روعت ن)دبعافمدبعطب
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دبب4دبطبمدلالاكحة ال ريلالاة  لالاا اللحسلالالة الدعدديلالاة : (9009وبرر  مبدب ررحتبلبررتب رحي رريب  -

ب.عك بةب لانجلاب رعصم ةبدب رق ،مة

عك بررررةببعصررررمدب رقرررر ،مةدبدمدسلالالالادعة الت حيلالالالاا الالسلالالالاا :ب(4994 رو ع)دلبررررتب رعررررنحع  -

ب.عتبار)

ب  البدلار  أثالااو دالادل الكارثلاة دملااد عياا السحد  (ب.ب4999و نبدبعوعاتبشرع لب ب -

ب(.ب91(ب رحتتب بب1دبعجلةب رعاق ب رفق ف)بدب ر نةب ببعدما

دبعجلرررررةبباحلالالالالا  المسلالالالالاتقبا للالالالالادى دلالالالالاباا العامعلالالالالاة :  ( 4999 بب................... -

  رع  قبلب رحمب).

دبعجلرةببمستدى  دبال ال اعاا د قاً لاظريلاة ماسلاحد :بب(9000 ب................... -

 .ب21ع  نصم ةبدب رحتتبآت بب ر

دبعك برررةبمدسلالالادعة عحلالالام اللالالاالس دالت حيلالالاا الالسلالالاا:بب(9002 روفنررر)بدبلبرررتب رعرررنحعب ب -

ب.عتبار)بدب رق ،مة

ب ر م  ب رحمب)دبب مام.بإو  مت مب، م تار الص اح د9009وعاتدبو مدب -

اثر براامث  ردلااد   لاا تدكيلاد اللاماا د للا   (د9009 رخ رت بدب علب بم ، عبو انب  -

دبم رر رةبع ج رر  مبعقتعررةب ررر بعجلررسبقبا للالادى طالبلالااا كحيلالاة التربيلالاة لحبالالااااحلالا  المسلالات

ب.كل ةب ر مب ةبرلبن مدبج عحةببغت ت
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القلايم الديايلاة دعنات لاا بالاسلاتقرار الالسلاا  (.9000 رخيمج)دب رن مبصر وببعوعرتدب  -

دبأطماوةبتك ام هبغ مبعنشرامة.بكل رةب ر مب رةدب رج عحرةبدمعر ة الماا لدى طحبة العامعة

 .  نصم ة رع

دبعنشررام مبج عحررةب رقررتسبتعلالاديا السلالاحد (:بب4991 رخط رربدبجعرر لبا روت ررت دبعنرر ب  -
  رعف اوة.

أثلالار اسلالات دام الأل لالااز الصلالادرية  لالاا تلالادريس (.ب4992خضرر مدبأع ررمةب بررم ، عبلبرر س.ب  -

دبم ر رةبع ج ر  مبالعحدم  ا تاميلاة التلكيلار الابتكلاار  للادى طحبلاة الصلال الأدا متدسلاط

بب ةدب بنبمشت.غ مبعنشامةدبكل ةب ر مب

اشردلالالالااد الالسلالالالاا دالتربلالالالاد  بلالالالاين الاظريلالالالاة  :ب(2009 رخا جرررر بدبلبررررتب رف رررر حبعوعررررتب  -

دت مب رفق فرةبرلنشرمبا ر اي رعبدببدليا الآباو دالمردلادين –دالتطبي  مسادلياا دداعباا 

بدبلع ن.ب9ط

بدبت مب رشمامبأساساا القياس دالتقديم  ا العحدم السحدكية د4991 رخ  لبد -

دب4دبطعحلالالالام اللالالالاالس العلالالالاام د9004رحبو رررنبا ركب  رررر)دبا، رررببعج ررررتدب ررررت ،م دبصرررر  -

ب.ت مب ركنت برلنشمبا ر اي عب:ب لامتن

مدلالالالاكنا الطحبلالالالاة  لالالالاا المر حلالالالاة اشعداديلالالالاة  (:ب9004 رررررت،م دبصرررر رحبو ررررنبأوعررررت  -

بورر بعنشررامبفرر)بببد9لررتتبدشردلالاادية  لالاا ددللالاة اشملالااراا العربيلالاة المت لالاد  بد اعلالاات م

 عجلةبكل ةب رعحلع ن
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اي مةب ر حلر عببدبعحم اللاس الد صلاية:  (1990ي يبون با رحب ت بن .عب، شعبد ت اتبدبل -

 ج عحةببغت ت.بب رح ر)با ربو ب رحلع)د

بال دية الاعتماعيلاة دالاسلاتقرار الالسلاا دعنات ملاا (.2003 رتبح)دبكف حب ح تبغ نعب  -

بالتصلالاايل الاعتملالالااعا للالالادى الملالالادظلين دالمدظللالااا بلالالاددائر الددللالالاة ال كدميلالالاة بدماالالالاة 

بدبأطماوةبتك ام هدبكل ةب ر مب ةدبج عحةببغت ت.ببعاصمة صاعاوال

بعحلالالالام اللالالالاالس اشردلالالالااد  اظرياتلالالالاه دأسلالالالااليبه:ب(4991صرررر رحبو ررررنبأوعررررت ب رتا ررررم د -

ب.ت مبا ئلبرلنشمبد4طبدال ديثة

الاتعاملالالااا العحميلالالاة  لالالاا ت طلالالايط بلالالارامث التدعيلالالاه (:بب4991 رتا رررم دبصررر رحبج  رررعب  -
 (دب ر حات ة41تب دبعجلةب رخل جب رحمب)دب رحتداشرداد

بدالتصاميم التعريبيلاة  لاا الدراسلااا الالسلاية (بد9004مؤا بدب بم ، عبلبتب رخ رمبدب  -

بدبلع نبرلنشمبا ر اي عبدب لأمتن.4ط

دبشرربكةببالعنالالاة بالمللالااميم الأساسلالاية –الملادارس الالسلالاية ب:بب(9004 رمخر ا ب و رر ب  -

  رحلاعب رنف  ةبا ر مبا ة

http: \\WWW, Arabsysnet. Com Index. Doc, of Rak Psychools 

 .ب مامب–دعطبحةب رشمامب1دطبمدسدعة عحم الالس :ب(1977ميامد  حتب ب -
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بمقدملالالالالالالالالالاة  لالالالالالالالالالاا اشردلالالالالالالالالالااد :ب(9000 رمشرررررررررر ت دببشرررررررررر مبصرررررررررر رحبا ر ررررررررررهلبللرررررررررر)  -

ب.د ركا مدعطبحةب رف حبرلنشمبا ر اي ع4دطالالسا

أثلالالار برالالالاامث  ردلالالااد  عمعلالالاا  لالالاا ت ليلالالال الدلالالاعدر  :ب(9001 رما جفةدلبرررتب  بللررر)  -

أطماورةببدالاعتماعية لدى طنا الصل الأدا من المر حة الثاادية  لاا الأردنببالعزلة

بتك ام هبغ مبعنشامةدج عحةببغت تدكل ةب ر مب ة.

ت مب رك ربببدعحم الس التدا   :ب(1999 ريب ت دبك علبللا نبا رشعم بدج  عبف  ضد  -

بصلب.برلطب لةبا رنشمد رعاب

دببور بعنشرامبفر)بتربيلاة العامعلاة  لاا تاميلاة المعتملاا(:بب9044 ريب ت دب، رفعب وعرتب  -

  رعؤ عمب رحلع)ب رم بعبرلحلاعب ر مبا ةدبج عحةبجمشدب لأمتن.

بدلر رعب رك رببرلنشرمدب2دطبالص ة دالعنف الالسا :ب(1978ي،م نبدو عتبلبتب ر  عب  -

ب. رق ،مة

 د رق ،مةدل رعب رك بب.9دطتدعيه داشرداد الالساال : (4990 ....................... -

دبج عحررةببالا تبلالااراا دالمقلالااييس الالسلالاية :بب(1981 ريابحرر)بدبلبررتب رجل ررلباآخررمانب  -

ب. رعاصل

دبت مب رفكرررمبرلطب لرررةب9دبطباظريلالالااا اشردلالالااد دالعلالالانف الالسلالالااب:بب(ب9009 ري ررراتب ب -

ب.ا رنشمبا ر اي ع
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دبت مببدالأ لالالالان  دالسياسلالالالاة دالتعامحيلالالالاةال كملالالالاة العمحيلالالالاة  :ب(4999ي حررررامدبللرررر)بدب  -

ب. رطل حةبدبب مام

ب مامدربن ندت مب رفكرمب رحمبر)ببد4طبد قدا عحم اللسيدلدعا :ب(9000 بعوعتبي حامد -

ب.رلطب لةبا رنشمبا ر اي ع

 ر لالاية اشاسلالاان  لالاا اللحسلالالة دعحلالام اللالاالس ل ملالان الع لالاد  :ب(9001ي حررامبدبعوعررتب  -

ب. ره ت برلنشمبا ر اي عبدبب مامبربن نبدت م4طبد(الا الع د المعاصرباليداااا

معالاا الدعدديلاة دراسلاة تد لاي ية مسلاتقا  ملان  :ب(9001  م مدبج نببالباآخرماندب  -

ب.دبعنشام مبت مبعك بةب رو  ةدبب مامدبربن ناللحسلة الدعدديةبأعنم

اش بلالالالااط الدعلالالالادد  دعناتلالالالاه بالأسلالالالاحدا  :بب(2009 ر رررر لت بدبأعجررررتبكرررر .عبفرررر مسب  -

دبكل رةب ر مب رةببعلادم ت ملاا ال ملاد ف للادى طحبلاة العامعلاة – ملاد  لت ما البالمعر ا

ب. رج عحةب رع  نصم ةبدبم  رةبع ج   مبغ مبعنشامة

بدبت مب رعح م ببعصمبد رق ،مة.4دبطبالصرال  ا الدعدد :ب(4991  عةبدببارسب  -

 .ب رق ،مةب.بعطبحةب رنقتب.ببالد صية الااع ة (ب.4991  عةبدبعا  ب.ب  -

عك بررررةببعصررررمدب رقرررر ،مةدب,اشردلالالالااد الالسلالالالاالماظدر املالالالاائافب:ب(4999 رررر عةدععتاح  -

ب. لأنجلاب رعصم ةبرلنشمبا ر اي ع

 .دبعك بةبعتبار)دبب مامالمماما اللحسلية المعاصر  :ب(4912 ع حدبم فعدب  -
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بالأمن الالسا دعناته بد دح ال ديلاة الم ايلاة ب لا  د(9000 بو  نب ر رعدب رشملةد -

ك  رةب ر مب رةبج عحرةبعؤ رةب2 رحرتتبب91عجلرتبدالدراسلاااماددر  ا معحة ماتة لحب د  د 

بب. لأمتن

دباي مةب ر حلرر عب رحرر ر)با ربورر بالد صلالاية بلالاين الاظريلالاة دالقيلالااس :ب(1983شررل يدتام م  -

ب رحلع)دبعطبحةب ر حل عب رح ر).

دب مجعرررررةبلبرررررتب ررررررموعنب رح  بررررر)باوعرررررتباظريلالالالالااا الد صلالالالالاية :ب(1983شرررررل يدبتام م  -

ب.بب ركمبار)دبعطبحةبج عحةببغت ت

بيلالاةماطلالا  ال لالا  دال يلالار دالعملالااا  لالاا ميلالازان الأمم : (9004 رشررعم بدبب  ررعةبج  ررعب  -

دبألع لب رعؤ عمب رفل ف)ب رحمب)ب رف ن)برب مب روكعرةبدبببين القياس الص يح دالم حا

بدبب مب روكعةبدببغت ت.4ط

دبالملالارأ   لالاا  لالادو اظريلالااا عحلالام اللالاالس دأب اثلالاه :ب(9002 رشررعم بدبج  ررعبف رر ضب  -

 بغت ت.

دباشاسلالاان دعحلالام اللالاالس  لالاا  لالادو القلالار ن الكلالاريم :ب(2005 بب...................... -

ب.تعشم

بم ر رةبع ج ر  مدبدالاستقرار الالسا دعناته باليقظلاة الممايلاة :ب(9049 شه تدبعرماةب -

ب.كل ةب ر مب ةب لأ    ةبدج عحةبت  ر 
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دعناتلاه ال لامر ف  –الأسحدا المعر ا لالعار لاة  :ب(2010ع فعبلل)بو ر نب ب رشا ل)د -

د رج عحررررةب رع  نصررررم ةبدآت ببللررررعب رررررنفسبببالاسلالالالاتقرار الالسلالالالاا للالالالادى طحبلالالالاة العامعلالالالاة

با لامش تب ر مبا دم  رةبع ج   م.ب

أاماط الد صلاية عحلاا د لا  اظريلاة الااكلارام ب:ب(2011عن ه بعطشمبلبرتبد ب رص وبد -

بلع ن.ب–دت مبصف مبرلنشمبا ر اي عبب1دطبدالمكاو الاعتماعابدالقيم

ت مب رشرررؤانب رفق ف رررةب رح عرررةدب ,الااسلالالاان... ملالالان ملالالادب:ب(4991 ررر نبد صررر رحبدق  رررعبو -

ب رحم م.ب–بغت ت

ت مب رشرؤانب رفق ف رةب رح عرةدببغرت تببدالااسان... من مد :ب(4991 ..................ب -

ب رحم م.ب–

دببالتلكيلالالالار الا لالالالاط اد  دعناتلالالالاه بدبعلالالالااد الد صلالالالاية :ب(9000..................ب  -

بنشامةبدبكل ةب لآت ببدبج عحةببغت ت.أطماوةبتك ام هبغ مبع

بالا لاطراباا الالسلالاية دالعقحيلاة ملان ماظدرات لالااب:ب(1998صر رحبا رطر ممدبللر)ب رح تب  -

بصنح مب.بب4عك بةب رج لب رجت تدبطبالالسية داشسنمية

اثلالالار برالالالاامث  ردلالالااد   لالالاا تاميلالالاة ال كلالالام  :ب(2002صرررا روةبدبلبرررتب رعهرررت بعوعرررتب ب -

غ رمبعنشرامةب(بدبكل رةبب ببأطماورةبتك رام هب،ا الأردنال حقا لدى الأ دا  العلااا ين  لا

 . رع  نصم ةببةرج عح  ر مب ةبدب
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ببإدار الد صية الاا عة دعنات ا  :ب(2010لبتب ركم عبلبتب رو نب بإ ع نب رط ئ)بد -

بأطماورةد رج عحرةب رع  نصرم ةبدبالماا دتدكيدما للادى تدريسلايّا العامعلاة المستاصلارية

بتك ام هب.

.ببالدلالاعدر بلالاالأمن دددرا  لالاا التاميلالاة المسلالاتدامة (ب.9000عوعررتب.ب  رطرر ئ)بدبإ عرر نب -

 (ب.90-4ج عحةببغت تب.بعمكيب ربوا ب ر مبا ةبا رنف  ةب.بص 

دبببت مبا ئرلبرلنشرمبا ر اي رعدبلعر ندبتعلاديا السلاحد :ب(2004 ر. ،م دبقوط نبأوعتب  -

ب لأمتنب.

ب بعب رشمام(ب.بب مامب.بعط4.بط بمععم عحم الالس:بب(9002ل قلبدبف خمب.ب  -

المسلالالالاادلية الدطايلالالالاة دعنات لالالالاا بالصلالالالا ة  :ب(2002لرررر عاتبدب ررررلع بن صررررمبن صررررحب  -

ب–ب لآت بد رج عحرررةب رع  نصرررم ةبدكل رررةببالأسلالالارن العائلالالادين ملالالان يللالالادى العلالالاراايبالالسلالالاية

بم  رةبع ج   م

دبعنشررام مب  ورر تببعحلالام اللالاالس  لالاا القلالارن العدلالارين(بد2001لرر عا بدببررتمب رررت نبد  -

بد ام  ب.ب رك  بب رحمببدبتعشمب

دبأ داو عحا الد صلاية اشاسلاااية تعر  لاا، اظريات لاا :بب(4999 رح ن)بدبني مبعوعتب  -

بت مب رشؤانب رفق ف ةب رح عةبدببغت ت.ب،اياس ا
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بمدى  عالية العلانف بلاالمعاا كدسلاحدا  ردلااد :ب(ب4990 رح  شبدبي نببعوعتبي رنب ب -

جلرةب لإمشر تب رنف ر)دبدبعب ا ت لي  بع  اش طراباا السحدكية  ا مر حة المرامقة

ب.دبج عحةبل نبشعسب912ب–ب922دبصبب1 رحتت

ا لالاد رايلالاة لحقلالايم  لالاا  لالادو القلالار ن الكلالاريم  (بد9009لبرر سبدبلرر مبصرر وببل رركم  -

دبأطماورررةبتك رررام هب غ رررمبعنشرررامة(بدبكل رررةب ر مب رررةبدبج عحرررةببالابديلالالاة الدلالالاريلةبدالسلالالااة

ببغت ت.

ج عحرةبدبسلاية للادى العامعلاةمقيلااس ال لا دط الال ،(9000  رحب ت بدل عمبلبتب رغن)ب -

بكل ةب ر مب ةبدبم  رةبع ج   مبغ مبعنشامةببدةربصمب 

طلالالار  الب لالالا  :ب(9000لبرررتب روفررر .دبإخررر صبعوعرررتبللررر)بابررر ،)باعصرررطف بو ررر ن  -

دب رقر ،مةدبعمكريبدالت حيا اش صائا  ا المعالاا التربديلاة دالالسلاية دالريا لايةبالعحما

ب. رك  ببرلنشم

دب ررت مب رج عح رةب9دبطالابعاد الاساسية لحد صية (د1983لبتب رخ رمدبأوعتبعوعتدب  -

برلطب لةبا رنشمدبب مام.بب

دبت مب رعحمفررررةب رج عح ررررةدبأسلالالالاس عحلالالالام اللالالالاالس (د1990لبررررتب رخرررر رمدبأوعررررتبعوعررررتدب  -

ب.ب لإ كنتم ة

 .عك بةب رف حبد ركا مد4طبدالقياس دالتقديم:ب(4999لبتب رموعند حت  -
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.بت مبقبرر مبرلطب لررةبا رنشررمدببالد صلالايةاظريلالااا  (.1998لبررتب رررموعندبعوعررتب ر رر تب  -

ب. رق ،مة

دبعنشرام مبقر م ناسبب4دبطبالقران دعحم الالس (.ب4991لبتب رحي يبدبعف  حبعوعرتب ب -

ب.بنغ ي 

القلالايم الديايلالاة دعنات لالاا بالاسلالاتقرار الالسلالاا للالادى كبلالاار :ب(2009لبررتب  بدبملررتبلبررتبد  -

ب   م.ببم  رةبع جب–كل ةب ر مب ةبب/دب رج عحةب رع  نصم ةبالسن

 دبت مب رفمق نبدبلع ن.ب9دبط أساليا الب   التربد :بب(4999لتسبدبلبتب رموعنب  -

ت مب رفكررمببد2دطبمبلالاادئ عحلالام اللالاالس (د2002لررتس.بلبررتب رررموعندباقطرر ع)دبت.ن  فررةد  -

 رلطب لةبا رنشمبا ر اي ع.

دت مب رفق فررةبرلنشررمببالملالاد ا اللالاا عحلالام اللالاالس العلالاام :ب(4994 رحب ررت بدعوعررتبإبررم ، عب  -

 ا ر اي عدلع نبدب لامتن.

دت مب رفق فرررةبرلنشرررمببالملالالاد ا اللالالاا عحلالالام اللالالاالس العلالالاام :ب(9001 رحب رررت بدعوعرررتبج  رررع  -

با ر اي عدلع نبدب لامتن.

دبت مبمدلاكنا الصلا ة الالسلاية، أعرا لا ا دعنع لاا(:بب2009 رحب ت دبعوعتبج  رعب  -

  رفق فةبرلنشمبا ر اي عدبلع ندب لأمتنب.
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 عاليلالالاة برالالالاامث  ردلالالااد   لالالاا  (د9001ت بدخن ررر مبدبلبرررتب ررررمي مبدبلبرررتب ره رررلب ب رحب رر -

م رر رةبع ج رر  مبغ ررمببدالتسلالاامح الاعتملالااعا للالادى طالبلالااا المر حلالاة اشعداديلالاةتاميلالاة 

بعنشامةبكل ةب ر مب ةبدبج عحةبت  ر ب

ب -

 :  الالسلالالالاا اشردلالالالاادبلالالالارامث  :  (ب9044لرررر، ببدبنشررررحةبكررررم عبامضرررر بدبكرررر .عبكررررم عب ب -

بدبت مب رك ببا راف ئمبدببغت تب4دبطبطداا باائ امل دم ا د 

دبت مب رع رر مةدبلعرر ندباظريلالااا اشردلالااد الالسلالاا دالتربلالاد  :ب(9009لم برر مدبأوعررتدب  -

ب. لأمتن

بدبت مب رنهضةب رحمب ةبدبب مام.ب٤دبطببالامد الالسا:ب(4994 لف ف)بدب -

 دبطم بلسدبعك بةبعتبار) حسلة ماامث الب   العحما(:بب4999لق لدبلق لبو  نب  -

اظريلالاة الت حيلالاا الالسلالاا داتعامات لالاا ال ديثلالاة  لالاا  :بب(1995للرر)بدبإ ررع ل لبللرر)بد  -

  لإ كنتم ة.بب–دبت مب رعحمفةب رج عح ةبب دمة اللرد

دبت مب4دبطالمقابحلالالاة  لالالاا اشردلالالااد دالعلالالانف الالسلالالاا(:بب9001لعرررمدبعررر ،مبعوعررراتب  -
  رعحمفةب رج عح ةدب لإ كنتم ةدبعصم.

دب رعطبحررةببالقيلالااس دالتقلالاديم  لالاا العمحيلالاة التربديلالاة:ب(1993لرراتةبدب وعررتب ررل ع نبدب  -

ب راطن ةدبلع ن
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اش صلالالااو لحبا لالالا   لالالاا :بب(ب9000لررراتةبدبأوعرررتب رررل ع نبا رخل لررر)بدبخل رررلب ا ررر ب ب -

 دبت مب رفكمبرلنشمبا ر اي عبدبلع نب.ب4دبطببالتربية دالعحدم اشاسااية

ب لالالا  العحملالالاا  لالالاا أساسلالالاياا ال:ب(4999لاتةدأوعرررتب رررل ع نباعلكررر ا دبف وررر)بو رررن  -

 . لأمتنبج عحةب ر معاكدبد9طبددالعحدم اشاساايةبالتربية

مبلالالالاادئ التدعيلالالالاه داشردلالالالااد :ب(ب9001 رحرررريةبدب ررررح تبو ررررن)بالبررررت ره ت بدبجرررراتمب ب -

ب.دب لاصت مب رف ر بدبت مب رفق فةبرلنشمبا ر اي عبدبلع نبدب لأمتنب4طب،الالسا

اشردلالالااد الالسلالالاا    :ب(9001 رحررريةبدب رررح تبو رررن)بالبرررتب رهررر ت بدبجررراتمبلررريمبب  -

بدبلع نب رت مب رحلع ةب رتار ةبات مب رفق فةبرلنشمبا ر اي ع.بد اياتهبأساليبه

دب ررت مب رحلع رةبرلنشرمدب4دبطالارداد العملااعا العنعلاا :(2000 رحيةدب ح تبو رن)دب  -

بلع ن.بب

دبت مب رفكررمبدبلعرر نبدبب4دبطالصلالا ة الالسلالاية:ب(9000 رحنرر ن)بدبجنرر نبلبررتب روع ررتب  -

بمتن لأ

ت ما المسادلية دعناته باتسا  اللاماا   :(2009 رحنبك)بدأو عبك .عبلبتب رو رنب  -

بدب رج عحةب رع  نصم ةبدكل ةب لأت ببدم  رةبع ج   مبالمرددين  التربديينبلدى

دبت مبالقيلالااس دالتعريلالاا  لالاا عحلالام اللالاالس دالتربيلالاة:ب(ب4991 رح  ررا بدبلبررت رموعنب ب -

 . رعحمفةب رج عح ةبدب لإ كنتم ةب
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دب4طبدا لالالالالالاطراباا الطلدللالالالالالاة دالمرامقلالالالالالاة دعنع لالالالالالاا: (9000 رح  ررررررا دلبتب رررررررموعن  -

 .ب مامدت مب رم  بب رج عح ة

دبعك برررةبب1دبطب ملالالاد ا اللالالاا مالالالاامث الب لالالا  التربلالالاد  :ب(ب4990 رغم رررببدبمعي رررةب ب -

ب. رف حدب ركا م

دباظريلالااا التطلالادر اشاسلالاااا دتطبيقات لالاا التربديلالاة :ب(4909 رغي ررر)بدبعح ا ررةبعوعررات  -

 دبكل ةب ر مب ةبدبج عحةب ر معاكبدببت مب رع مةببرلنشمبا ر اي عدبلع نب.1ط

دب رقرر ،مةدبعنشررام مببالدعدديلالاة المامالالاة دالدعدديلاة المح لالاد :  (4901غر ببدبعوعررتب  -

 بببببببب.لا ت م

دب مجعةبعوعتبماامث الب    ا التربية دعحم الالس :ب(4991 ف ندبت ر ندبت اببارتدب -

ب.دبعك بةب لانجلادب رق ،مة9طنب لبنافلباآخماندب

عطبحررةبشررمكةببد4طبدبالملالاد ا  للالاا الب لالا   لالاا العحلالادم السلالاحدكية:بب(9004 ب رفرر  ا  -

      . ر حات ة  رحب ك نب رم  ض)د

دبإطماوررةببالاملالان دالت ملالاا الالسلالايان دعنات لالاا بالصلالا ة الالسلالاية :ب(4991ف رراو)بب  -

ب.تك ام هبغ مبعنشامةبدب رع  نصم ة

دبت مب9دبطبلارامث اشردلااد الالسلاا الاظريلاة دالتطبيلا :ب(ب9009ب رفولبدبنب رلبعوعرتب  -

  رحلاعبرلنشمبا ر اي عدب رق ،مةب.
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ب.طنط بدبرامث اشرداد الالسا الاظرية دالتطبي : (9001نب لبعوعت ب رفولد -

 .ب لأمتندب لأعلدبت مب2دبطالقياس دالتقديم  ا العمحية التدريسية:ب(9001 فخم دب -

طلحرمبعنصرامدبت مبب:بدب مجعرةاشاسان يب   عن المعالاا:ب(4999فم نكلدبف ك امدب  -

ب.دب ركا م4 رقلعدبط

ب. رحمب)بدب رق ،مةبدبت مب رفكم4دبطالقياس الالسا:ب(ب4990فمجبدبصفامب ب -

دب مجعةبعوعاتبعوعراتبدب رعك برةب رعصرم ةبدببالمعتما السحيم:بب(4909فماعبدب م كب  -

ب. لإ كنتم ة

دبت مب رعحمفرررررةبعحلالالالالام اللالالالالاالس المر لالالالالاا:بب(9001فضرررررلب  دبعجرررررت بأوعرررررتبعوعرررررتب  -

ب.4 لا كنتم ة.بطب- رج عح ة

دبت مبغم ررربببملالالاد ا لتاميلالالاة الكلايلالالاة دالد صلالالاية –تدكيلالالاد اللالالاماا  :ب(9002 بفل رررف) -

 رلطب لةبا رنشمبدب رق ،مةب.

دعك بررررةب رنهضرررررةبب4دطباسلالالالاس الصلالالالالا ة الالسلالالالالاية :ب(4919 رقاصرررر)بدلبررررتب رحي ررررريبد  -

ب رعصم ةبرلطبعبا رنشمبد رق ،مةب.ب

ال لالالا دط المدرسلالالاية عالالالاد طحبلالالاة المر حلالالاة  :ب(9001   ررر)بدب ررره)بشرررف مب اف رررمبدب رق -

دبم ر رةبع ج ر  مبغ رمبعنشرامةبدبج عحرةببغرت تبدببالمتدسطة دعنات ا بالعال المدرسا

بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب.كل ةب ر مب ة
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ببالااو مقيلااس مقلاان لمقيلااس اللاماا للادى طحبلاة المر حلاة :ب(4990 ك .عبدلل)بعهت ب -

ببب.ةبع بج   مغ مبعنشامهبدبكل ةب ر مب ةب لأار بدج عحةببغت تدم  راشعدادية

ت مب ر ررر يام ببد1طبدالقيلالالااس دالتقلالالاديم  لالالاا عحلالالام اللالالاالس :ب(1997 بكم جةدلبرررتب رقررر تم -

ب رحلع ةبرلنشمبا ر اي عدلع ن.

ب- رنعررراب-د لام قررر مباظريلالالااا الد صلالالاية :ب(2010كفررر ف)بد رن  لد ررره مبعوعرررتب ررر رعبد  -

برلنشمد رق ،مةب.ببدبت مب رفكمبب1طب ر نابد

دبت مبا  ررطبب9دج4دطبباالعالات لاا دامرا لا ا دعنع لاا-اللاالس:بب(1988كعر لبدللر)ب  -

ب.رلنشمدببغت ت

ب.ت مب رك ببا راف ئم:بدبغت ت9دطباا الادم دباا الأ نم: (4990كع لدلل)  -

بتعحيقاا عحا دراسة  رااكا علان لالتسلااما باللاماا كظلاامر :بب(4999ع  لابدبأبم ، عب  -

ب(بدب لإن  نب بو بلنب رعحن .4999فم نكلب ب:ببف)ب،ف اسااية

املالاام عبلالاد اللتلالااح امام،سحسلالاحة علالاالم  : الدعدديلالاة، ترعملالاةب:ب(4999عرر كام دبجررانب  -

ب.19 رعجلسب راطن)برلفق فةبا رفنانبا لاتبدب ركا م. رحتتب.المعر ة

فررؤ تبك عررلدب رفق فررةبب:بدبمالأسلالاس الدعدديلالاة لحعلالانف الالسلالااب:ب(4992عرر  دبمارلرراب  -

 لأجنب ررررةدب رحرررررتتب لأالدب ر رررررنةب رم بحرررررةدبت ئرررررمةب رشرررررؤانب رفق ف رررررةبا رنشرررررمدباي مةب رفق فرررررةب

 ا لإل عدببغت ت.ب
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دبأبور  با م العلاادينالاتزان الاالعالا المتميزين داار ا : (9009 عب مكد ل ع نب ح تبد -

ب.ب9 رحتتبب1عجلةبكل ةب ر مب ةب لأ    ةبج عحةب رعاصلب رعجلتب

دبت مببالعلالانف المعر لالاا السلالاحدكا اسلالاس دتطبيقلالااا :ب(9000 ب عوعررتبدبلرر تلبلبررتب  -

ب رمش تدبجعهام ةبعصمب رحمب ة.

دبالتدعيلالاه داشردلالااد الطنبلالاا لحمردلالادين دالمعحملالاين:ب(ب4999عوعرراتبدبوعررت بشرر كمب ب -

ب.دبت مب لانترسبرلنشمبا ر اي عبدب ر حات ةب4ط

بمبررر)برلنشرررمبا ر اي رررعددبعك برررةب رعج عرررعب رحبالمرامقلالالاة:بب(9000عوعررراتبدبعوعرررتبإقبررر ل  -

ب.دبلع ن4ط

.ب ر رحات ةب.بعجلررةببأطلالالالاا د لااعت م  للالاا الأملالان:  (4991عخ ر مبدباف رمبصررفامب.ب  -

ب رخفج)ب.ب

ملالالالالان اللحسلالالالالالة اليدااايلالالالالاة اللالالالالاا اللحسلالالالالالة :بب(9001عموررررببدبعوعرررررتبلبررررتب ررررررموعندب  -

 .دبلا ت مبرلنشمبا رطب لةبدب مامدبربن نالاسنمية

دت مب رقلرررعببالملالالاد ا  للالالاا عحلالالام الصلالالا ة الالسلالالاية :ب(4999 بعم ررر)بدكعررر لبإبرررم ، عبد -

بب. ركا م

بال ا  ا الدعدد البدر  دعناتلاه ب بلاراا الطلدللاة :ب(9001 رع حات دبلبتبلاندب  -

 دبأطماوةبتك ام هدبج عحةببغت تدبكل ةب ر مب ة.بلدى طحبة العامعاا العرااية
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  رق ،مةب.بب-تبدبت مب رمش بالعنف المعر ا السحدكا أسس دتطبيقاا:ب(4994 ع لعبد -

اثلار ال رملاان ملان الداللادين  لاا تطلادر التعلااطل عالاد  : (4991 رعطكبدبو جةبو رنب  -

دب بأطماوررةببتك ررام هببغ ررمببعنشررامةب(بدبكل ررةبب ر مب ررةب/ب بررنبمشررتبدببالطللالاا السلالاددااا

 ج عحةببغت ت.

درعلاة ت قيلا   اعلاة الا سلااس بلاالأمن للادى اع لااو  :ب(4991  رعحعم دبب ر عبافرؤ تب -

.بعجلرررتبتم  ررر مب رحلررراعب ر مبا رررةبدببيس  لالالاا العامعلالالااا الاردايلالالاة الرسلالالاميةالتلالالادر بميئلالالاة

 (.(23(بدب لامتنب.ب4 رعجلت(بدب رحتت ب

دج عحرررةب4دبطاشردلالالااد الالسلالالاا دالتدعيلالالاه التربلالالاد :ب(4994عصرررطف بعوعررراتباآخرررمان  -

ب. ربصمةدعطبحةبت مب روكعة

 لالالاداو أثلالار اشردلالالااد بلالاالمعاا  لالاا  للالا   :بب(ب4999عحرراضبدبعوعررتبلبررتب ر ررا بب ب -

ب.ج عحةبل نبشعسبد9عجلةب لإمش تب رنف )دب رحتتبدببلدى عياة من العميانبالمعاا

دبج عحررةب لا رركنتم ةبدبكل ررةب9طب،القلالادراا العقحيلالاة :ب(4999عحرراضدبخل ررلبع خ ئ ررلدب  -

ب. لآت بدبت مب رفكمب رحمب)ب رج عح ةدبب مام

 لبيلادا أملاالا للادى الالسلاا بلاالأمن دعنات لاا الاعتماعيلاة المسلاااد :بب(9040نجر حدب  -

  ر مب رةد كل رة  ررنفسد للرع دبق رعغلاز  م ا ظلااا عحلاا العلاددان اشسلارائيحا  لانا الملادمر 

 (.9 ٤عجلت  لإن  ن ةد  رحلاع رلأبو    رنج ح ج عحة دبعجلةنفل ط ب لأقص د ج عحة
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دبعؤ  ررةب رم رر رةبرلطب لررةب4دبطعحلالام اللالاالس التربلالاد (:بب4991نشررا ن)دبلبت روع ررتب  -
 متن.ا رنشمدبلع ندب لأ

دب4دبطامد د صلاية الللارد دال بلار  الاعتماعيلاة(.ب4999، نمدب ا   باجن فمب، ل ري.ب  -

ب مجعةبت.بق سب رنام دبت مب رشؤانب رفق ف ةب رح عةدببغت ت.

دب مجعةبفمجب وعتبفمجباآخرماندب رطبحرةدباظرياا الد صيةب:ب(4919،البار نتي دب  -

 .ت مب رش  عبرلنشمدب رق ،مة

 دبعطبحةبعن مدببغت ت.4دبطعالم الد صية(.ب4991 ع.ب  ره  )دبعصطف بلبتب ر  -

أثر اش راط  ا تاادا القلااا  لاا الصلا ة الالسلاية للادى (:ببب4999ا ت بدبلل)بأوعرتب  -

دبم رر رةبع ج رر  مبغ ررمبعنشررامةبدبكل ررةب ر مب ررةبطحبلالاة العامعلالاة  لالاا العم دريلالاة اليمايلالاة 

ب  بنبمشت(بدبج عحةببغت ت.

 دبجعهام ةب رحم مدببغت ت.2مدرسة الثاادية راماظام الب:ب(9449اي مةب ر مب ة.ب  -

 .دببغت تدب رحم ماش صاو –المديرية العامة لحت طيط التربد  (:بب4994اي مةب ر مب ةب  -

سلايكدلدعية الللارد  (:بب4990ا  جببدب ا  بعوعاتب؛بج بمبدبج بمبلبتب روع رتب.ب  -

ب.ت مب رنهضةب رحمب ةبدعصمبداللردية
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 (2ملحق )ال

 جامعة  ديالى                                      

 كلية   التربوية   للعلوم  الانسانية

 قسم  العلوم   التربوية   والنفسية

 الدراسات العليا   الماجستير   

 م/  استبانة   استطلاعية

 تحية  طيبة  ...  وبعد  

 -المرشدة الفاضلة :

ة القيام بدراسة تهدف إلى التعرف على الاستقرار النفسي لدى الطالبات تروم الباحث
ذلك  بأنهالشخص المستقر نفسيا  لدين في المرحلة الإعدادية والذي يقصد به ))افاقدات الو 

الشخص القادر على تكوين حالة من التوازن بين الأشكال الثلاثة للوجود )الوجود المحيط 
 ((المشارك في العالم درد, والوجو بالفبالفرد, والوجود الخاص 

ونظراً لما تتمتعنّ به من خبرة وتعايش مع الطالبات لا بد من الرجوع لآرائكنّ السديدة 
 لما لها من أثر في هذا البحث .

  يرجى الإجابة عن السؤال الآتي :

لنفسي لدى الطالبات فاقدات الوالدين في المرحلة االاستقرار  تعتقدين بوجود هل// س
 ؟ عداديةالإ

 لا                    نعم                 

 مع خالص شكري وتقديري

 المشرفة   

 مودد. لطيفة ماجد مح

                                                          

 الباحثة 

 جنان صالح محمد      
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 (1الملحق )

 

 

 

 

 استمارة معلومات أولية

 عزيزتي الطالبة:

طلوبة في هذه الاستمارة بدقة ، علماً أن هذه ترجو الباحثة الإجابة على المعلومات الم

 .المعلومات محددة لأغراض البحث العلمي فقط

 المدرسة: ــــــــــ. 2الاسم: ـــــــــــ. 1

 اطلاقا لا تنطبق عليّ –الى حد ما  تنطبق عليّ  -طفي: تنطبق عليّ  تمامامقياس  الحرمان العا-3

 ابتدائي         متوسطة      تقرأ وتكتب                للأم: أمي  التحصيل الدراسي . 4

 دراسات عليا                 جامعـة    إعدادية                              

 متوسطة     ابتدائي                      يقرأ ويكتب    أمي        :للاب التحصيل الدراسي 5

 دراسات عليا       جامعـة                   إعدادية                                  

 إيجار السكن :  ملك عائدية -6

 سنه 17           ةسن16              ةسن 15:العمر-7.

  أخرىمع عائلة              الخال أو الجد أومع العم    أمه    مع :الإعالة-8

 :( مستوى الاقتصادي )الدخل الشهريلا -9

 

  

 المشرفة   

 مودد. لطيفة ماجد مح

 

 جامعة ديالى 

  الإنسانيةكلية التربية للعلوم 

 نفسيةقسم العلوم التربوية وال

 الدراسات العليا / الماجستير

 

 الباحثة

 جنان صالح محمد

 التخصص /  الإرشاد 
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 (1الملحق )                                       

 ( المقدم للخبراء  الاستقرار النفسيقياس ) 

 آراء الخبراء لبيان مدى صلاحية فقرات المقياس استبانةم / 

 ضل المحترم الأستاذ .........................................................الفا

  -تحية طيبة :

) أثر برنامج إرشادي في تنمية الاستقرار النفسي لدى الطالبات  تروم الباحثة إجراء بحثها الموسوم بـــ
فاقدات الولدين في المرحلة الإعدادية ( ولأجل تحقيق أهداف البحث في قياس الاستقرار النفسي  لدى 

, في علم النفس تربيةاس الباحثة )مروة شهيد صادق( ماجستير طالبات المرحلة الإعدادية تبنت الباحثة مقي
 ( ،وتبنت الباحثة نظرية )فرانكل( فقد ورد تعريف مصطلح الاستقرار النفسي  2102)   الذي أعد في عـــام

الشخص المستقر نفسيا بأنه ذلك الشخص القادر على تكوين حالة من التوازن بين الأشكال الثلاثة بأنه )
 ( لوجود المحيط بالفرد, والوجود الخاص بالفرد, والوجود المشارك في العالمللوجود )ا

ال تود الباحثة الاستعانة بآرائكم القيمة في تقويم فقرات المقياس ا تتمتعون به من خبرة في هذا المجونظراً لم
ضافة أو تعدي, ومدى صلاحيتها  ل ما تجدونه لقياس السمة المراد قياسها وحذف ما تجدونه غير مناسب وا 

 مناسباً .

تنطبق  -غالبا تنطبق علي   –دائما  علماً أن بدائل الاستجابة أمام كل فقرة في المقياس هي ) تنطبق علي  
 ابدا  (  لا تنطبق علي   –علي احيانا 

 مع خالص الشكر  و الامتنان

 

 
 
 
 
 
 
 

 الباحثة

 جنان صالح محمد 

 التخصص /  الإرشاد 

 ةالمشرف

 د. لطيفة ماجد محمود 
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جي وو ميا يايال لي  ويعني العالم المحييط وو العيالم السيايكولو  -الوجود المحيط بالفرد: -2

 (عادةً )البيئة
وهيييو العيييالم المكيييو  مييي  ر ييياق ال ييي ر مييي  الب ييير وو  -الوجيييود ال يييار بيييالفرد: -1

 المجتمع ال ار بال  ر

 

 

 الملاحظات غير ملائمة ملائمة الفقرات ت

    أشعر أن الحياة لها معنى  1

    أجد صعوبة في التعبير عن أفكاري  2

    لدي ثقة عالية بنفسي  3

    استطيع حل مشكلاتي لوحدي  4

    اشعر بالضيق عندما يفضل علي شخص أخر  5

    عندما اغضب أحطم الأشياء القريبة مني  6

    اعتقد ان الحظ يحالفني دائما  7

    لدي القدرة على الوعي بالعالم من حولي  8

    أنا تعيس في حياتي  9

    أخشى من التفكير بالمستقبل  10

    شعر بالرضا لما وصلت إليه من مستوى علمي  ا 11

    لدي القدرة على تجاوز المواقف الراهنة  12

    أفضل السهولة في المظهر والملبس  13

    اشعر ان اختصاصي لا يتناسب مع طموحاتي  14

    لدي القدرة على انجاز الأعمال بشكل جيد  15

     أتحمل المسؤولية عند اتخاذ أي قرار 16
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 ويعني العالم الشخصي أو علاقة الشخص بذاته  -الوجود المشارك في العالم : -1

 

 

 

 

 

 الملاحظات  غير ملائمة  ملائمة  الفارات  ت

    اشعر أنني أعيش في عالم غير آمن  1

    في انجاز واجباتي  الآخريناعتمد على  2

    ومشورتهم عندما تواجهني مشكلة  الآخريناطلب رأي  3

     الآخرينتربطني علاقة جيدة مع  4

    في أعمالهم  الآخرينمشاركة  إلىإميل  5

    اشعر بالتفاؤل عندما أفكر في المستقبل  6

    أجد أني شخص جيد في المجتمع الذي أعيش فيه  7

    ليس لدي الثقة بالآخرين  8

    لدي القدرة على الوعي بالذات  9

    تترتب على الأفعال التي أقوم بها  أتحمل النتائج التي 10

    لدي القدرة على مواجهة ما يحدث في المستقبل 11

     الآخرينأجد صعوبة في كسب ثقة  12
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 الملاحق 
 (5الملحق )

 وسماء السادة ال براء بحسب الحروف الهجائية ودرجاتهم العلمية ومكا  عملهم
 ب أ مكان العمل اسم الخبير واللقب العلمي ت

  * جامعة بغداد/ كلية التربية ابن الهيثم .د. إحسان عليوي ناصرأ 1

 * * جامعة بغداد/ كلية الآداب أ.د. خليل إبراهيم رسول 2

 *  جامعة ديالى/ كلية التربية للعلوم الإنسانية أ.د. سالم نوري صادق 3

 * * جامعة ديالى/ مركز أبحاث الأمومة والطفولة أ.د. سامي مهدي صالح 4

 * * جامعة بغداد/ كلية التربية ابن الهيثم أ.د. صاحب عبد مرزوك 5

 * * الجامعة المستنصرية/ كلية التربية أ.د. صالح مهدي صالح 6

  * جامعة بغداد/ كلية التربية ابن الهيثم أ.د. عبدالأمير شمسي 7

 *  جامعة ديالى/ كلية التربية الأساسية أ.د. ليث كريم حمد 8

 * * الجامعة المستنصرية/ كلية التربية د كاظم محمودأ.د. محمو 9

 * * جامعة ديالى/ كلية التربية الأساسية أ.د. مهند مُحمَّد عبدالستار 11

  * الجامعة المستنصرية/ كلية التربية أ.د. نادية شعبان مصطفى 11

 *  الجامعة المستنصرية/ كلية التربية الأساسية أ.د. هناء محمود رجب 12

 * * جامعة بغداد/ كلية الآداب أ.د. وهيب مجيد الكبيسي 13

 *  الجامعة المستنصرية/ كلية التربية أ.د. يحيى داود الجنابي 14

 *  جامعة ديالى/ كلية التربية الأساسية أ.م.د. بشرى عناد مبارك 15

 * * جامعة بغداد/ كلية التربية ابن الهيثم أ.م.د. حسين علي الدراجي 16

  * جامعة ديالى/ كلية التربية للعلوم الإنسانية م.د. زهرة موسى جعفرأ. 17

 * * مديرية تربية ديالى/ معهد المعلمين أ.م.د. عبدالكريم محمود صالح 18

  * جامعة ديالى/ كلية التربية للعلوم الإنسانية أ.م.د. لطيفة ماجد 19

 * * لتربيةالجامعة المستنصرية/ كلية ا أ.م.د. نبيل عبدالغفور 21

 .الاستقرار النفسي اأ. أسماء السادة الخبراء في صلاحية مقياس 

 ب. أسماء السادة الخبراء في صلاحية التداخل الإرشادي
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 الملاحق 
 (1الملحق )

 مقياس الاستقرار النفسي بصورته النهائية

 

 جامعة ديالى 

 للعلوم الانسانية /قسم الارشاد التربوي كلية التربية 

 ويه والنفسيةقسم العلوم الترب

 الماجستير  /الدراسات العليا 

 

 عزيزتي الطالبة 

 

بين يديك مجموعة من الفقرات تعبر عن وجهة نظرك المطلوب منك بعد قراءة كل 

والذي   الأربعةالبديل المناسب من البدائل  أمام (    √) إشارةتضع  إنرة بعناية قف

ها احد سوى الباحثة ، ليعع لن يطلأجابتك  إن،علما  رأيكعن  وأمانةيعبر بصدق 

لأغراض البحث العلمي ولا داعي لذكر الاسم مع شكر الباحثة  ولن تستخدم إلا

   الإجابةوتقديرها لتعاونكم في 

 

 مثال يوضح كيفية الإجابة 

تنطبق علي  تنطبق علي غالبا تنطبق علي دائما الفقرات

 أحيانا

 لا تنطبق علي أبدا

     ة قراءة الروايات البوليسيأحب 

 

 

 

 الباحثة                                                                

 جنان صالح محمد                                                                  

 

 ت

 

تنطبق        الفقرات 

 علي دائما 

تنطبق                          

 علي غالبا 

تنطبق      

 أحياناي عل

لا تنطبق 

 علي أبدا
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     أجد صعوبة في كسب ثقة الآخرين 1

     أشعر أني أقل قيمة من الآخرين   2

     أنا غير مهتم لأراء الآخرين عني 3

      الآخرينأجد صعوبة في التفاعل مع  4

     أشعر بالرغبة في الانسحاب عندما أكون مع الآخرين 5

     نبالآخريأحب الاختلاط  6

     أشعر بالضيق عند اقتراب الأستاذ مني 7

     بسهولة أتعامل مع أصدقائي  8

     للآخرينأحب تقديم المساعدة  9

      الآخرينأجد صعوبة في الحديث أمام  10

      الآخرينأرغب في أن أكون أفضل من  11

     لا يستحقون اهتمامي  الآخرين إنأرى  12

     س طيبون بطبعهم النا إنأجد  13

     في مسراتهم وأحزانهم   الآخرينأرغب في مشاركة  14

     أشعر أن الحياة لها معنى  15

     أجد صعوبة في التعبير عن أفكاري أمام أصدقائي 16

     لدي ثقة عالية بنفسي  17

      لوحدياستطيع حل مشكلاتي  18

     خر اشعر بالضيق عندما يفضل علي شخص أ 19

     عندما اغضب أحطم الأشياء القريبة مني  20

     الحظ يحالفني دوما  أناعتقد  21

     لدي القدرة على فهم ما يحدث من حولي  22

     الحياة تعيسة   أنأشعر  23

     أخشى من التفكير بالمستقبل  24

     أشعر بالرضا للمستوى العلمي الذي وصلت إليه  25

     ي القدرة على تجاوز المواقف المحرجةلد 26

     أفضل البساطة في المظهر والملبس  27

     اختصاصي لا يناسب طموحاتي  إناشعر  28
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 (7الملحق)

 ى جامعة ديال

     لدي القدرة على انجاز الأعمال بشكل جيد  29

     أتحمل المسؤولية عند اتخاذ أي قرار  30

     اشعر إني أعيش في عالم غير أمن  31

     في انجاز واجباتي  الآخرينتمد على اع 32

     ومشورتهم عندما تواجهني مشكلة  الآخريناطلب رأي  33

      الآخرينتربطني علاقة جيدة مع  34

     في أعمالهم  الآخرينمشاركة  إلىأميل  35

     اشعر بالتفاؤل عندما أفكر في المستقبل  36

     أعيش فيه  أجد أني شخص جيد في المجتمع الذي 37

     ليس لدي الثقة بالآخرين  38

     لدي القدرة على الوعي بالذات  39

     أتحمل النتائج التي تترتب على الأفعال التي أقوم بها  40

     للدي القدرة على مواجهة ما يحدث في المستقب 41

     أجد صعوبة في تقبل نفسي  42
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 الملاحق 
   الإنسانيةكلية التربية للعلوم 

 قسم العلوم التربوية والنفسية

 الدراسات العليا / الماجستير

 ال براء حول صلاحية البرنامج الإر ادي آراءم/ استمارة                          

 الأستاذ الفاضل ..................................... المحترم 

  -تحية طيبة :

حثة إجراء بحثها الموسوم  ) أثر برنامج إرشادي في تنمية الاستقرار النفسي  لدى الطالبات تروم  البا

لدى الطالبات  مقياس الاستقرار النفسي إعدادفاقدات الولدين في المرحلة الإعدادية ( ولتحقيق ذلك تتطلب 

( لتمثل   (VICTOR   FRANKLنظرية فرانكل فاقدات الولدين في المرحلة الإعدادية (،وقد تبنت الباحثة

)القصد  أسلوب( فنية (FRANKL -1905وقد عرف  الإرشاديالنظري في تطبيق البرنامج  الإطار

ويتم  الاشتراط أويتم عن طريقه فك الارتباط  أسلوب(  هو)INTENTIONPARADOXICALالمعاكس

 وبذلكجها المتوقعة يعرض نفسه للمواقف المخوفة ولكن من غير حدوث نتائ أنعن طريقه تشجيع المراجع 

 القلق المتوقع(  أوانطفاء الخوف  إلى ذلكتنكسر الدائرة المفرغة ويؤدي 

 مجموعة من الاستراتيجيات  والفنيات والنشاطات هي : الأسلوبويتضمن هذا 

التعليمات )المناقشة ، الحوار ،تحديد الهدف ،الوعي بالمسؤولية ،لعب الدور ،التخيل ،توجيه الاسئلة ،تقديم 

نظرا لما تتمتعون به من  خبره واضحة ودراية  علمية في مجال تخصصكم نعرض , ،الفهم ،تأكيد الذات (

آرائكم  إبداءالذي تروم الباحثة تطبيقه على عينة البحث راجين  الإرشاديعلى حضراتكم البرنامج 

 : الآتية الأموروتوجيهاتكم ومقترحاتكم في 

 الجلسات.أولًا: مدى مناسبة المواضيع لفقرات 
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 ثانياً: مدى ملائمة الفنية لهدف الجلسة .

 الإرشادية لتطبيق البرنامج الإرشادي . والأنشطةثالثاً: مدى مناسبة الاستراتيجيات والفنيات  

 54جلسة ومدة الجلسة  02.رابعا:  مدى مناسبة الوقت المخصص للجلسات علما بان عدد الجلسات 

 دقيقة  41والجلسة الختامية  فقد كانت مدة الجلسة   دقيقة باستثناء الجلسة  الافتتاحية

 والتعديل  والحذق الإضافةخامسا :ما ترونه مناسبا ولكم الحق في 

 

 مع الشكر والتقدير العالين                                       

 

 محمد                        صالح   الباحثة /جنان                            المشرفة /د لطيفة  ماجد محمود 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ( دقياة45مدة الجلسة )                                   الجلسة الأولى: الا تتاحية



211 

 الملاحق 
هدف  الحاجة

 الجلسة 

الأهداف 

 السلوكية

التدريب  التقويم النشاط المقدم

 البيتي

التهيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  -

للبرنؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤامج 

الإرشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤادي 

والتعاون بؤين 

أفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراد 

ة المجموعؤؤؤؤؤؤؤؤؤ

الإرشادية من 

جهؤؤؤؤؤة وبؤؤؤؤؤين 

المرشؤؤؤدة مؤؤؤن 

 جهة أخُرى.

بنؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاء  -

علاقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات 

ايجابيؤؤة بيؤؤنهم 

يسؤؤؤودها جؤؤؤو 

مؤؤؤؤؤؤن الألفؤؤؤؤؤؤة 

والثقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

والمحبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 المتبادلة.

تعريؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤف  -

الطالبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات 

بتوقيتؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات 

جلسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات 

البرنؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤامج 

)زمؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤان 

ومكؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤان 

 البرنامج( 

تهيئة أفراد  -

المجموعؤؤؤؤؤؤة 

الإرشؤؤؤؤؤؤؤادية 

مع البرنؤامج 

الإرشؤؤؤؤؤؤؤادي 

بؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرو  

 التفاؤل.

ريؤؤؤؤؤؤؤؤؤف تع -

المجموعؤؤؤؤؤؤة 

الإرشؤؤؤؤؤؤؤادية 

بالضؤؤؤؤؤؤؤواب  

والتعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاليم 

الخاصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

بالبرنؤؤؤؤؤؤؤؤامج 

 الإرشادي

أنْ تؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤزال  -

الحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤواجز 

النفسؤؤؤؤية بؤؤؤؤين 

الطالبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات 

 والمرشدة.

أنْ تتعؤؤؤؤرف  -

أفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراد 

 المجموعؤؤؤؤؤؤؤؤؤة

الإرشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤادية 

بالمرشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدة 

ويتعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرف 

  م علؤؤى بعضؤؤه

هم عضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب

 خرالآ.

أنْ تتعؤؤؤؤرف  -

أفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراد 

المجموعؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

الإرشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤادية 

علؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى 

إجؤؤراءات فؤؤي 

 البرنؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤامج

 الإرشادي

أنْ يتعؤؤؤؤرفن  -

علؤؤؤؤؤى مكؤؤؤؤؤان 

وزمؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤان 

 البرنامج.

التأكؤؤؤؤد مؤؤؤؤن  -

تمام التعؤارف 

 بؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤين

 المشاركات

تقؤؤوم المرشؤؤدة بتعؤؤرف أسؤؤمها  -

 وأنََّ عملها مختص بالإرشاد.

التعرف على أسؤماء الطالبؤات  -

.  والترحيب بهنَّ

تقؤؤوم المرشؤؤدة بتقؤؤديم الحلؤؤوى  -

لأفؤؤؤؤراد المجموعؤؤؤؤة الإرشؤؤؤؤادية 

 الفر .بجو من الألفة و

تحديؤؤؤؤؤؤؤؤد مكؤؤؤؤؤؤؤؤان الجلسؤؤؤؤؤؤؤؤات  -

الإرشؤؤؤادية والتؤؤؤي سؤؤؤتكون فؤؤؤي 

 )قاعة المدرسة(.

تقؤؤوم المرشؤؤدة بتعريؤؤف أفؤؤراد  -

المجموعؤؤؤؤة الإرشؤؤؤؤادية بأهميؤؤؤؤة 

 الإرشاد وأهدافه.

تطلؤؤب المرشؤؤدة مؤؤن الطالبؤؤات  -

الالتؤؤزام بالتوقيتؤؤات المخصصؤؤة 

للجلسؤؤؤؤات وعؤؤؤؤدم التؤؤؤؤأخر عؤؤؤؤن 

 الحضور.

تزويؤؤؤد كؤؤؤل فؤؤؤرد مؤؤؤن أفؤؤؤؤراد  -

عة الإرشادية بدفتر وقلم المجمو

لتسؤؤؤؤؤجيل ملاحظؤؤؤؤؤاتهن خؤؤؤؤؤلال 

 البرنامج.

فؤؤؤؤتح بؤؤؤؤاب الحؤؤؤؤوار والنقؤؤؤؤا   -

لطالبؤؤؤات المجموعؤؤؤة بجؤؤؤو مؤؤؤن 

الديمقراطيؤؤؤؤؤؤؤة لأجؤؤؤؤؤؤؤل إزالؤؤؤؤؤؤؤة 

وبؤؤؤين  الحؤؤؤواجز النفسؤؤؤية بيؤؤؤنهن  

 المرشدة.

تقوم المرشدة بنشاط للتأكد من  -

  تمام التعارف بين الطالبات.

تطؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤر  

المرشؤؤدة علؤؤى 

الطالبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات 

 الآتؤؤي السؤؤؤال

هؤؤؤؤل توجؤؤؤؤد   :

طالبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة لا 

تعؤؤؤؤؤرف اسؤؤؤؤؤم 

إحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدى 

زميلاتها وأسم 

 المرشدة؟

تطؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤر   -

المرشؤؤدة علؤؤى 

الطالبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات 

 الآتؤؤي سؤؤؤالال

هل هنا مؤن لا 

ترغؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب 

الاشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتراك 

 بالبرنامج؟

وكؤؤؤذلك هؤؤؤل  -

هنؤؤؤؤاك مؤؤؤؤن لا 

يناسبها الوقؤت 

المخصؤؤؤؤؤؤؤؤؤص 

 للبرنامج؟

تطلؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب  -

المرشؤؤدة مؤؤن 

كل مسترشدة 

ان تكتؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب 

ملاحظاتهؤؤؤؤؤؤؤا 

عؤؤؤؤؤؤؤن هؤؤؤؤؤؤؤذ  

 الجلسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة

كتؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدريب 

 بيتي.
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   : (الا تتاحيةإدارة الجلسة الأولى )

  ترحب الباحثة بأفراد المجموعة الإرشادية ثم تقدم نفسها ،  ثم تطلب مـن كـل طالـب وطالبـة

 تقديم نفسه.

  ومــا هــي  بالإرشــادتوضــح الباحثــة لأفــراد المجموعــة مــاذا تعنــي كلمــة برنــامج   ومــاذا يقصــد

  وما الأنشطة المقدمة    أهدافه

  : عبـــارة عـــن خطـــوات إجرائيـــة منظمـــة للتعامـــل مـــع المشـــكلات الســـلوكية والنفســـية البرنـــامج

 والمهنية في جميع مناحي الحياة .

ه تهدف الى مساعدة الفرد لكي يفهـم ذاتـه ويـدرس شخصـيته ءا:ـ هو عملية بنّ   الإرشادمفهوم • 

ضـــوء معرفتـــه ورغبتـــه ويعـــرف خبراتـــه ويحـــدد مشـــكلاته وينمـــي إمكاناتـــه  ويحـــل مشـــكلاته فـــي 

وتعليمه وتدريبه لكـي يصـل الـى تحديـد وتحقيـق اهدافـه وتحقيـق الصـحة النفسـية والتوافـق تربويـاً 

 ومهنياً واسرياًً  . 

 توضح القواعد التي يستند عليها البرنامج الإرشادي عن طريق النقاط الآتية :ـ • 

ن كـــل اســـبوع  وكـــل جلســـة جلســـة بمعـــدل جلســـتي ( 02 )ان البرنـــامج الارشـــادي عبـــارة عـــن -أ

 تحمل عنواناً وموضوعاً ونشاطاً معيناً . 

ان الهـــــدف الرئيســـــي مـــــن البرنـــــامج هـــــو خدمـــــة البحـــــث العلمـــــي ومـــــن ثـــــم خدمـــــة الطلبـــــة  -ب

 .ومساعدتهم 
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بداء الرأي وتقبل الرأي الأخر. -ج  استعمال مجموعة من النشاطات والفنيات والمناقشة الحرة وا 

 لبرنامج الارشادي هي : من القواعد الرئيسية ل -د

الالتـزام بالمواعيـد فــي الزمـان والمكـان المحــددين فـي قاعـة ) الصــف الثالـث أ ( صـبا  كــل  -0

 يوم أحد و ثلاثاء  ، واذا صادف حدوث طارئ فاليوم الذي يليه مباشرة . 

 المحافظة على سرية ما يدور في الجلسات الإرشادية .  -2

 فيما اذا كان احداً منهم لا يرغب حضور الجلسات توجيه سؤال لأفراد المجموعة  -3

 وابـداء الاراء والمناقشـة حـول مـا إيضـا فسح المجال لأفـراد المجموعـة لطـر  أي سـؤال او  -5

 يطر . 

 والألفــةلأفــراد المجموعــة لخلــق جــو مــن المــر   عصــائروال لكيــكاقطــع تقــوم الباحثــة بتقــديم  - 4

 والطمأنينة والراحة النفسية  . 
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 ( دقياة45مدة الجلسة )         وسلوب قصد المعاكس       ات اذ الارار        لسة الثانية:الج 

هدف  الحاجة
 الجلسة 

الأهداف 
 السلوكية

 الفنيات 

 والاستراتيجيات

التدريب  التقويم النشاط المقدم
 البيتي

حاجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 
الطالبؤؤؤؤؤات 

 إلى:

معرفؤؤؤؤؤة  -
معنؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى 
اتخؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاذ 

 القرار

معرفؤؤؤؤؤة  -
أسؤؤؤؤؤؤؤؤاليب 

اذ اتخؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ
 القرار

حؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤل  -
الصؤؤؤؤؤؤرا  

 الداخلي

القؤؤؤؤؤؤؤؤؤدرة -
على اتخاذ 
القرار فؤي 
الوقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤت 

 المناسب

معرفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة -
كيفية اتخؤاذ 
القؤؤرار عنؤؤد 
أفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراد 
المجموعؤؤؤؤة 
الإرشؤؤؤؤؤادية 
وطؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرق 

 تنميتها 

أنْ تتعؤؤؤؤرف -
أفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراد 
المجموعؤؤؤؤؤؤؤة 
الإرشؤؤؤؤؤؤؤؤادية 
معنؤؤى اتخؤؤاذ 

 القرار

أنْ تؤؤؤؤؤتمكن  -
أفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراد 
المجموعؤؤؤؤؤؤؤة 
الإرشؤؤؤؤؤؤؤؤادية 
مؤؤؤؤؤن اتخؤؤؤؤؤاذ 
القؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرار 

فؤؤي المناسؤؤب 
الوقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤت 

 المناسب

أنْ يتخلص  -
أفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراد 
المجموعؤؤؤؤؤؤؤة 
الإرشؤؤؤؤؤؤؤؤادية 
مؤؤن العوائؤؤق 
التؤؤؤي تعؤؤؤؤوق 
الفؤؤؤؤؤرد عؤؤؤؤؤن 
 اتخاذ القرار

 الؤؤؤؤؤؤؤتخلص  -
مؤؤؤؤن التؤؤؤؤردد 
والحيرة عنؤد 
 اتخاذ القرار

 الحوار
   المناقشة

متابعؤؤؤؤؤة الواجؤؤؤؤؤب البيتؤؤؤؤؤي  -
وتقؤديم الشؤكر والثنؤاء للؤؤواتي 

 أنجزنه على نحو جيد.
تقؤؤؤؤؤؤوم المرشؤؤؤؤؤؤدة بكتابؤؤؤؤؤؤة  -

  الجلسؤؤؤؤؤة )اتخؤؤؤؤؤاذ موضؤؤؤؤؤو
 القرار(.

تقؤؤؤؤؤوم المرشؤؤؤؤؤدة بتعريؤؤؤؤؤف  -
اتخاذ القرار )هو القدرة على 
اختيؤؤار البؤؤديل  الأفضؤؤل مؤؤن 
بؤين عؤؤدة بؤؤدائل عؤؤدة للموقؤؤف 

 في الوقت المناسب(.
تقؤؤؤؤؤؤوم المرشؤؤؤؤؤؤدة بكتابؤؤؤؤؤؤة  -

خطؤؤوات اتخؤؤاذ القؤؤرار علؤؤى 
 السبورة:

 تحديد المشكلة. -
 تحديد المعايير. -
ار تعيؤؤين الأوزان لكؤؤل معيؤؤ -

مؤؤؤؤؤن المعؤؤؤؤؤايير التؤؤؤؤؤي يتخؤؤؤؤؤذ 
 القرار على أساسها.

تطؤؤؤوير وصؤؤؤياغة البؤؤؤدائل  -
وتوضؤؤؤؤؤؤؤؤيح نقؤؤؤؤؤؤؤؤاط القؤؤؤؤؤؤؤؤوة 
والضؤؤؤؤعف لكؤؤؤؤل بؤؤؤؤديل مؤؤؤؤن 
البؤؤؤدائل فؤؤؤي ضؤؤؤوء البيانؤؤؤات 
والمعلومؤؤات التؤؤي تؤؤم تحليلهؤؤا 

 وفي ضوء الظروف البيئية.
تعتمؤؤؤد هؤؤؤذ  الخطؤؤؤوة علؤؤؤى  -

 أمرين:
. توفير المعلومات الخاصة 1

 فة.بصياغة البدائل المختل
. قؤؤدرات متخؤؤذ القؤؤرار فؤؤي 2

الابتكار والإبؤدا  فؤي تكؤوين 
 البدائل.

موازنؤؤؤة البؤؤؤدائل: تقتضؤؤؤؤي  -
هذ  الخطوة دراسة كؤل بؤديل 
من البدائل فؤي ضؤوء الهؤدف 
من القؤرار وبيئؤة القؤرار كمؤا 
تقضؤؤؤي إيجؤؤؤاد العلاقؤؤؤة بؤؤؤين 

 البدائل ونتائجها.
اختيؤؤار البؤؤديل الأمثؤؤل: بعؤؤد  -

يؤؤتم دراسؤؤة البؤؤدائل المختلفؤؤة 
اختيؤؤؤار البؤؤؤديل الملائؤؤؤم لحؤؤؤل 
المشكلة والقؤادر علؤى تحقيؤق 
الأهداف المرجوة وبذلك يعَُؤد  
اختيؤؤؤار البؤؤؤديل الأمثؤؤؤل ثابتؤؤؤة 
جؤؤؤؤوهر القؤؤؤؤرار وعليؤؤؤؤه يؤؤؤؤتم 

تقؤؤوم المرشؤؤدة 
بطؤؤؤر  أسؤؤؤئلة 
علؤؤؤؤؤى أفؤؤؤؤؤراد 
المجموعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 
الإرشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤادية 

 عن:

معنؤؤى اتخؤؤاذ  -
 القرار.

إذا عرضؤؤؤؤت  -
لمشؤؤؤؤكلة مؤؤؤؤان 
كيؤؤؤف تتخؤؤؤذين 

.  قرارك 

تلخؤؤؤيص مؤؤؤا  -
دار فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 

 ة الجلس

تكلؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤف  -
المرشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدة 
المجموعؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 الإرشادية.

كتابؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  -
موقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤف 
تعََرضؤؤؤؤنَّ لؤؤؤؤه 
وتمكؤؤؤؤن مؤؤؤؤن 
اتخؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاذ 
قؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرارهنَّ 
وكؤؤان القؤؤرار 

 صائباً.
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 اتخاذ القرار.

تطبيؤؤؤؤق البؤؤؤؤديل: فؤؤؤؤي هؤؤؤؤذ   -
الخطوة وضع البديل الذي تؤم 

 اختيار  موضع التنفيذ.
تقؤؤؤؤؤؤؤوم المرشؤؤؤؤؤؤؤدة بؤؤؤؤؤؤؤرب   -

وات موضؤؤؤو  الجلسؤؤؤة بخطؤؤؤ
حؤؤل المشؤؤكلات عؤؤن طريؤؤق 

 السؤال الآتي:
س( إذا كانؤت صؤديقتك  لؤديها 
حفلؤؤؤة خطوبؤؤؤة وأنؤؤؤت لؤؤؤديك  

 امتحان في اليوم التالي:
أ. تذهبين للحفلؤة. ب. تهتمؤين 
بدراسؤؤؤؤؤتك  وتعتؤؤؤؤؤذرين مؤؤؤؤؤن 
. ت. تؤؤؤذهبين إليهؤؤؤا  صؤؤؤديقتك 

 بعد الانتهاء من الامتحان.
تقؤؤؤؤؤوم المرشؤؤؤؤؤدة بتطبيؤؤؤؤؤق  -

خطؤؤوات حؤؤل المشؤؤكلات فؤؤي 
جهة ضعف اتخؤاذ القؤرار موا

وبيؤؤؤؤان كيفيؤؤؤؤة القؤؤؤؤدرة علؤؤؤؤى 
مواجهة ضعف اتخؤاذ القؤرار 
فؤؤي المواقؤؤف التؤؤي تتعؤؤرض 

 لها.
فؤؤتح بؤؤاب الحؤؤوار للمناقشؤؤة  -

مؤؤؤؤع المجموعؤؤؤؤة الإرشؤؤؤؤادية 
والتعؤؤرف علؤؤى هرائهؤؤنَّ فؤؤي 
موضؤؤؤو  الجلسؤؤؤة ومؤؤؤا هؤؤؤي 

 القدرة على اتخاذ القرار.
تشؤؤؤؤؤؤكر المرشؤؤؤؤؤؤدة أفؤؤؤؤؤؤراد  -

المجموعؤؤؤة الإرشؤؤؤادية علؤؤؤى 
مشؤؤؤؤؤؤاركتهنَّ فؤؤؤؤؤؤي النقؤؤؤؤؤؤا  
والحؤؤؤؤؤؤوار فؤؤؤؤؤؤي موضؤؤؤؤؤؤو  

 الجلسة.
تؤؤود  المرشؤؤدة المجموعؤؤة  -

الإرشؤؤادية وتؤؤذكرهنَّ بموعؤؤد 
 الجلسة القادمة   
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 إدارة الجلسة الثانية: ات اذ الارار

لبيتي والشكر  والثناء على إفراد المجموعة الإرشادية و على االترحيب ومتابعة التدريب -
 الذين أنجزوه بشكل جيد 

وهو اتخاذ  القرار وتعريفه هو )القدرة  اللوحة قوم المرشدة بكتابة موضوع الجلسة على ت    -
 على اختيار البديل الأفضل من بين عدة للموقف في الوقت المناسب (

 : اللوحة تقوم المرشدة بكتابة خطوات اتخاذ القرار على   -

 تحديد المشكلة  -0
 تحديد المعايير -2
 لمعايير التي يتخذ القرار على أساسهاتعين الأوزان لكل معيار من ا -3
تطوير وصياغة البدائل وتوضيح نقاط القوة والضعف لكل بديل من البدائل في ضوء  -5

البيانات والمعلومات التي تم تحليلها وفي ضوء الظروف البيئية وتعتمد هذه الخطوة 
 على أمرين :

 توفير المعلومات الخاصة بصياغة البدائل المختلفة - أ
 تخذ القرار في الابتكار والإبداع في تكوين البدائل قدرات م –ب 

موازنة البدائل : تقتضي هذه الخطوة دراسة كل بديل من   البدائل   في  ضوء  -
 الهدف من القرار كما تقتضي إيجاد العلاقة بين البدائل ونتائجها 

ل الملائم لحل واختيار البديل الأمثل بعد دراسة البدائل المختلفة  يتم اختيار البدي -   
المشكلة والقادر على تحقيق الأهداف المرجوة وبذلك يعتبر اختيار البديل الأمثل جوهر 

 القرار وعليه يتم اتخاذ القرار 

 تطبيق البديل في هذه الخطوة وضع البديل الذي تم اختياره   موضع التنفيذ  - 

 ق السؤال التالي :تقوم المرشدة بربط موضوع الجلسة بخطوات حل المشكلات عن طري -

 س / إذا كانت صديقتك لديها حفلة خطوبة وأنت لديك امتحان في اليوم التالي :
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 أـ تذهبين للحفلة , ب ـ تهتمين في دراستك وتعتذرين من صديقتيك 

 ج ـ تذهبين إليها بعد الانتهاء من دراسة الامتحان 

خاذ القرار وبيان كيفية ـ تقوم المرشدة بتطبيق خطوات حل المشكلات في مواجهة ضعف ات
 القدرة على مواجهة ضعف اتخاذ القرار في المواقف التي تتعرض لها . 

ـ فتح باب الحوار والمناقشة مع المجموعة الإرشادية والتعرف على آراءهن في موضوع الجلسة 
 وما هي القدرة على اتخاذ القرار . 

ن في النقاش والحوار في موضوع ـ تشكر المرشدة أفراد المجموعة الإرشادية على مشاركته
 الجلسة .

 التقويم :تحديد سلبيات وايجابيات  موضوع الجلسة 

لبيتي :نطلب المرشدة من الطالبات كتابة أكثر من موقف كانت تشعر فيه بالقلق االتدريب 
 وكيف تغلبت عليه 
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 الملاحق 
 ( دقياة45)مدة الجلسة     اصد المعاكس الوسلوب    فض قلق المستابل   :ثالثةالجلسة ال 

الأهداف  هدف الجلسة  الحاجة

 السلوكية

 الفنيات

 والاستراتيجيات

التدريب  التقويم النشاط المقدم

 البيتي

حاجؤؤؤؤؤؤة  -

الطالبؤؤؤات 

إلؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى 

معرفؤؤؤؤؤؤؤؤة 

معنى قلق 

 المستقبل.

حاجؤؤؤؤؤؤة  -

الطالبؤؤؤات 

إلؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى 

خفؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

قلؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤق 

المسؤؤؤتقبل 

 لديهنَّ 

مسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاعدة  -

الطالبؤؤات علؤؤى 

خفؤؤؤؤؤؤ  قلؤؤؤؤؤؤق 

المستقبل وذلؤك 

 بتوجيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤه

أنظؤؤؤارهنَّ إلؤؤؤى 

النؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤواحي 

والجوانؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب 

الايجابيؤؤؤؤة فؤؤؤؤي 

.  حياتهنَّ

تعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرف  -

الطالبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات 

بؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤالمواقف 

والأحداث التؤي 

 تجعلهنَّ قلقات.

بيؤؤؤؤان أهميؤؤؤؤة  -

خفؤؤؤؤؤؤ  قلؤؤؤؤؤؤق 

المسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتقبل 

للطالبؤؤات الؤؤذي 

قؤؤد يولؤؤد لؤؤديهنَّ 

شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤعور 

 بالسعادة.

أنْ تتعؤؤرف 

 الطالبات:

معنؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى  -

قلؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤق 

 المستقبل.

تشؤؤؤؤؤؤؤؤؤعر  -

الطالبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

بالسؤؤؤؤؤؤؤؤعادة 

ء والهؤؤؤؤؤؤؤؤدو

فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 

مفؤؤؤؤؤؤؤؤردات 

 حياتها.

تعؤؤؤؤؤؤؤرف  -

الطالبة بأنََّ 

خفضؤؤؤؤؤؤؤؤؤها 

للقلؤؤق يولؤؤد 

لؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤديها 

شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤعور 

 بالسعادة.

 التخيل. -

 لعب الأدوار. -

 تحديد الهدف. -

ترحؤؤب المرشؤؤدة بالطالبؤؤات  -

وتتابع التؤدريب البيتؤي وتقؤدم 

الشؤؤؤكر لمؤؤؤن قامؤؤؤت بانجؤؤؤاز   

 بشكل جيد.

تكتب المرشدة عنوان الجلسة 

 على السبورة.

دة تعريؤؤف قلؤؤق تكتؤؤب المرشؤؤ

المسؤؤتقبل احالؤؤة مؤؤن الشؤؤعور 

بعؤؤدم الارتيؤؤا  والاضؤؤطراب 

 المتعلقة بحوادث المستقبلا.

تسؤؤؤؤؤتعمل المرشؤؤؤؤؤدة فنيؤؤؤؤؤة  -

تحديد الهدف ويتم عن طريق 

توضؤؤؤيح الهؤؤؤدف مؤؤؤن خفؤؤؤ  

قلؤؤؤق المسؤؤؤتقبل وهؤؤؤو تحقيؤؤؤق 

 معنى في حياة الإنسان.

تطلؤؤب المرشؤؤدة مؤؤن إحؤؤدى  -

طالبات المجموعة الإرشؤادية 

يام بدور شخص يشعر إلى الق

بالقلق عن ما تبقى مؤن حياتؤه 

وكيف تشؤعر عنؤدما يؤنخف  

 القلق.

تطلؤؤب المرشؤؤدة مؤؤن أفؤؤراد  -

المجموعؤؤؤؤؤؤؤة الإرشؤؤؤؤؤؤؤادية أنْ 

يتخؤؤؤؤيلنَّ المؤؤؤؤدة المتبقيؤؤؤؤة مؤؤؤؤن 

حياتهنَّ وكيف يشعرنَّ عنؤدما 

 ينخف  القلق.

تشؤؤكر المرشؤؤدة المجموعؤؤة  -

الإرشؤؤؤادية علؤؤؤى مشؤؤؤاركتهنَّ 

 في الجلسة.

المرشؤؤدة المجموعؤؤة تؤؤود   -

الإرشؤؤادية وتؤؤذكرهنَّ بموعؤؤد 

 الجلسة القادمة.

توجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤه 

المرشؤؤؤؤؤدة 

سؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤالاً 

للمجموعة 

 الإرشادية

معنؤؤؤؤؤؤؤى  -

قلؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤق 

 المستقبل.

تلخؤؤيص  -

ما دار في 

 الجلسة.

تحديؤؤؤؤؤؤؤد  -

ايجابيؤؤؤؤات 

الجلسؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 وسلبياتها.

معنؤؤؤؤؤؤؤى  -

مؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدى 

اسؤؤؤؤؤؤؤؤتفادة 

أفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراد 

المجموعة 

مؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤن 

 الجلسة.

تطلؤؤؤب  -

المرشؤؤدة 

مؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤن 

الطالبات 

ة كتابؤؤؤؤؤؤؤؤؤ

أكثر من 

موقؤؤؤؤؤؤف 

كانؤؤؤؤؤؤؤؤؤت 

تشؤؤؤؤؤؤؤؤعر 

فيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤه 

بؤؤؤؤؤؤؤالقلق 

وكيفؤؤؤؤؤؤي 

تغلبؤؤؤؤؤؤؤت 

 عليه.
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 الملاحق 
 الجلسة الثالثة ) خفض قلق المستقبل ( :

  لبيتـي وتقـدم الشـكر والثنـاء لمـن ابأفراد المجموعة ، وتتابع معهم التدريب  المرشدةترحب
 . قامت بإنجازه بشكل جيد

 وهو خفض قلق المستقبل  للوحةتكتب عنوان الجلسة على ا . 
 والاضـــطراب الارتيـــا تعريـــف قلـــق المســـتقبل   حالـــة مـــن الشـــعور بعـــدم  المرشـــدةتـــب تك 

 الفكر وترقب الشر     وانشغالالمتعلقة بحوادث المستقبل 
  نمـن المسـتقبل  وتناقشـه نمن أفراد المجموعة التحدث عـن أسـباب قلقهـ المرشدةتطلب 

ض قلــق المســتقبل عــن طريــق فنيــة تحديــد الهــدف مــن  خفــ  المرشــدةفــي ذلــك ثــم تحــاول 
ــاً كقلــق المســلم وخوفــه مــن التقصــير فــي وتحقيــق معنــى فــي  حيــاة الإنســان  كــان ايجابي

العبــادة أو مــن آثــار ذنوبــه الــذي يدفعــه للمواظبــة علــى الطاعــة والاســتغفار والتوبــة فهــو 
قلق موضوعي أما القلق من المستقبل فهو مطلـوب لكـن علـى الفـرد أن لايبـالق فـي قلقـه 

 الاجتماعيــةليحصـل علـى المسـاندة  اجتماعيـةرك مـع الآخـرين فـي أعمـال وعليـه أن يشـت
 في ذلك . نكعنصر مخفض لقلق المستقبل ، وتناقشه

  تطلـب المرشـدة مـن إحـدى طالبـات المجموعـة الإرشـادية إلـى القيـام بـدور شـخص يشـعر
 تبقى من حياته وكيفي يشعر عندما ينخفض القلق. بالقلق عن ما

 د المجموعة الإرشادية إن يتخيلوا الفترة الباقية مـن حيـاتهم وكيـف تطلب المرشدة من إفرا
 يشعرن عندما ينخفض القلق 

 فـــي مـــدى  نمـــن أفـــراد المجموعـــة الإرشـــادية إصـــدار حكـــم علـــى أنفســـه المرشـــدةطلـــب ت
 الإفادة من الجلسة الإرشادية ويتم ذلك عن طريق الحوار أو المناقشة. 

  فيــه بــالقلق  ند المجموعــة كتابــة موقــف كــانوا يشــعر أفــرا المرشــدة: تكلــف  لبيتــياالتــدريب
 على ذلك . نوكيف تغلب
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 الملاحق 
 ( دقياة45مدة الجلسة )       اصد المعاكس الوسلوب          الثاة بالنفس   :رابعةالجلسة ال   

الأهداف  هدف الجلسة  الحاجة

 السلوكية

 الفنيات

 والاستراتيجيات

التدريب  التقويم النشاط المقدم

 البيتي

حاجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

الطالبؤؤؤؤؤؤؤة 

 إلى:

تنميؤؤؤؤؤؤة  -

الثقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 بالنفس

معرفؤؤؤة  -

الأسؤؤاليب 

التؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 

تجعلهؤؤؤؤؤؤم 

واثقؤؤؤؤؤؤات 

 بأنفسهنَّ 

أنْ تعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرف 

 الطالبة:

معنؤؤى الثقؤؤة  -

 بالنفس.

كيؤؤف تشؤؤعر  -

وتتصؤؤؤؤؤؤؤؤؤرف 

 بالثقة بالنفس.

تعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرف  -

الطالبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

أسؤؤاليب الثقؤؤة 

 بالنفس

أنْ تتعرف 

الطالبؤؤؤؤؤات 

 على:

معنؤؤؤؤؤؤؤؤى  -

الثقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 بالنفس.

الطؤؤؤؤرق  -

 التؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي

تجعلهؤؤؤؤؤؤؤنَّ 

واثقؤؤؤؤؤؤؤؤؤات 

.  بأنفسهنَّ

تسؤؤتطيع  -

الطالبؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

إنجؤؤؤاز مؤؤؤا 

يوكؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤل 

 إليها.

 تأكيد الذات. -

الؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوعي  -

 بالمسؤولية

 المناقشة -

متابعؤؤؤؤؤة المرشؤؤؤؤؤدة التؤؤؤؤؤدريب  -

البيتؤؤؤؤي مؤؤؤؤع أفؤؤؤؤراد المجموعؤؤؤؤة 

الإرشادية وتقدم الشؤكر والثنؤاء 

إلؤؤؤؤؤؤى المسترشؤؤؤؤؤؤدات اللؤؤؤؤؤؤواتي 

 أنجزنَّ التدريب البيتي.

ريؤؤف الثقؤؤة تقؤؤوم المرشؤؤدة بتع -

 بالنفس.

تحؤؤؤؤؤاول المرشؤؤؤؤؤدة مسؤؤؤؤؤاعدة  -

المسترشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدات أنْ يخبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرنَّ 

وجودهنَّ مؤن خؤلال زر  الثقؤة 

بالنفس وذلك من خلال التعرف 

علؤؤؤؤى بعؤؤؤؤ  العناصؤؤؤؤر التؤؤؤؤي 

 تساعد على تنمية الثقة بالنفس.

القؤؤؤدرة علؤؤؤى الاسؤؤؤتما  إلؤؤؤى  -

الآخؤؤؤؤؤرين والبحؤؤؤؤؤث بطريقؤؤؤؤؤة 

 ايجابية عن مقاصدهم.

عة لؤؤدى تنميؤؤة مسؤؤتوى الشؤؤجا -

 الأفراد.

قدرة الفرد على قبول وتحمؤل  -

 .أفعالهالمسؤولية عن كافة 

القؤؤؤدرة علؤؤؤى الاسؤؤؤتما  إلؤؤؤى  -

الآخؤؤؤؤؤرين والبحؤؤؤؤؤث بطريقؤؤؤؤؤة 

 ايجابية عن مقاصدهم

تنميؤؤة مسؤؤتوى الشؤؤجاعة لؤؤدى  -

 الأفراد.

تقوم المرشدة بمناقشؤة وفسؤح  -

المجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤال للمسترشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدين 

للاستبصؤؤؤؤؤؤؤار وموقفؤؤؤؤؤؤؤه مؤؤؤؤؤؤؤن 

 مشكلته.

رشؤؤؤؤؤؤدة طالبؤؤؤؤؤؤات تشؤؤؤؤؤؤكر الم -

المجموعؤؤؤؤؤة الإرشؤؤؤؤؤادية علؤؤؤؤؤى 

مشؤؤؤؤاركتهن فؤؤؤؤي النقؤؤؤؤا  فؤؤؤؤي 

 موضو  الجلسة.

تؤؤؤؤؤؤود  المرشؤؤؤؤؤؤدة طالبؤؤؤؤؤؤات  -

المجموعة الإرشادية وتذكرهنَّ 

 بموعد الجلسة القادمة

تسؤؤؤؤؤؤؤؤؤأل  -

المرشؤؤؤؤؤؤدة 

الطالبؤؤؤؤؤات 

ما هو أثَؤر 

الثقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

بؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤالنفس 

علؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى 

 الإنسؤؤؤؤؤؤؤؤان

تحديؤؤؤؤؤؤؤؤد  -

الهدف من 

الجلسؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 الإرشادية.

تحديؤؤؤؤؤؤؤؤد  -

 الايجابيات

 والسلبيات

تطلؤؤؤؤؤؤب  -

المرشؤؤؤؤؤدة 

مؤؤؤؤن كؤؤؤؤل 

طالبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

ذكؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤر 

موقف في 

حياتهؤؤؤؤؤؤؤؤؤا 

تجؤؤؤد فيؤؤؤؤه 

صؤؤؤؤؤؤعوبة 

في تحمؤل 

المسؤولية 

وصؤؤؤعوبة 

فؤؤي تحكؤؤم 

بمفؤؤؤردات 

حياتهؤؤؤؤؤؤؤؤؤا 

وكيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤف 

يمكؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤن 

التغلؤؤؤؤؤؤؤؤؤب 

 عليه
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 الملاحق 
 )الثاة بالنفس(: :دارة الجلسة الرابعةإ

 ـ إلقاء التحية )السلام( على أفراد المجموعة الإرشادية.

 جموعة الإرشادية.ـ الترحيب بأفراد الم

ـــ تنـــاقش المرشـــدة  التـــدريب ألبيتـــي مـــع أفـــراد المجموعـــة الإرشـــادية وتقـــديم الشـــكر والثنـــاء إلـــى  ـ
 المسترشدين الذين أنجزوا التدريب ألبيتي.

ومناقشـة الطالبـات فيـه، ويرى)سـوندرلاند(  اللوحـة تقوم المرشدة  بكتابة مفهوم الثقة بالنفس علـى
ي القــدرة علــى تبــوأ الفــرد وضــع معــين بطريقــة صــحيحة أو تخلــص أن مفهــوم الثقــة بــالنفس يعنــ

الفرد من أي نقص في المهارات اللازمة ليكمل مهامـه مـع مراعـاة إمكانيـة اخـتلاف ذلـك المهـام 
مــن النشــاط الاجتمــاعي مثلمــا يحــدث عنــدما يحــاول الفــرد الاقتــراب مــن شــخص مــا لــيس لديــه 

لمهنــي كالقــدرة علــى تحقيــق مهــام يحتاجهــا فــي معرفــة ســابقة بــه، أو مثلمــا يحــدث فــي النشــاط ا
 العمل، 

ــــى تحمــــل المســــؤولية، - ــــدرتهم عل ــــأنهم مســــئولين عــــن أنفســــهم وق ــــات ب توضــــح المرشــــدة للطالب
 ويشجعهم بأن يخبروا المسؤولية.

فس مــن خــلال التركيــز علــى بعــض العناصــر التاليــة ـــ تحــاول المرشــدة  تنميــة مســتوى الثقــة بــالن
 (.Emmons & Thomasكما أوضحها كل من إيمونس وثوماس)

 ـ القدرة على الاستماع إلى الآخرين والبحث بطريقة إيجابية عن مقاصدهم.

 ـ تنمية مستوى الشجاعة لدى الأفراد.

 د ذاتي وتغذية راجعة لنفسه.ـ القيام بالأعمال المنوطة بالفرد بطريقة ايجابية وبناءه وفق نق

 ـ قدرة الفرد على تصميم خطة تمكنه من ممارسة الأداء وتحقيق التقدم بما يضمن النجا .
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 ـ قدرة الفرد على قبول وتحمل المسؤولية عن كافة أفعاله.

ـ توضح المرشدة  لأفراد المجموعة الإرشادية أن الفرد بـدون الثقـة بـالنفس يمكـن أن يفقـد الكثيـر 
فــرص بســبب الخــوف مــن المخــاطر أو الخــوف مــن العواقــب التــي قــد تحــدث، ومــن بــين مــن ال

 الحقائق التي يمكن رصدها عن الثقة بالنفس بأنها ليست فطرية وأنها مكتسبة.

 تقوم المرشدة بمناقشة وفسح المجال للطالبات للاستبصار وموقفة من مشكلته -

ية، وتحديــــد الإيجابيــــات والســــلبيات مــــع ـــــ تقــــوم المرشــــدة  بتحديــــد الهــــدف مــــن الجلســــة الإرشــــاد
 المسترشدين في الجلسة الإرشادية.

ـ تطلب المرشدة من كل طالبة  ذكر موقف في حياتها تجد فيه صعوبة في تحمـل المسـؤولية و 
 صعوبة في التحكم بمفردات حياتها وكيف يمكن  التغلب عليها.
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 الملاحق 
 ( دقياة45مدة الجلسة )       المعاكس  اصدالوسلوب            تادير الذات : امسةالجلسة ال

الأهداف  هدف الجلسة  الحاجة

 السلوكية

 الفنيات

 والاستراتيجيات

التدريب  التقويم النشاط المقدم

 البيتي

حاجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

أفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراد 

المجموعة 

الإرشادية 

 إلى:

معرفؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

تقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدير 

 الذات

معرفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  -

أفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراد 

المجموعؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

الإرشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤادية 

كيفيؤؤؤؤة تنميؤؤؤؤة 

القؤؤؤؤدرة علؤؤؤؤى 

 ق الذات.تحقي

معرفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  -

سؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤمات 

الأشؤؤؤؤؤؤؤؤؤخا  

أصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤحاب 

الحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤس 

المرتفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤع 

 بتقدير الذات.

معرفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  -

طؤؤؤرق تقؤؤؤدير 

 الذات

أنْ تؤؤؤتمكن 

الطالبؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

مؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤن 

 معرفة:

معنؤؤؤؤؤؤؤؤى  -

تقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدير 

 الذات.

كيؤؤؤؤؤؤؤؤؤف  -

يحقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤق 

الإنسؤؤؤؤؤؤؤان 

الشؤؤؤؤؤؤؤؤعور 

 بذاته.

كيفيؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  -

تجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاوز 

حؤؤؤؤؤؤؤؤؤالات 

ضؤؤؤؤؤؤؤؤؤعف 

تقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدير 

 الذات.

معرفؤؤؤؤؤؤة  -

صؤؤؤؤؤؤؤؤؤفات 

الواثقؤؤؤؤؤون 

 بذاتهم

المناقشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  -

 والحوار.

 التشجيع. -

الؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوعي  -

 بالمسؤولية

متابعة التؤدريب البيتؤي لأفؤراد  -

المجموعؤؤؤؤة الإرشؤؤؤؤادية وتقؤؤؤؤديم 

 الشكر لمن أنجزنه بشكل جيد.

تقوم المرشدة بكتابة موضؤو   -

وهو )تقدير  اللوحةالجلسة على 

 الذات(.

تقؤؤوم المرشؤؤدة بتعريؤؤف تقؤؤدير  -

الذات فأنه يقصد به )الأشخا  

ل الؤؤذين لؤؤديهم شؤؤعور جيؤؤد حؤؤو

أنفسؤؤؤؤؤهم، وهنؤؤؤؤؤاك كثيؤؤؤؤؤر مؤؤؤؤؤن 

التعريفات لتقؤدير الؤذات، والتؤي 

تشؤؤؤترك فؤؤؤي طريقؤؤؤة معاملتؤؤؤك 

لنفسؤؤؤؤؤؤؤؤك  واحترامهؤؤؤؤؤؤؤؤا، فهؤؤؤؤؤؤؤؤو 

مجموعؤؤة مؤؤن القؤؤيم والتفكيؤؤرات 

والمشؤؤؤاعر التؤؤؤي نملكهؤؤؤا حؤؤؤول 

، فيعؤؤود مصؤؤطلح التقؤؤدير أنفسؤؤنا

الؤؤؤؤؤذاتي إلؤؤؤؤؤى مقؤؤؤؤؤدار رؤيتؤؤؤؤؤك 

لنفسؤؤك، وكيؤؤف تشؤؤعر اتجاههؤؤا( 

ويعتنى به مقؤدار الصؤورة التؤي 

 ينُظرَُ فيها الإنسان إلى نفسه.

تقؤؤؤؤؤؤؤوم المرشؤؤؤؤؤؤؤدة بمناقشؤؤؤؤؤؤؤة  -

وتوضؤؤيح كيفيؤؤة الشؤؤعور بقيمؤؤة 

الؤؤؤؤذات بواسؤؤؤؤطة الحؤؤؤؤوار بؤؤؤؤين 

 الطالبات.

تقؤؤؤؤؤؤؤؤوم المرشؤؤؤؤؤؤؤؤدة بكتابؤؤؤؤؤؤؤؤة  -

خصؤؤائص وسؤؤمات الأشؤؤخا  

 ذو التقدير المرتفع لذاتهم:

 . المودة والسكينة.1

 . حسن السجية والخصال.2

 . الحماس والعزيمة.3

والقؤؤؤؤؤدرة علؤؤؤؤؤى  . الصؤؤؤؤؤراحة4

 التعبير.

 . الايجابية والتفاؤل.5

 . العلاقات الاجتماعية.6

تقوم المرشدة بتوضيح ضعف  -

تقدير الذات بسبب الهؤروب مؤن 

المشؤؤؤكلات وعؤؤؤدم الرغبؤؤؤة فؤؤؤي 

تقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوم 

المرشؤؤؤؤؤؤدة 

بسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤال 

طالبؤؤؤؤؤؤؤؤات 

المجموعؤة 

الإرشؤؤادية 

 عن: 

معنؤؤؤؤؤؤؤؤى  -

تقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدير 

 الذات.

مؤؤؤا هؤؤؤي  -

الطؤؤؤؤؤؤؤؤؤرق 

التؤؤي تزيؤؤد 

مؤؤن تقؤؤدير 

الفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرد 

 لذاته.

تلخؤؤؤيص  -

ما دار فؤي 

 الجلسة.

تحديؤؤؤؤؤؤؤؤد  -

نقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاط 

الايجابيؤؤؤؤؤة 

 والسلبية. 

تطلؤؤؤؤؤب -

المرشؤؤدة 

مؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤن 

الطالبات 

ر ذكؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ

مؤؤؤؤوقفين 

تسؤؤؤتعمل 

فيهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا 

الحؤؤؤؤؤوار 

الؤؤؤداخلي 

لتنميؤؤؤؤؤؤؤة 

تقؤؤؤؤؤؤؤؤؤدير 

الفؤؤؤؤؤؤؤؤؤرد 

 لذاته.
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إثؤؤؤارة الحؤؤؤديث مؤؤؤن المشؤؤؤكلات 

وعدم الرغبة فؤي إثؤارة الحؤديث 

عنهؤؤا والحؤؤل يتطلؤؤب الشؤؤجاعة 

في أنْ يعترف الإنسان بأخطائؤه 

ع مسؤؤؤؤؤؤؤتوى الشؤؤؤؤؤؤؤجاعة ورفؤؤؤؤؤؤؤ

بالحؤؤديث الايجؤؤابي عؤؤن الؤؤنفس 

بأنََّها عالية ولها قؤدر عؤالي عؤن 

 صاحبها.

تنؤؤاقش المرشؤؤدة الأفكؤؤار التؤؤي  -

تؤؤدل علؤؤى ضؤؤعف تقؤؤدير الؤؤذات 

وهؤؤؤي: )أصؤؤؤف نفسؤؤؤي بكلمؤؤؤات 

بذيئؤؤؤة عؤؤؤن فشؤؤؤلي فؤؤؤي مواجهؤؤؤة 

 الآخرين(.

تشؤؤؤؤكر المرشؤؤؤؤدة المجموعؤؤؤؤة  -

الإرشؤادية علؤؤى مشؤؤاركتهنَّ فؤؤي 

 الجلسة.

  المرشؤؤؤؤؤدة الطالبؤؤؤؤؤؤات تؤؤؤؤؤود -

وتؤؤؤؤؤؤذكرهنَّ بموعؤؤؤؤؤؤد الجلسؤؤؤؤؤؤة 

 القادمة.
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 تقدير الذات  :إدارة الجلسة الخامسة

 ترحب المرشدة بطالبات المجموعة الإرشادية ومتابعة التدريب  -   

 لبيتي وتقدم الشكر والثناء للطالبات اللواتي أنجزنه بشكل جيد ا      

وهو)تقدير الذات  ( حيث تقوم  اللوحةلجلسة على تقوم المرشدة بتوضيح موضوع ا -
المرشدة بتعريفه )ويقصد به الأشخاص اللذين لديهم شعور جيد حول أنفسهم وهناك 
كثير من التعريفات لتطوير الذات والتي تشترك في طريقة معاملتك لنفسك واحترامها 

فيعود مصطلح :فهو مجموعة من القيم والتفكير والمشاعر التي نملكها حول أنفسنا 
التقدير الذاتي إلى مقدار رؤيتك لنفسك وكيف تشعر اتجاهها(ويعني به مقدار السبورة 

 التي ينظر فيها الإنسان إلى نفسه
تقوم المرشدة بمناقشة وتوضيح كيفية الشعور بقيمة الذات بواسطة الحوار بين   -

 الطالبات 
 لمرتفع لذاتهم :تقوم المرشدة بكتابة خصائص وسمات الأشخاص ذو التقدير ا -
الصراحة  – 5الحماس والعزيمة  – 3حسن السجية والخصال   -2الهدوء والسكينة     -0

 العلاقات الاجتماعية  -  6الايجابية والتفاؤل     – 4والقدرة على التعبير  

تقوم المرشدة بتوضيح ضعف تقدير الذات بسب الهروب من المشكلات وعدم الرغبة     -
ث عنها والحل يتطلب الشجاعة في إن يعترف الإنسان بأخطائه ورفع في إثارة الحدي

 مستوى الشجاعة بالحديث الايجابي عن النفس ولها قدر عالي عند صاحبها 

تناقش المرشدة الأفكار التي تدل على ضعف تقدير  الذات وهي )اصف نفسي بكلمات   -
 بذيئة عند فشلي في مواجهة الآخرين 

 جموعة الإرشادية على مشاركتهن في الجلسةتشكر المرشدة الم   -

 

 



111 

 الملاحق 
 ( دقياة45مدة الجلسة )           اصد المعاكس الوسلوب    للحياة   الايجابيةالتفاؤل والنظرة  :السادسةالجلسة  

الأهداف  هدف الجلسة  الحاجة

 السلوكية

 الفنيات

 والاستراتيجيات

التدريب  التقويم النشاط المقدم

 البيتي

حاجؤؤؤؤؤؤؤة ال-

إلؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى 

معرفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

معنؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى 

 التفاؤل.

الحاجؤؤؤؤؤة  -

إلؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى 

معرفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

كيفيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

تكؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤون 

المسترشدة 

 متفائلة.

الحاجؤؤؤؤؤة  -

إلى النظؤر 

إلؤى الحيؤؤاة 

نظؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرة 

 ايجابية

 

تعلؤؤيم أفؤؤراد  -

المجموعؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

معنى التفؤاؤل 

وأهميتؤؤؤه فؤؤؤي 

 حياة الفرد.

تنميؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  -

النظؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرة 

الايجابيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

للحيؤؤؤؤاة لؤؤؤؤدى 

أفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراد 

المجموعؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

والابتعاد عؤن 

النظؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرة 

داوية السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤو

نحؤؤؤؤؤو جميؤؤؤؤؤع 

مواقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤف 

 الحياة.

أنْ تكؤؤون -

الطالبؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 متفائلة.

أنْ تنظر  -

الطالبؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

إلى الحيؤاة 

من منظار 

 تفاؤلي.

أنْ تبتعد  -

الطالبؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

عؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤن 

النظؤؤؤؤؤؤؤؤؤرة 

التشؤؤؤاؤمية 

اتجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا  

 الحياة.

أنْ تبادر  -

الطالبؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

بإنجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاز 

أعمؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤال 

وهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 

تشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤعر 

بالسؤؤؤؤؤؤعادة 

 والتفاؤل. 

 المناقشة. -

الؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوعي  -

 بالمسؤولية.

بعؤؤؤؤة المرشؤؤؤؤدة التؤؤؤؤدريب متا -

البيتؤؤؤي وتقؤؤؤديم الشؤؤؤكر والثنؤؤؤاء 

بشكل  أنجزنهللطالبات اللواتي 

 جيد.

تبؤؤدأ المرشؤؤدة الجلسؤؤة بكتابؤؤة  -

عبؤارة )لا يؤأس مؤع الحيؤاة ولا 

حيؤاة مؤع اليؤأس( وتناقشؤها مؤع 

 أفراد الطالبات.

تعرف المرشدة التفؤاؤل بأنََّؤه  -

)نظؤؤؤؤؤؤؤؤؤرة استبشؤؤؤؤؤؤؤؤؤار نحؤؤؤؤؤؤؤؤؤو 

المسؤؤؤؤتقبل( وتعؤؤؤؤرف الشؤؤؤؤتائم 

لؤؤذي هؤؤو عكؤؤس التفؤؤاؤل بأنََّؤؤهُ ا

 )توقع سلبي للأحداث القادمة(.

تبصير أفراد المجموعؤة بؤأنََّ  -

الإنسؤؤؤان المتشؤؤؤائم ذو النظؤؤؤرة 

 السلبية لا قيمة لحياته.

تحاول الباحثة باستعمال فنية  -

الوعي بالمسؤولية عؤن طريؤق 

تبصريهم بأنََّ الإنسان المتشائم 

 بلا أمل.يعيش حياة يائسة 

المرشؤؤؤؤؤدة طالبؤؤؤؤؤات  تشؤؤؤؤؤكر -

المجموعؤؤؤة الإرشؤؤؤادية جلسؤؤؤة 

علؤؤؤى مشؤؤؤاركتهنَّ فؤؤؤي النقؤؤؤا  

 وحوار موضو  الجلسة.

توجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤه 

المرشؤؤؤؤؤؤؤدة 

سؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤالاً 

لطالبؤؤؤؤؤؤؤات 

المجموعؤؤة 

 الإرشادية:

معنؤؤؤؤؤؤؤؤى  -

 التفاؤل.

تحديؤؤؤؤؤؤؤؤد  -

الايجابيات 

والسؤؤلبيات 

فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 

 الجلسة.

تلخؤؤؤيص  -

ما دار فؤي 

 الجلسة.

معرفؤؤؤؤؤؤة  -

مؤؤدى إفؤؤادة 

أفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراد 

المجموعؤؤة 

ة من الجلس

وهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤل 

يمكؤؤؤؤؤؤؤؤنهنَّ 

تطبيؤؤق مؤؤا 

تعلمو  فؤي 

حيؤؤؤؤؤؤؤؤؤاتهنَّ 

 اليومية

تطلؤؤؤؤؤؤؤب -

المرشؤؤؤؤدة 

مؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤن 

 الطالبات:

ذكؤؤؤؤؤؤؤؤؤر  -

مواقؤؤؤؤؤؤؤف 

وأفكؤؤؤؤؤؤؤار 

تشؤؤعرهنَّ 

بالتفؤؤؤؤؤاؤل 

وتجعلهؤؤنَّ 

ينظؤؤؤؤؤؤؤرنَّ 

إلؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى 

الحيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاة 

نظؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرة 

 ايجابية.

ذكؤؤؤؤؤؤؤؤؤر  -

موقؤؤؤؤؤؤؤؤف 

كانت فيؤه 

الطالبؤؤؤؤؤؤؤة 

تشعر فيه 

باليؤؤؤؤؤؤؤؤأس 

وكيؤؤؤؤؤؤؤؤف 

تمكنؤؤؤؤؤؤؤت 

مؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤن 

التغلؤؤؤؤؤؤؤؤب 

 عليه.
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 : تفاؤل والنظرة الإيجابية للحياة(إدارة الجلسة السادسة )ال

  لبيتي والثناء على المتميزين .امناقشة التدريب 

  تبــدأ المرشــدة  الجلســة بكتابــة عبــارة   لأيــأس مــع الحيــاة ولاحيــاه مــع اليــأس   ، وتناقشــها

 مع أفراد المجموعة .

 لأفضـل تعرف المرشدة التفاؤل بأنه   نظرة استبشار نحو المستقبل ، تجعل الفـرد يتوقـع ا

وينظــر إلــى الأشــياء الإيجابيــة ويســتبعد مــا عــدا ذلــك     أمــا التشــاؤم الــذي هــو عكـــس 

التفاؤل فيعـرف بأنـه   توقـع سـلبي لثحـداث القادمـة ، يجعـل الفـرد ينتظـر حـدوث الأسـوأ 

والفشـــل وخيبـــة الأمـــل ويســـتبعد ماعـــدا  ، تســـتعمل الباحثـــة فنيـــة الـــوعي بالمســـؤولية عـــن 

قيمـة  موعـة بـأن الإنسـان المتشـائم وذو النظـرة السـلبية للحيـاة لاطريق تبصـير أفـراد المج

 لحياته وتعطي أمثلة توضح ذلك  .

  لبيتــي : تطلــب المرشــدة مــن أفــراد المجموعــة كتابــة موقــف كــانوا فيــه متشــائمين االتــدريب

 وكيف تمكنوا بأن يكونوا متفائلين .
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 ( دقياة45) مدة الجلسة                 اصد المعاكسال وسلوب                       التواضع :سابعةالالجلسة 

الأهداف  هدف الجلسة  الحاجة

 السلوكية

 الفنيات

 والاستراتيجيات

التدريب  التقويم النشاط المقدم

 البيتي

معرفؤؤؤة  -

معنؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى 

 التواضع.

كيؤؤؤؤؤؤؤف   -

تؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتعلم 

 التواضع.

معرفؤؤؤة  -

فوائؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد 

 التواضع.

تبصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤير  -

طالبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات 

المجموعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

ية الإرشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاد

بمعنؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى 

 التواضع.

تعلؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤيم  -

الطالبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات 

كيؤؤؤف يكوننؤؤؤه 

 متواضعات.

أنْ تؤؤؤتمكن 

الطالبؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 من:

معرفؤؤؤؤؤؤة  -

معنؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى 

 التواضع.

معرفؤؤؤؤؤؤة  -

فوائؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد 

 التواضع.

معرفؤؤؤؤؤؤة  -

أهميؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 التواضع.

أنْ 

تؤؤؤؤؤؤؤتخلص 

الطالبؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

من التكبؤر 

 والتعالي

المناقشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  -

 والحوار

 لعب الأدوار -

متابعة التؤدريب البيتؤي وتقؤديم  -

علؤؤؤى الطالبؤؤؤات  ثنؤؤؤاءالشؤؤؤكر وال

 اللواتي أنجزنه بشكل صحيح.

تقوم المرشدة بتقؤديم موضؤو   -

 للوحؤؤؤةالجلسؤؤؤة، وكتابتؤؤؤه علؤؤؤى ا

 وهو )التواضع(.

تقؤؤؤؤؤؤؤوم المرشؤؤؤؤؤؤؤدة بتعريؤؤؤؤؤؤؤف  -

التواضؤؤؤع )هؤؤؤو خفؤؤؤ  الجنؤؤؤا  

للمسؤؤؤؤؤؤؤؤؤلمين وعؤؤؤؤؤؤؤؤؤدم التكبؤؤؤؤؤؤؤؤؤر 

والافتخار عليهم بالمال أو الجؤا  

أو النفؤؤوذ( أو بمعنؤؤى هخؤؤر يعنؤؤي 

أفضؤؤؤل مؤؤؤن  أنْ لا تؤؤؤرى نفسؤؤؤك

الآخؤرين بشؤؤيء، وأن لا تتعامؤؤل 

معهم علؤى أنََّؤك أفضؤل أو أجمؤل 

أو ارفؤؤع مكانؤؤة وإن كانؤؤت هؤؤذ  

التعامل بالبساطة  الحقيقة ويكون

النابعؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤن الشؤؤؤؤؤعور ولؤؤؤؤؤيس 

تصؤؤؤرف مصؤؤؤطنع سؤؤؤرعان مؤؤؤا 

ينفضؤؤح بأقؤؤل انفعؤؤال، وكمؤؤا قؤؤال 

: )النؤؤؤؤاس سواسؤؤؤؤية الرسؤؤؤؤول

 كأسنان المش (.

تقؤؤؤؤؤؤؤوم المرشؤؤؤؤؤؤؤدة بمناقشؤؤؤؤؤؤؤة  -

الطالبؤؤؤؤات بؤؤؤؤؤالتعريف وحؤؤؤؤؤديث 

وتقديم الشكر والثنؤاء  الرسول

.  لهنَّ

تقؤؤؤوم المرشؤؤؤدة بكتابؤؤؤة أبيؤؤؤات  -

 شعرية حول أهمية التواضع

تواضؤؤع تكؤؤن الؤؤنجم لا لنؤؤاظر**      

علؤى صؤفحات المؤاء وهؤو رفيؤؤع 

 الرأس

ولا تكن كالدخان علؤو بنفسؤه** 

 على طبقات الجو وهو وضيع

تقؤؤؤوم المرشؤؤؤدة بكتابؤؤؤة فوائؤؤؤد  -

 لتواضع وهي:ا

. يساعدك على أنْ تكون قانعة 1

 بحياتك.

يسؤؤؤاعدك علؤؤؤى تحمؤؤؤل الأوقؤؤؤات 

تقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوم 

المرشؤؤؤؤؤؤدة 

بتؤؤؤؤؤؤوجهي 

الأسؤؤؤؤؤؤؤؤؤئلة 

 الآتية:

س( مؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا 

معنؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى 

 اضع؟التو

س( مؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا 

أهميؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 التواضع؟

تلخيص ما 

دار فؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 

الجلسؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

وتحديؤؤؤؤؤؤؤؤؤد 

الايجابيات 

 والسلبيات

تطلؤؤؤؤؤؤؤؤب 

المرشؤؤدة 

ذكؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤر 

أكثر مؤن 

موقؤؤؤؤؤؤف 

عن دور 

التواضع 

فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 

تجؤؤؤؤؤؤاوز 

المواقؤؤف 

الحياتيؤؤؤة 

 وأنْ 

تكؤؤؤؤؤؤؤؤؤون 

الطالبؤؤؤؤؤة 

بحالؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

أفضؤؤؤؤؤؤؤل 

مؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤن 

 زميلاتها
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 الصعبة.

. تحسؤؤؤؤؤؤؤؤين علاقاتؤؤؤؤؤؤؤؤك مؤؤؤؤؤؤؤؤع 3

 الآخرين.

يجعلؤؤؤؤك صؤؤؤؤادقة مؤؤؤؤع نفسؤؤؤؤك  -

 وأمينة مع الآخرين.

تقؤؤؤؤؤؤؤوم المرشؤؤؤؤؤؤؤدة بتوضؤؤؤؤؤؤؤيح  -

 للطالبات كيف تكون متواضعة.

فتح باب الحوار والمناقشة مؤع  -

 المجموعؤؤة الإرشؤؤادية والتعؤؤرف

علؤؤؤؤى هراءهؤؤؤؤن فؤؤؤؤي موضؤؤؤؤو  

الجلسؤؤؤؤؤة ومؤؤؤؤؤا هؤؤؤؤؤي ايجابيؤؤؤؤؤات 

 )التواضع(.

تشؤؤؤؤكر المرشؤؤؤؤدة المجموعؤؤؤؤة  -

الإرشؤؤادية علؤؤى مشؤؤاركتهنَّ فؤؤي 

النقؤؤا  والحؤؤوار فؤؤي موضؤؤؤو  

 الجلسة.

تؤؤؤؤؤود  المرشؤؤؤؤؤدة المجموعؤؤؤؤؤة  -

الإرشؤؤؤؤادية وتؤؤؤؤذكرهنَّ بموعؤؤؤؤد 

 الجلسة القادمة.
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 إدارة الجلسة السابعة التواضع :

 عة الإرشادية ومتابعة التدريبترحب المرشدة بطالبات المجمو   -   
 لبيتي وتقدم الشكر والثناء للطالبات اللواتي أنجزنه بشكل جيد ا      
وهو)التواضـع ( حيـث تقـوم المرشـدة اللوحـة تقوم المرشـدة بتوضـيح موضـوع الجلسـة علـى       

ر بتعريفـــه )هـــو خفـــض الجنـــا  للمســـلمين وعـــدم التكبـــر علـــيهم بالمـــال أو النفـــوذ( أو بمعنـــى أخـــ
يعنــي إن لا تــرى نفســك أفضــل مــن الآخــرين وان لا تتعامــل معهــم علــى انــك الأفضــل أو أجمــل 

ولـــيس  أو ارفـــع مكانـــه وان كانـــت هـــذه الحقيقـــة ويكـــون التعامـــل بالبســـاطة النابعـــة مـــن الشـــعور 
 تصرف مصطنعة على طبقات الجو وهو وضيع 

  :التواضع وهي فوائدتقوم المرشدة  بكتابة  -
 لى ان تكون قانعا بحياتك يساعدك ع-0      
 يساعدك على تحمل الأوقات الصعبة  - 2      
 تحسين علاقاتك مع الآخرين -3      
 يجعلك صادق مع نفسك وأمينا مع الآخرين  -5      

 تقوم المرشدة بتوضيح للطالبات كيف تكون متواضعة  -
ى آراءهن في موضوع فتح باب الحوار والمناقشة مع المجموعة الإرشادية والتعرف عل -

 الجلسة وما هي ايجابيات )التواضع(
تشكر المرشدة المجموعة الإرشادية على مشاركتهن في النقاش والحوار سرعان ما  - -

 بأقل انفعال أو غضب وكما قال الرسول )ص( الناس سواسية كأسنان المشط   ينفضح
وتقديم الشكر  تقوم المرشدة بمناقشة الطالبات بالتعريف  وحديث الرسول )ص( - -

 والثناء لهن 
 تقوم المرشدة بكتابة آبيات شعرية حول أهمية التواضع : - -
 تواضع تكن النجم لا  لناظر  -

 على صفحات الماء وهو رفيع  
 ولا تكن كالدخان علو بنفسه في موضوع الجلسة        

 تودع المرشدة المجموعة الإرشادية وتذكرهن بموعد الجلسة القادمة    -
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 ( دقياة45مدة الجلسة )           اصد المعاكس الوسلوب             الاتزا  الانفعالي :ثامنةالالجلسة     

الأهداف  هدف الجلسة  الحاجة

 السلوكية

 الفنيات

 والاستراتيجيات

التدريب  التقويم النشاط المقدم

 البيتي

حاجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

طالبؤؤؤؤؤؤؤات 

المجموعة 

الإرشادية 

إلؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى 

تحقيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤق 

الاتؤؤؤؤؤؤؤزان 

 فعاليالان

معرفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  -

الطالبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات 

بمعنؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى 

الأنفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤال 

وبمعنؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى 

الاتؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤزان 

 الانفعالي.

معرفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  -

السؤمات التؤي 

تتمتؤؤؤؤؤؤع بهؤؤؤؤؤؤا 

الطالبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات 

المتزنؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 انفعالياً.

معرفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  -

أسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاليب 

ضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب  

الانفعؤؤؤؤؤؤؤالات 

فؤؤؤي مواجهؤؤؤة 

المواقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤف 

 الصعبة

أنْ  -

تتعؤؤؤؤؤؤؤؤرف 

طالبؤؤؤؤؤؤؤؤات 

المجموعة 

الإرشؤؤادية 

 على:

علؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى  -

معنؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى 

الانفعؤؤؤؤؤؤال 

والاتؤؤؤؤزان 

 ي.الانفعال

كيفيؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  -

ضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب  

الانفعالات 

فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 

مواقؤؤؤؤؤؤؤؤؤف 

الحيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاة 

 الصعبة

الحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوار  -

 والمناقشة

ترحؤؤب المرشؤؤدة بطالبؤؤات  -

المجموعؤؤؤؤؤؤؤؤؤة الإرشؤؤؤؤؤؤؤؤؤادية 

ومتابعؤؤؤؤؤة التؤؤؤؤؤدريب البيتؤؤؤؤؤي 

وتقؤؤؤؤؤؤؤدم الشؤؤؤؤؤؤؤكر والثنؤؤؤؤؤؤؤاء 

للطالبؤؤؤؤات اللؤؤؤؤواتي أنجزنؤؤؤؤه 

 بشكل جيد.

تقؤؤؤؤوم المرشؤؤؤؤدة بتوضؤؤؤؤيح  -

موضؤؤؤؤو  الجلسؤؤؤؤة وكتابتؤؤؤؤه 

وهؤو )الاتؤزان  اللوحؤة على 

 لانفعالي(.ا

تقؤؤؤؤوم المرشؤؤؤؤدة بتعريؤؤؤؤف  -

معنؤؤؤؤى )الانفعؤؤؤؤال( ومعنؤؤؤؤى 

 )الاتزان الانفعالي(.

يقصد بالانفعال بأنََّه )حالة  -

نفسؤؤؤؤؤية ثؤؤؤؤؤائرة تتميؤؤؤؤؤز مؤؤؤؤؤن 

الناحيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة الجسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤمية 

باضطرابات فسيولوجية من 

خؤؤلال زيؤؤادة معؤؤدل التؤؤنفس 

وزيؤؤؤؤؤادة ضؤؤؤؤؤؤربات القلؤؤؤؤؤؤب 

وتغيؤؤؤؤؤؤؤؤؤر لؤؤؤؤؤؤؤؤؤون البشؤؤؤؤؤؤؤؤؤرة 

والاخؤؤؤؤؤؤؤتلال فؤؤؤؤؤؤؤي أفؤؤؤؤؤؤؤراد 

 الهرمونات(

ا الاتزان الانفعالي فيقصد  أمَ 

بؤؤؤؤه )أنْ يكؤؤؤؤون لؤؤؤؤدى الفؤؤؤؤرد 

القؤؤؤؤدرة علؤؤؤؤى الؤؤؤؤتحكم فؤؤؤؤي 

انفعالاتؤؤؤه فؤؤؤلا تظهؤؤؤر بشؤؤؤدة 

أو  الغضؤؤبسؤؤواء انفعؤؤالات 

أو الفؤؤؤر  أو الحؤؤؤب  الغيؤؤؤرة

ويظهؤؤر عنهؤؤا الحلؤؤم وكظؤؤؤم 

الغؤؤؤؤؤؤؤيظ وعؤؤؤؤؤؤؤدم الاهتمؤؤؤؤؤؤؤام 

 بصغائر الأمور(.

تقؤؤؤؤوم المرشؤؤؤؤدة بمناقشؤؤؤؤة  -

الطالبؤؤؤؤؤؤات حؤؤؤؤؤؤول مفهؤؤؤؤؤؤوم 

الانفعؤالي لاتؤزان الانفعال وا

 على السبورة.

تقؤؤؤؤوم المرشؤؤؤؤدة بمناقشؤؤؤؤة  -

الطالبؤؤؤؤؤؤات حؤؤؤؤؤؤول مفهؤؤؤؤؤؤوم 

الانفعال والاتؤزان الانفعؤالي 

تقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوم 

المرشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدة 

بطؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤر  

سؤؤؤالاً علؤؤى 

طالبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات 

المجموعؤؤؤؤؤة 

الإرشؤؤؤؤؤؤادية 

 عن:

. معنؤؤؤؤؤؤؤؤى 1

الاتؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤزان 

 الانفعالي.

. إذا 2

تعرضؤؤؤؤؤؤؤؤت 

لمشؤؤؤكلة مؤؤؤا 

كيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤف 

تتمكنين من 

ضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب  

 انفعالاتك.

تلخؤؤؤؤؤؤيص  -

مؤؤؤا دار فؤؤؤي 

 الجلسة.

تحديؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد  -

السؤؤؤؤؤؤؤؤلبيات 

 والايجابيات

 

تطلؤؤؤؤؤؤؤؤؤب  -

المرشؤؤؤؤؤؤؤؤدة 

من طالبات 

المجموعؤؤؤؤة 

 الإرشادية:

ذكؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤر  -

مؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوقفين 

تعرضن له 

واستطاعت 

مؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤن أنْ 

تضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب  

  .انفعالاتها



121 

 الملاحق 
والسؤؤؤمات التؤؤؤي يتمتؤؤؤع بهؤؤؤا 

 المتزن انفعالياً.

تسؤؤتخدم المرشؤؤدة الحؤؤوار  -

والمناقشؤؤة مؤؤن خؤؤلال طؤؤرق 

بع  الأسئلة على الطالبات 

 وهي:

س( هؤؤل لؤؤديك القؤؤدرة علؤؤى 

لؤؤؤؤؤى التحمؤؤؤؤؤل والسؤؤؤؤؤيطرة ع

 انفعالاتك؟

س( كيؤؤؤؤؤؤؤف تتصؤؤؤؤؤؤؤرفين إذا 

 واجهك  موقف انفعالي؟

تشؤؤكر المرشؤؤدة الطالبؤؤؤات  -

علؤؤؤؤؤؤؤى مشؤؤؤؤؤؤؤاركتهنَّ فؤؤؤؤؤؤؤي 

 المناقشة.

تؤؤؤود  المرشؤؤؤدة الطالبؤؤؤات  -

وتؤؤؤؤذكرهنَّ بموعؤؤؤؤد الجلسؤؤؤؤة 

 القادمة.
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 الجلسة الثامنة: الاتزان الانفعالي إدارة

لبيتي وتقدم الشكر والثناء اموعة الإرشادية ومتابعة التدريب ترحب المرشدة بطالبات المج -
 للطالبات اللواتي أنجزنه بشكل جيد 

وهو) الاتزان الانفعالي ( حيث تقوم اللوحة تقوم المرشدة بتوضيح موضوع الجلسة على  -
قصد بالانفعال بأنه ) المرشدة بتعريف معنى الانفعال ومعنى الاتزان الانفعالي حيث ي

حالة نفسية ثائرة تتميز من الناحية الجسمية باضطرابات فسيولوجية من خلال زيادة 
 معدل التنفس وزيادة ضربات القلب وتغير لون البشرة والاختلال في إفراز الهرمونات (

 إما الاتزان الانفعالي فيقصد به )إن يكون لدى الفرد القدرة على التحكم في انفعالاته -
فلا تظهر بشده سواء انفعالات الغضب أو الغيرة أو الفر  أو الحب ويظهر عنها الحلم 

 وكظم الغيظ وعدم الاهتمام بصغائر الأمور (
 تقوم المرشدة بكتابة خطوات الاتزان الانفعالي على السبورة وهي : -

 القدرة على مواجهة الواقع  – 0    

 مختلفة الانفتا  الايجابي على خبرات الحياة ال -2

 القدرة على التحكم في الانفعالات  -3

 القدرة على التعامل -5

 التخلص من إعراض التوتر والانفعال  -4

 القدرة على حل المشكلات -6

 الدافعية في الانجاز  -7

تقــوم المرشــدة بمناقشــة الطالبــات حــول مفهــوم الانفعــال والاتــزان الانفعــالي والســمات التــي  -
عاليا حيث يتم التركيز على ضرورة إن يكـون الفـرد متـزن انفعاليـا وان يتمتع بها المتزن انف
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يســتطيع الســيطرة علــى انفعالاتــه وان يواجـــه المواقــف بحكمــة وعقلانيــة وان يســتطيع حـــل 
 المشكلات التي تعترضه بعيدا عن التوتر والانفعال ومحاولة ضبط السلوك قدر الإمكان 

 ل طر  بعض الأسئلة على الطالبات وهي:تستخدم المرشدة الحوار والمناقشة من خلا

 س: هل لديك القدرة على التحمل والسيطرة على انفعالاتك  

 س: كيف تتصرفين إذا واجهك موقف انفعالي 

 تقوم المرشدة بمناقشة إجابات الطالبات وتشكر الطالبات المشاركات   في المناقشة -
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 الملاحق 
 ( دقياة44مدة الجلسة )           اصد المعاكس الوسلوب      الاعتماد على النفس       :تاسعةالالجلسة 

الأهداف  هدف الجلسة  الحاجة

 السلوكية

 الفنيات

 والاستراتيجيات

التدريب  التقويم النشاط المقدم

 البيتي

حاجؤؤؤؤؤؤؤة  -

المجموعة 

الإرشادية 

إلؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى 

الاعتمؤؤؤؤؤاد 

علؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى 

نفسؤؤؤؤؤؤؤهنَّ أ

فؤؤؤؤي حؤؤؤؤل 

واجبؤؤاتهنَّ 

 المدرسية

معرفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  -

أفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراد 

جموعؤؤؤؤؤؤؤؤؤة الم

الإرشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤادية 

بمعنؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى 

الاعتماد على 

 النفس.

تمكين أفراد  -

المجموعؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

الإرشادية في 

الاعتماد على 

أنفسؤؤؤؤهن فؤؤؤؤي 

حل الواجبات 

 المدرسية.

معرفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  -

أفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراد 

المجموعؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

الإرشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤادية 

مواصؤؤؤؤؤؤؤؤؤفات 

الشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤخص 

الؤؤؤؤذي يعتمؤؤؤؤد 

 على نفسه

أنْ يفهؤؤؤم  -

أفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراد 

المجموعة 

الإرشؤؤادية 

معنؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى 

الاعتمؤؤؤؤؤؤاد 

علؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى 

 النفس.

 أنْ  -

يمؤؤؤؤؤؤؤؤارس 

أفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراد 

المجموعة 

الإرشؤؤادية 

الاعتمؤؤؤؤؤؤاد 

علؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى 

نفسؤؤؤؤؤؤؤؤهنَّ أ

فؤؤؤؤي حؤؤؤؤل 

مشؤؤؤؤاكلهنَّ 

 الخاصة

المناقشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  -

 والحوار.

 لعب الأدوار  -

تقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤديم  -

 التعليمات 

متابعؤؤؤؤؤؤة التؤؤؤؤؤؤدريب البيتؤؤؤؤؤؤي  -

والشؤؤؤكر والثنؤؤؤاء علؤؤؤى أفؤؤؤراد 

المجموعؤؤؤة الإرشؤؤؤادية وعلؤؤؤى 

 اللواتي أنجزنه بشكل جيد.

تقؤؤؤؤؤؤؤوم المرشؤؤؤؤؤؤؤدة بكتابؤؤؤؤؤؤؤة  -

اللوحؤة الجلسؤة علؤى  موضو 

. 

تقؤؤؤؤؤوم المرشؤؤؤؤؤدة بتعريؤؤؤؤؤؤف  -

)الاعتمؤؤاد علؤؤى الؤؤنفس( وهؤؤو 

اقؤؤدرة الفؤؤرد علؤؤى القؤؤيم بؤؤأي 

عمؤؤؤل دون مسؤؤؤاعدة الآخؤؤؤرين 

 ومواجهة المشكلات بنفسها.

تقؤؤؤؤؤوم المرشؤؤؤؤؤدة بتوضؤؤؤؤؤيح  -

للطالبؤات مواصؤفات الشؤخص 

 الذي يعتمد على نفسه.

أ. أنََّه شخص قادر علؤى اتخؤاذ 

 قراراته بنفسه.

متلؤؤؤؤؤؤؤؤك القؤؤؤؤؤؤؤؤوة والإرادة ب. ي

 بمواجهة مشكلاته بنفسه.

تقؤؤؤوم المرشؤؤؤدة عؤؤؤن طريؤؤؤق  -

 تعليمات بطر  السؤال الآتي:

إذا كنؤؤؤؤؤت معتمؤؤؤؤؤد علؤؤؤؤؤى س( 

 بمصروفك الخا : أسرتك

أ. فانك تخاف الفشل في الحياة 

 .أسرتكبدون الاعتماد على 

ب. تسؤؤؤؤؤتطيع الحيؤؤؤؤؤاة خؤؤؤؤؤارت 

الأسؤؤؤرة معتمؤؤؤدًا علؤؤؤى نفسؤؤؤك 

أفؤؤراد والاسؤؤتما  إلؤؤى إجابؤؤات 

 المجموعة.

تطلؤؤب المرشؤؤدة مؤؤن إحؤؤدى  -

الطالبؤؤؤات أداء دور تمثؤؤؤل فيؤؤؤه 

 الاعتماد على نفسها

توجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤه 

المرشؤؤؤؤؤؤدة 

 سؤالاً:

ما معنى  -

الاعتمؤؤؤؤؤؤاد 

علؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى 

 النفس.

مؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا  -

المقصؤؤؤؤود 

بالسؤؤؤؤؤؤلوك 

الاتكؤؤؤؤؤؤالي 

وكيف يؤتم 

التغلؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب 

 عليه؟

توجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤه 

المرشؤؤؤؤؤؤؤدة 

سؤؤالاً إلؤؤى 

أفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراد 

المجموعؤؤة 

 الإرشادية:

س( هؤؤؤؤؤؤؤل 

تسؤؤتطيعين 

عتمؤؤؤؤؤؤاد الا

على نفسك  

وانجؤؤؤؤؤؤؤؤؤاز 

؟  أعمالؤؤؤؤؤؤك 

مؤؤؤؤع ذكؤؤؤؤر 

 الأمثلة
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 إدارة الجلسة التاسعة: الاعتماد على النفس 

الترحيب ومتابعة التدريب ألبيتي والشكر  والثناء على إفراد المجموعة الإرشادية و على -
 الذين أنجزوه بشكل جيد 

على النفس ( وتعريفه بأنه وهو) الاعتماد  اللوحةتقوم المرشدة بكتابة موضوع الجلسة على  -
 قدرة الفرد على القيام بأي عمل دون مساعدة الآخرين ومواجهة المشكلات بنفسه 

 تقوم المرشدة بتوضيح للطالبات مواصفات الشخص الذي يعتمد على نفسه:  -
 انه شخص قدر على اتخاذ قراراته بنفسه  –أ 

 يمتلك القوة والإرادة لمواجهة مشكلاته بنفسه  –ب 

 وم المرشدة عن طريق تعليمات بطر  سؤال التالي تق -

 س إذا كنت معتمدا على أسرتك بمصروفك الخاص :

 أ: فانك تخاف الفشل في الحياة بدون الاعتماد على أسرتك 

 ب : تستطيع الحياة خارج الأسرة معتمدا على نفسك والاستماع إلى إجابات إفراد المجموعة 

 أداء دور تمثل فيه الاعتماد على نفسها  تطلب المرشدة من إحدى الطالبات -

 التقويم : تحديد السلبيات والايجابيات حول موضوع الجلسة

 -توجه المرشدة سؤال إلى إفراد المجموعة الإرشادية:-

 س: هل تستطيعين الاعتماد على نفسك وانجاز إعمالك مع ذكر الأمثلة  
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 ( دقياة44مدة الجلسة )           اصد المعاكس الوسلوب              التفاعل الاجتماعي :العا رة الجلسة

الأهداف  هدف الجلسة  الحاجة

 السلوكية

 الفنيات

 والاستراتيجيات

التدريب  التقويم النشاط المقدم

 البيتي

الحاجؤؤؤؤؤؤؤة  -

إلؤؤى معرفؤؤة 

معنؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى 

التفاعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤل 

 الاجتماعي.

الحاجؤؤؤؤؤؤؤؤؤة -

إلؤؤى معرفؤؤة 

الأسؤؤؤؤؤؤؤاليب 

التؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 

يسؤؤؤؤؤؤؤتعملها 

المسترشؤؤؤؤؤد 

 ليكؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤون

متفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاعلاً 

 اجتماعياً

أنْ يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدرك 

أفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراد 

المجموعؤؤؤؤؤؤؤؤة 

قيمؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

التواصؤل مؤؤع 

الآخؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرين 

وأهميتؤؤؤه فؤؤؤي 

صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤقل 

شخصؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤية 

 الإنسان.

أنْ تؤؤؤؤؤؤؤتعلم 

 الطالبة:

المهؤارات -

الاجتماعية 

الناجحؤؤؤؤؤؤؤؤة 

للتعامل مع 

 الآخرين.

أنْ تكون  -

الطالبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

متفاعلؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 اجتماعياً.

أنْ  -

تشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤارك 

الطالبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

الآخؤؤؤؤؤؤرين 

فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 

المناسؤؤؤبات 

 المختلفة

 المناقشة -

تقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤديم  -

 التعليمات

متابعؤؤؤؤة التؤؤؤؤدريب البيتؤؤؤؤي  -

والثنؤؤؤؤؤؤاء علؤؤؤؤؤؤى الطالبؤؤؤؤؤؤات 

 اللواتي أنجزنه بشكل جيد.

تقؤؤؤؤؤؤوم المرشؤؤؤؤؤؤدة بكتابؤؤؤؤؤؤة  -

ة اللوحؤؤؤؤالموضؤؤؤؤو  علؤؤؤؤى ا

 )التفاعل الاجتماعي(

تقؤؤؤؤوم المرشؤؤؤؤدة بتعريؤؤؤؤف  -

 التفاعل الاجتماعي.

تنؤؤؤؤؤؤؤاقش المرشؤؤؤؤؤؤؤدة مؤؤؤؤؤؤؤع  -

الطالبؤؤؤؤؤؤات قيمؤؤؤؤؤؤة التفاعؤؤؤؤؤؤل 

 ته.الاجتماعي وأهمي

تقؤؤؤؤدم المرشؤؤؤؤدة لطالبؤؤؤؤات  -

المجموعؤؤؤؤة تعليمؤؤؤؤات عؤؤؤؤن 

كيفيؤؤؤؤؤؤؤة تعلؤؤؤؤؤؤؤم المهؤؤؤؤؤؤؤارات 

الاجتماعيؤؤؤؤة الناجحؤؤؤؤة فؤؤؤؤؤي 

التعامؤؤؤؤؤؤؤل مؤؤؤؤؤؤؤع الآخؤؤؤؤؤؤؤرين 

واقناعهم أنََّ الحصؤول علؤى 

المكانؤؤة التؤؤي يتمناهؤؤا المؤؤرء 

تتوقؤؤؤؤف علؤؤؤؤى مؤؤؤؤدى تقبلؤؤؤؤه 

 للآخرين.

توجؤؤؤؤؤؤؤؤؤه  -

المرشؤؤؤؤؤؤؤدة 

سؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤالاً 

للمجموعؤؤة 

الإرشؤؤؤادية 

 عن:

معنؤؤؤؤؤؤؤؤؤى  -

التفاعؤؤؤؤؤؤؤؤؤل 

 اعيالاجتم

تطلؤؤؤؤؤؤؤؤب  -

المرشؤؤؤؤؤؤؤدة 

مؤؤؤن أفؤؤؤراد 

المجموعؤؤة 

تلخيص ما 

دار فؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 

الجلسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

وتحديؤؤؤؤؤؤؤؤؤد 

الايجابيات 

 والسلبيات

تطلؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب 

المرشؤؤؤؤؤؤؤدة 

مؤؤؤن أفؤؤؤراد 

المجموعؤؤة 

د  التعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤو 

على تقويؤة 

العلاقؤؤؤؤؤؤات 

 الاجتماعية 

 

 

 



112 

 الملاحق 
 :(الاجتماعي) التفاعل  العا رةإدارة الجلسة 

  اصـــــلهم فـــــي حضـــــور بـــــأفراد المجموعـــــة وتشـــــكر الحاضـــــرين علـــــى تو  المرشـــــدةترحـــــب
 الجلسات 

  عطاء لبيتيامتابعة التدريب  التوجيهات والثناء على المتميزين .  وا 
  التفاعـــل الاجتمـــاعي ( وتوضـــح معنـــاه  اللوحـــةموضـــوع الجلســـة علـــى  المرشـــدةتكتـــب (

إن التفاعــل الاجتمــاعي يعنــي التعــايش مــع الآخــرين والاخــتلاط بهــم علــى مســتوى  بقــول
 الإنســانفــي حيــاة الأفــراد ، لأن  أساســيةدة وألفــة وهــذه عمليــة العمـل والحيــاة العامــة بمــو 

ــــرد ضــــمن مجموعــــة يتعامــــل معهــــا ويــــتعلم مــــن ســــلوكياتها  ــــه فهــــو ف اجتمــــاعي بطبيعت
ـــــد منهـــــا فهـــــو يشـــــاركهم أفـــــراحهم  ـــــيم والعـــــادات والتقالي حـــــزانهمويكتســـــب الق ويحـــــاول  وا 

 الاســتمتاع بهـذه العلاقات .
  المجموعة ثم تسـتمر بالحـديث وتقـول :  أن الإنسـان  الموضوع مع أفراد المرشدةتناقش

بحاجــة إلـــى التفاعــل مـــع الآخـــرين ) اللعــب والمدرســـة والهوايــات والســـفرات والمناســـبات 
الحصــول علــى  إن إقنــاعهمفنيــة تقــديم التعليمــات  باســتعمالالاجتماعيــة ( ، ثــم تحــاول 

ــــه ل خــــرين وا ــــى مــــدى تقبل ــــي يتمناهــــا المــــرء تتوقــــف عل ــــة الت لتمســــك بالمعــــايير المكان
الاجتماعيـــة ومراعـــاة واحتـــرام حقـــوق و واجبـــات الآخـــرين ، و فـــي وســـع أي إنســـان أن 
ينقـاد لـك عـن طيـب خـاطر إذ أظهـرت لـه أنـك تحتـرم فيـه ولـو ضـرباً واحـداً مـن المقـدرة 
فــإذا أردت أن تســتفيد مــن شــخص فــي ناحيــة مــن النــواحي ، فمــا عليــك إلا أن تؤكــد لــه 

 . القوة فيه ت من نواحيأن هذه الناحية بالذا
  مـن أفـراد المجموعـة معرفـة سـلبيات الجلسـة وايجابياتهـا والتحـدث بحريـة  المرشـدةتطلب

 كاملة .        
   مـــن أفـــراد المجوعـــة التـــدريب علـــى تقويـــة العلاقـــات  المرشـــدة: تطلـــب  لبيتـــياالتـــدريب

 المثمرة . الاجتماعية
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 الملاحق 
 

 ( دقياة44مدة الجلسة )           اصد المعاكس الوسلوب          تابل آراء الآ ري  :الحادية ع رالجلسة 

الأهداف  هدف الجلسة  الحاجة

 السلوكية

 الفنيات

 والاستراتيجيات

التدريب  التقويم النشاط المقدم

 البيتي

حاجؤؤؤؤؤة  -

الطالبؤؤات 

إلؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى 

معرفؤؤؤؤؤؤؤؤة 

أهميؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

تقبل هراء 

 الآخرين

معرفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  -

الطالبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات 

كيؤؤؤؤؤف تتقبؤؤؤؤؤل 

هراء الآخؤرين 

 رمهاوتحت

جعؤؤؤؤؤؤؤؤؤل  -

الطالبؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

قؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤادرة 

 على أنْ:

تسؤؤؤؤؤؤؤؤمع  -

هراء 

 الآخرين.

تتعؤؤؤؤرف  -

علؤؤؤى هراء 

الآخؤؤؤؤؤرين 

المخالفؤؤؤؤؤؤة 

 لرأيها.

معرفؤؤؤؤؤؤة  -

كيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤف 

 تحتؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرم

هراء 

 الآخرين.

تتعؤؤؤؤرف  -

علؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى 

الأسؤؤؤؤاليب 

التؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 

تمكنها من 

تقبؤؤؤل هراء 

 الآخرين

المناقشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  -

وتقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤديم 

 التعليمات.

 لعب الأدوار -

 متابعة التدريب البيتي والشكر -

والثنؤؤاء علؤؤى الطالبؤؤات اللؤؤواتي 

 أنََّجزنه بشكل جيد.

تقؤؤؤؤؤؤؤؤؤوم المرشؤؤؤؤؤؤؤؤؤدة بكتابؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  -

 ة.اللوحالموضو  على ا

تقؤؤوم المرشؤؤدة بكاتبؤؤة تعريؤؤف  -

تقبؤؤؤؤؤل هراء الآخؤؤؤؤؤرين اوهؤؤؤؤؤي 

القؤؤؤدرة علؤؤؤى تقبؤؤؤل أو اسؤؤؤتجابة 

لآراء الآخؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرين وفهمهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا 

 واستيعابها خلال مدة الحديثا.

تقوم المرشؤدة بكتابؤة خطؤوات  -

اء الآخؤؤؤؤؤؤؤرين علؤؤؤؤؤؤؤى تقبؤؤؤؤؤؤؤل هر

 السبورة وهي:

الإصؤؤؤؤؤؤغاء الفعؤؤؤؤؤؤال لحؤؤؤؤؤؤديث  -

 الآخرين.

التعؤؤؤؤؤرف علؤؤؤؤؤى الآراء التؤؤؤؤؤي  -

 تضمنها الحديث.

إعؤؤداد الاسؤؤتجابة لمؤؤا تضؤؤمنه  -

 الحديث.

تقوم المرشدة عن طريق لعب  -

الؤؤدور مؤؤع إحؤؤدى الطالبؤؤات فؤؤي 

 موقف مدرسي.

إجؤؤراء مناقشؤؤة مؤؤع الطالبؤؤات  -

 حول ايجابيات الموقف.

المرشدة بتقسيم الطالبات تقوم  -

 إلى مجموعتين لتقديم المهارة.

تقؤؤؤوم المرشؤؤؤدة بتقؤؤؤديم الشؤؤؤكر  -

والثناء للطالبات اللواتي شاركن 

 بأداء الأدوار والمناقشة.

تؤؤؤؤود  الطالبؤؤؤؤات وتؤؤؤؤذكرهنَّ  -

 بموعد الجلسة القادمة

تطؤؤؤؤؤؤرق  -

المرشؤؤؤؤؤؤدة 

سؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤالاً 

لطالبؤؤؤؤؤؤؤات 

المجموعؤة 

الإرشؤؤادية 

 عن:

س( معنؤؤى 

تقبؤؤؤل هراء 

 لآخرين.ا

تلخؤؤؤيص  -

ما دار فؤي 

 الجلسة.

تحديؤؤؤؤؤؤؤؤد  -

الايجابيات 

 والسلبيات

تطلؤؤؤؤب  -

المرشؤؤؤدة 

مؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤن 

الطالبؤؤات 

ذكؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤر 

أكثؤؤر مؤؤن 

موقؤؤؤؤؤؤؤؤف 

لهؤؤؤؤنَّ تؤؤؤؤم 

فيهمؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا 

تقبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤل 

هراء 

 الآخرين. 
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 الملاحق 
 إدارة الجلسة الحادية ع ر :  تابل وراء الآ ري  

 ترحب المرشدة بطالبات المجموعة الإرشادية ومتابعة التدريب  -

 ألبيتي وتقدم الشكر والثناء للطالبات اللواتي أنجزنه بشكل جيد       

وهو)تقبل أراء الآخرين   ( حيث تقوم  اللوحة تقوم المرشدة بتوضيح موضوع الجلسة على  -
المرشدة بتعريفه )وهي القدرة على أو استجابة لآراء الآخرين وفهمها واستيعابها خلال مدة 

 الحديث(

 بة خطوات تقبل أراء الآخرين على السبورة وهي :ايجابيات الموقف تقوم المرشدة بكتا  -

 الإصغاء الفعال لحديث الآخرين  – 0

 التعرف على الآراء التي تضمنها الحديث  -2

 إعداد استجابة إما تضمنه الحديث  -3

 تقوم المرشدة عن طريق لعب الدور مع إحدى الطالبات في موقف مدرسي  -

 طالبات حول ايجابيات الموقفإجراء مناقشة مع ال -

 تقوم المرشدة بتقسيم الطالبات إلى مجموعتين لتقديم المهارة -

 تقوم المرشدة بتقديم الشكر والثناء للطالبات اللواتي شاركن في موضوع الجلسة . -
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 الملاحق 
 ( دقياة44لسة )مدة الج                                                  ال تامية :الثانية ع ر الجلسة      

الأهداف  هدف الجلسة  الحاجة

 السلوكية

 الفنيات

 والاستراتيجيات

 التقويم النشاط المقدم

حاجؤؤؤؤؤؤؤؤة  -

الطالبؤؤؤؤؤات 

إلؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى 

التؤؤؤؤؤؤؤؤؤذكير 

بمؤؤؤؤؤؤؤؤؤا دار 

فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 

الجلسؤؤؤؤؤات 

 الإرشادية.

معرفؤؤؤؤؤؤة  -

رأي 

المجموعؤؤة 

الإرشؤؤادية 

 بالبرنامج.

تبليؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ   -

المجموعؤؤة 

الإرشؤؤادية 

بانتهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاء 

 البرنامج.

 تبليؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  -

المجموعؤؤة 

الإرشؤؤادية 

بموعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد 

الاختبؤؤؤؤؤؤار 

 البعدي

تحقيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤق  -

التؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراب  

والتكامؤؤل فؤؤي 

الجلسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات 

الإرشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤادية 

 السابقة.

أنْ  -

تعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرف 

الطالبؤؤؤؤؤات 

بؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤأنََّ 

البرنؤؤؤؤؤامج 

الإرشؤؤادي 

 قد انتهى.

أنْ  -

تعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرف 

الطالبؤؤؤؤؤات 

موعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد 

إجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراء 

الاختبؤؤؤؤؤؤار 

 البعدي.

أنْ  -

تسؤؤتعرض 

المرشؤؤؤؤؤؤدة 

مؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤع 

طالبؤؤؤؤؤؤؤؤات 

المجموعة 

الإرشؤؤادية 

بشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤكل 

ختصؤؤؤؤؤؤر م

مؤؤؤؤؤؤؤا تؤؤؤؤؤؤؤم 

تعلمؤؤه فؤؤي 

أثنؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاء 

الجلسؤؤؤؤؤات 

 الإرشادية

المناقشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 والحوار

متابعة التدريب البيتي وتقديم  -

الشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤكر والثنؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاء علؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى 

المسترشؤؤدات اللؤؤواتي أنََّجزنؤؤه 

 بشكل جيد.

تسؤؤتعرض ا لمرشؤؤدة مؤؤا دار  -

فؤؤؤؤؤؤي الجلسؤؤؤؤؤؤؤات الإرشؤؤؤؤؤؤؤادية 

 السابقة.

تحديؤؤؤد السؤؤؤلبيات  فؤؤؤي أثنؤؤؤاء  -

 تطبيق البرنامج

رشؤؤؤؤؤؤؤدة بإخبؤؤؤؤؤؤؤار تقؤؤؤؤؤؤؤوم الم -

المسترشدات بانتهؤاء البرنؤامج 

وتشؤؤؤؤؤكرهن علؤؤؤؤؤى التؤؤؤؤؤزامهن 

 وتعاونهن.

تقؤؤؤؤؤؤؤوم المرشؤؤؤؤؤؤؤدة بؤؤؤؤؤؤؤإبلا   -

المجموعؤؤة الإرشؤؤؤادية بموعؤؤؤد 

 الاختبار البعدي.

إعؤؤؤؤؤلام الطالبؤؤؤؤؤات أنََّ هؤؤؤؤؤذ    -

الجلسؤؤؤة هؤؤؤي الجلسؤؤؤة الأخيؤؤؤرة 

 للبرنامج الإرشادي.

تشؤؤؤؤجيع الطالبؤؤؤؤات وحؤؤؤؤثهنَّ  -

ربن على الإفادة بتطبيؤق مؤا تؤد

عليؤؤؤه فؤؤؤي الجلسؤؤؤات وسؤؤؤوف 

يسؤؤؤؤؤؤؤاعدهنَّ فؤؤؤؤؤؤؤؤي مواجهؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 المواقف الحياتية في الواقع.

توزيؤؤؤع هؤؤؤدايا رمزيؤؤؤة علؤؤؤى  -

 أفراد المجموعة الإرشادية.

تبليؤؤؤؤ  إدارة المدرسؤؤؤؤة بؤؤؤؤأنََّ  -

 البرنامج الإرشادي قد انتهى

تحديؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد  -

موعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد 

لإجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراء 

الاختبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤار 

البعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدي 

للمجموعتين 

)التجريبيؤؤؤؤؤة 

والضؤؤابطة( 

لتطبيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤق 

يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاس مق

الاسؤؤؤؤؤؤتقرار 

 النفسي.
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 الملاحق 
 :  إدارة الجلسة الثانية ع ر ) ال تامية (

   سـهاماتهمتشكر الباحثة أفراد المجموعة على حضورهم جلسـات البرنـامج الفاعلـة مـن  وا 

 أجل إنجا  البرنامج وتتمنى ان يجنوا ثمار تلك الجلسات .

  في الجلسات بصورة موجزة . مدارعرض 

 ة فيمــا اذا كانــت هنــاك ســلبيات قــد وقعــت جــراء البرنــامج، تســأل الباحثــة أفــراد المجموعــ

راجيــةً مــنهم الإفــادة ممــا تعلمــوه خــلال الجلســات وتجســيد ذلــك عمليــاً فــي حيــاتهم اليوميــة 

 .إليهفي الحياة وتحقيق ما يصبون  والموقفةوتتمنى لهم النجا  

  البعدي الاختبارتخبر الباحثة أفراد المجموعة بموعد إجراء. 

 بإنهاء الجلسات الإرشادية.   احتفاءحثة ) الكيك والعصير ( لأفراد المجموعة تقدم البا

 


